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Praha — Ctyii z péti hidi
zkaZené & zaplombova
zuby a jen pé&tina Cech
&isti chrup spravnym
zpfisobem.I kdyZ nejso
vyse uvedena Cisla nijz
povzbudiva, pFesto jsn
tom v péci o zuby témd
nejlépe ve stifedni a
wvychodni Evropé. Podle
mezinarodniho prizkur
patfime v dstni hygiemn
spolu s Polaky na prvni
cku. Oproti Zapadu viak stale mame co dohanét — a pravé proto vznikla nc
amci Aliance pro budoucnost bez zubniho kazu sekce sdruZujici zemé stied
chodni Evropy.

ince plénuje zlepSovat prevenci u nejmensich. Ceho by chtdla dosdhnout? U déti
ozenych po roce 2026 by se nemél vyskytnout zubni kaz ve stadiu kavitace, tedy
kroskopicky viditelného defektu zubu, po cely jejich Zivot," uvadi aliance.

atny vzor

» déldme v pédi o zuby chyby? v globdlu se Cedi o zuby starat neumé&ji. Nejvsts rez
ji 5 chozenim na preventivni prohlidky. Na ty by pfitom mél kazdy ¢lovék chodit dvaki
né. Velké problémy se zuby maji i d&ti. Nékterym je kvili kazGm nutné mlééné zuby
dhnout, coZ s sebou nese riziko, Ze jim druhé zuby narostou kifive," upozorfiuje stom
iniky GHC Fraha Petr Jelinek.

wé ditstvi je pro sprévnou dstni hygienu nejdileZitéjsi. JenZe pofadné si vydistit zubn
Zinou neuméji ani rodife, takZe détem schazi dobry vzor. Zdkladem je spravna a
videlnd dstni hygiena a v té se Cedi drif pod evropskym primérem. Pravidelné si sic
i aZ 95 procent z nich, jen 20 procent to ale d&ld spravné. Lidé by si zuby méli &istit
spofi dvakrat denné pomeoedi klasického zubniho kartd&ku, ktery je mékky a ma malou
1ilnou sougasti péde o chrup je pravidelné &isténi pomoc mezizubnich kartaZkd, bez
ze vycistit mezizubni prostor," doddva Petr Jelinek.
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iv miichakd na stalé zuby

& je péfe o zuby u malych déti tak dilefita? Zdravé ,mlicfidky" znamenaji vysokou
vdépodobnost, Ze dité bude mit v pofddku i trvaly chrup. MI&éné zuby totiZ oviiviuji
sti @ postaveni stalého chrupu. Naopak zanedbané zuby mohou vést k bolestivym za
‘chickému problému s viastnim wvzhledem nebo k vadam fedi. Déti by se proto vedle
avného Cisténi zubl a preventivnich prohlidek u zubafe mély vyvarovat kontaktu zub
dkym, a to vEetné ucucdvani slazeného piti z lahvitky.

okamZiku, kdy se profeZe prvni zub, zaénéte s fisténim. Ve stejné dobé zacnéte s d
wdit na preventivni zubni prohlidky," doporucuje stomatolozka Jitka TovarySova z tym
wniho centra Ofechovka.

‘e o zuby bude tématem dnesniho Kontaktu mediciny na €Ro Dvoijka, kde vés s ni oc
05 seznami stomatolog Samer Dib z kliniky Zémeek Malvazinky.

o

iCi o chrup se uc¢ime pomalu, ale prece

vence na Zapadé je lepsi kvlli drahé 18EbE, fika Romana Koberova Ivancakova, kter
tupuje v Alianci pro budoucnost bez zubniho kazu.

« vypada situace se zubnim kazem v CR — uéi se Cesi petovat o swvilj chrup
Jace je urtitd lepsi nez pred 10, & 20 lety. Lidé se sice pomalu, ale pfece jen udl pe
dravi a investovat do prevence. Jsou nove moZnosti, jak se starat o chrup, nové pro
ni hygieny — mame dentdini hygienistky, které by se primarn& mély vEnovat preventi
Yi. DileZité je informovat pacienty o pégi o chrup spravné a vias. To byva problém.
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fi se mladou generaci vychovavat k tomu, aby se o zuby spravné starala
i maji vychovavat a motivovat k péci o chrup rodi€e, a to od nejatlejSiho vEku. San
wnich nékolika letech, zhruba do Sesti let, se o chrup ditéte staraji témEF vyhradné
d&ji je nutnd pravidelnd kontrola, pfipadné pomoc. A opét jsme u informovancsti -
sf wvEdét od kdy, jak a &im.

rra vékova skupina je u nas s péci o zuby nejvice na stiru?

ité batolata, déti do tfi let, dale pacienti s celkovymi chorobami, handicapovani, lids
wch socioekonomickych skupin a se zakladnim vzdélanim. Dobry pfistup k prevenc
stfedniha vEku se SS a VS vzdélanim, ale neplati to absolutné.

ykate se mezi Cechy s povérami chledné zubniho kazu, které vam kompl
Ici?
1, Ze kazy @ lidovE Fecenc paradentdza jsou dédicne.

Zete srovnat, jak vypada péte o chrup ze strany pacientli v ziapadnich z
opy?

Ti dobry pfistup k prevenci maji Swycafi, Skandindvci & Mizozemci. I zde jsou ale ¢
ncd, ktefi se o svij chrup nestaraji @ maji ho v katastrofdinim stavu. V téchto zem
investuji do prevence mnehem vice neZ u nas, dochazeji pravidelné na kontrely, c
sntdlni hygienistce, ve wyisl mite vyuZivajl fluoridovou prevenci a podobné. VEdI,
vence je vyjde mnohem levn&ji nez ofetfent, tedy 1£&ba.

je tieba udélat, aby se takto situace zlepsila i v Cesku?

i st musi uvEdomit cdpovEdnost za své zdrawi véetné tohe dstnihe. Mavic zubni kaz
mocnéni, kterému lze zcela pfedejit. Je potfeba rozsifit pofet preventivnich progre
1&fenych na déti pfedskolniho a Skolniho vElku, zménit stravovaci navyky populace,
zumaci cukri v tekuté i pevné formé&, umoZznit stejny pfistup k prevenci a |&€bé pat
anicky nemocnym, handicapovanym a socialné slabym a nastavit financovani zubni
aby byli zvyhodnéni ti, kdo o chrup pecuji.



