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14. dubna 2014 v 10:30 rubrika: Online rozhovory

ON-LINE ROZHOVOR: UsSni Selesty a zavrat’

Koho nejéastéji postihuji? Existuje
néjaka prevence a daji se nemoci Ié€it?
Na dotazy bude v pondéli 14. dubna po
10:00 odpovidat MUDr. Zdenék Cada,
specialista na Zamecku Malvazinky.

Tinnitus a vertigo, neboli usni Selesty a
zavrat, jsou specifickou medicinskou
problematikou na pomezi neurologie a ORL.
W nékterych pfipadech si viak problemy
pacienta vyZadaji i pomoc psychologa.
Psychické rozpoloZeni jedince £asto alespori
nepfimo nemoc ovliviuje.

ucho

Foto: Véra Luptakova

MUDr. Zden&k Cada vystudoval 1. Lékafskou
fakultu UK v Praze v roce 2009 ziskal titul
Ph.D. se zamé&fenim na cukerné znaky nadord hlavy a krku a jejich klinické vyuZiti. Od roku 2005
je sekundarni 1ékaf na Klinice ORL a chirurgie hlavy a krku 1. LF UK a FN v Motole.

V soutasné dobé plsobi jako specialista ORL na klinice Zameéek Malvazinky, kterou provozuje
spoleénost MEDITERRA.

€D Rozhovor skonéil a nelze pokladat daléi otazky.

Otazka Dobry den.dé se ve struénosti shrnout. jak plsobi Betahistin Mylan proti pfiznakim
Ménierova syndromu ?Dékuji za odpovéd (van Vyskogil)

MUDr. Zdenék Cada: Obecné tento |ék zlep3uje prokmveni pfedevaim ve vnitinim
uchu a tim zlepSuje udrzovani endolymfatického tlaku. 14.4.2014 | 10:57

Otazka Dobry den. jiZ del3i dobu mam asi zmifiovany tinnitus - v usich mi nepfetrZité zni jakysi
Zelest, resp. vysoky ton. Zatim mi to nezplsobuje Zadné zavazné problémy. ale jak na to
trochu pomyslim (tfeba pfi poslech pfedchoziho pofadu) a zejména vecer pfed usnutim to
intenzivné vnimam. U |ékafe jsem zatim nebyl.Sluch mam zatim docela v pofadku. Da se
s tim néco délat a mam zajit k 1ékafi? (JiFi Oteviel)

MUDr. Zdenék Cada: Ve vaZem pfipadé doporuguji navitévu lékafe k provedeni
zakladniho screeningu a odebrani anamnézy. 14.4.2014] 10:55
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Otazka Dobry den pane doktorelle vnodna na potladeni tinitu magnetoterapie?Pfistroj
Multicere (Petr Tkadlec)

MUDr. Zdenék Cada: U nékterjch typi tinniti, pfedeviim s afektivni
(psychickou) sloZkou je vhodna. 14.4.2014]10:53

Otazka Dobry den existuje taktéZ pfima souvislost tinitu s hypertenzi ?Dékuji (ivan Vysko&ily

E MUDr. Zdenék Cada: Ano, neni to zase tak vzacna zaleZitost. 14.4.2014]10:52 il

Otazka Dobry den, zdvofile prosim o odpovéd na stale se zvy3ujici tinitus v pravém uchu, divod je
poskozeni sluchovodu po té2kém drazu pfed 13 lety. Intenzita Suméni byla do r. 2011
bezproblémova, ale posledni 3 roky a zvlasté v posledni dobé se Suméni stale zvySuje a
jiZ mi to déla problémy i v pracovni Einnosti. Je mi 58 let. Dékuji za opovéd (Milan Hajek,
mob. 604318692)

intenzity tinnitu. Pokud ne, tak je u Vas zfetelna afektivni (psychicka) slozka. v
tomto pfipadé doporu€uji navitévu na specializovaném pracovisti pro
tinnitus. 14.4.2014]10:52

MUDr. Zdenék Cada: Zde bych potfeboval znat zdali je pokozen i sluch
paklize ano, tak jestli v posledni dobé dochazi ke zhorSovani sluchu a ev.

Otazka Dobry dende mi 42 let a uZ 10 let mam oteviené ucho,po silném zanétu mam pouze East
bubinku Byla jsem na plastice, bohuZel se nepodafila.O néco hife sly3im,nemam ale
Z3dné jiné problémy .Zadné piskani.zanéty atd.Je doporu€ovana operace opét plastika,ale
sluch se mi nezlep&i Pro€ vichni [ékafi doporucuji plastiku.kdyZ mi to kvalitu Zivota
nezlep3i?Dékuji Novatkova (novadkova)

MUDr. Zdenék Cada: Vzhledem k vaiemu mladému véku bych jeté o plastice
uvaZoval. Je to pfece jenom oteviené ucho a tedy moZna cesta infekce do
stfedousi. Bohuzel nevim jak moc je poSkozeny sluch, tak abych se dokazal

vyjadfit k moZnému sluchovému zisku po operaci. NMicméné pokud ucho netece,
nemate zavraté, tinnitus- je moZné pouze toto ucho sledovat. 14.42014]10:48

Otazka Dobry den, taky nékdy trpim tinitusem. Pomaha mé dlanémi preklopit udi a ukazovackem
a prostfednikem bubnovat minutu do temene hlavy. Nékdy to odlehne nékdy ne. Ale na
kapatku nechci, protoZe dle zkuZenosti to taky neni feZené. Jsou je3té nové metody v
|&é€eni? (Mian)

MUDr. Zdenék Cada: Nejdfive je nutné Vas vySetiit a dle wsledki a anamnézy
- zvolit ten nejvhodné&jsi terapeuticky pfistup. 14.4.201410:43

Otazka Preji pékny den,usnimi 3elesty a tzv.hucenim v udich trpim 6 let.Zatim mi nepomohly
tablety doporu€ené na ORL,masaZe kréni patefe Moje hu€eni se projevuje jako startovani
auta,rizné melodie sly3im i jakoby chize po schodech Zatim se s tim state¢né
vyrovnavam.Sly3ela jsem.Ze by pomohly kapatky,ale zatim mi je Zadny 1ékaf %
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|'|-epfedepsal Jests rﬁﬂj vék 67 let Dékuji Vam za-pﬁpadnnu reakci na ml]j dotaz Jarmila
MikliZova (Jarmila MikliZowva)

MUDr. Zdenék Cada: Jedna se o chronicky tinnitus, kde efekt infiizni terapie je
L dosti sporny. Doporu€oval bych se wyhybat hluku a tichu. Tichu proto, aby se
tinnitus necentralizoval. Dale bych dop. maskovat zvuky ze zevniho prostiedi.
Pokud je postizena afektivni (psychicka sloZka) doporutuji navitévu na
specializované ambulanci pro tinnitus. 14.4.2014 [ 10:41

Otazka Trpim Eastymi krutymi bolestmi (popichovani) u3i, vEtSinou stfidavé. Usni nalez nepotvrdil
zanét. Bolestivy je i stisk na krku pod uchem. prodélala jsem zanét trojklanného neru +
herpes (opakované). mizZe to byt jeho disledek? jak z toho ven? (Eva Santridkova, Havitov)

MUDr. Zdenék Cada: Ano. sowislost to mit miZe. Doporuéoval bych navitéw
neurologa a ORL k dovyZetieni. 14.4.2014]10:38

Otazka Dobry denje mi 54 let zagina mi 5umét v usich. Co mam délat? (Nina)

MUDr. Zdenék Cada: Paklize jste si na to zvyknul a neméte potize napfiklad s
usinanim, s koncentraci a jste jiZ fadné vyZetfen tak neni tfeba lE€by. V' jiném
piipadé se muzZete stavit na ORL k provedeni alespon zakladniho vwySetfeni a
odebrani anamnézy. 14.4.2014]10:36

Pofad: Je jakd je | Stanice: CRo Dvojka
Cas vysilani: pondéli-patek 09:05 | Délka pofadu: 130 minut



