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Porodni asistentky pomahaji téhotnym Zenam uzZ dlouha staleti, jedna se totiZ o 7=
jedno z nejstarsich povolani. Nastavajicim matkam predavaji dulezité Auro KELL '
zkusenosti, jsou jim fyzickou i psychickou oporou pred porodem, béhem néj i

po ném. Tuto vyznamnou profesi kaZzdoroéné pfipomina Mezinarodni den vse pro avia
porodnich asistentek, ktery oslavuje pfinos povolani jiZ od 5. kvétna roku 1992,
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»\/yznam porodnich asistentek by v dnesni dobé nemél zaniknout. Pro prvorodicku ale
i pro zkuZenou matku jsou védomosti, které jim asistentka pfedava, velice dileZité.
Zaroven |e pro nastavajici maminku velkou oporou, « konstatuje Jitka Blazkova, vrchni
sestra gynekologicko-porodnického oddéleni Nemocnice Neratovice, kterou provozuje
spoleénost Mediterra.

Porodni asistentka hraje v Zivot& nastavajici matky vyznamnou roli. Je privodkyni v
téhotenstvi, kdy poskytuje dileZité informace o prib&hu gravidity, upozorfiuje na
moZna rizika a pfipravuje Zeny na porod. »Jeji role je v prib&hu téhotenstvi
nezastupitelna. Porodni asistentka mizZe nastavajici mamince dodat klid a z&sobit ji
ddlezitymi informacemi « pfiblizuje dale Jitka BlaZkova. Porodni asistentka vede porod.
Pokud Zena rodi normalni (fyziologickou) cestou, tak o ni asistentka celou dobu petuje
a pomaha ji.

Role porodni asistentky se neomezuje jen na dobu porodu, je matce napomocna
v pribéhu celého Sestinedéli. V tomto obdobi provadi navitévy v rodinach, radi se
spravnou technikou kojeni, pfebalovani a koupani. Porodni asistentka tak
nékolikanasobné ulehti matce jeji novou Zivotni roli.
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I Doporudit m Zaregistrujte se a prohlédnéte si, co vadi pratelé doporuduji.
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