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OvoD CLANKY PORADNY DISKUSE BAZAREK

TEHOTENSTW POROD MOWDRCEZENEC KOJENEC BATOLE

Nestarnéte. Zrajte!

Dceru pry znenZiva milj novy piitel. On to
popira. Komu véfit?

Sex béhem menstruace. Zakazané ovoce,
ktere chutna?

Bolesti hlavy: poznejte jejich pricinu,
(nejen) kviili 16¢bé

Brambory kraluji podzimu. Zkuste je
Kasicky i netradicné (3 recepty)

Diky véasné rekonstrukei se vwhnete
vysokim UtIm za energie

Ta nejlepdi porodnice. Na co mate
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Ta nejlepsi porodnice. Na co mate h:iaﬁ1inka
pravo?

2782013 08200 | Regina Rothova | Maminka
RUBRIKA: Tehotenetyl 3 porod

Dillezitou souéasti pfipravy na porod je volba
porodnice, kde svého potomka privedete na
svét. Prijemné, pratelské misto, kde se budete
citit bezpeéng, s lidmi, kterym divéfujete... To
vie plispiva ke zddmému pribéhu porodu.

0 porodnicich budouci maminky diskutuji rady a
Easto. Je to taky nejlepsi zpdsob, jak si oveft
(kromé dalich cest). zda jste si vybrala spravné.
Ddlefité je zadit patrat vias. V Praze se
napfiklad do porodnic maminky hlasi kolem 14.
tydne téhotenstvi. Zaénéte proto mapovat hned
po prvnim trimestru. To uZ mate nékdy
neprijemne zaéatky za sebou, gravidita je
pojidténa nejriznéjEimi vySeffenimi, takZe je
nacase =i uZivat biigka a mit tehotenske starosti.

‘Wolnost svobodnéha wibémnu zafizeni, kde dité
piivedete na svét, mide bit paradoxng svazujici.
Kritéril, podle éeho vybirat, je pomémé dost. Ma
piednich mistech by uréité méla byt kromé povésti porednice i jeji vybavenost a dostupnost. Pryni reference

Terén zafnéte mapovat hned po prvnim trimestru

vam doda ofefiujici I8kar, dalsi ziskate pfimo v zafizeni pii osobni navitévé. Rada fen vyuZiva moZnosti
abzolvovat piedporodni kurzy pifmo v misté, kde porodi. Tim se |épe seznami s persondlem, nasaji ducha®
porodnice.

Otazky, které by mohly zaznit
Wrchnl sestry gynekologickoporodnického oddéleni nemocnice Meratovice, Dity Schniererové, DiS., jsme se

zeptali na nékieré informace, které zajimaly nasi redakei. MoZna budou i pro vas inspiraci. co pred volbou
zdravotnického zafizeni vadét.

Existuje vilbec néjaka vyhlagka nebo nafizeni, které by presné upravovalo vztah
pacientka (rodicka) a zdravotnickeé zafizeni, nebo je kontakt pouze na vzajemné
dohodé a pravidlech konkrétniho zafizeni?

Mechceme Zadnou Zenu zbytetné svazovat vyhlaskami a nafizenimi. Oviem na druhou stranu je nutng mit v
néjaké mife vztah zafizeni a rodiéky upraveny. Pomaha nam k tomu Nemocniéni Fad, Eticky kodex a
dokument Prava a povinnosti pacientd. Tyto materialy upravuii nejdleZitéjsi prava a povinnosti pacientd a
zaméstnanci a jejich vzajemny vziah.

Budouci maminka si veskeré dokumenty muZe v Neratovicich prostudovat bihem poijmu, mimo jiné jsou i k
nalezeni na webovych strankach nemocnice. TakZe i z pohodli domova. Samoziejmé pfi zamotném piijmu =&
Zenam snaZime predat veskeré dilefité informace a srozumiteing jim vie vysvétit Odpovedst na jakeékoli
dotazy.



