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Co napovi hmotnost po porodu a par dni ?ﬁg’gﬁi‘inka
po ném?
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RUBRIKA: Téhotenstvi s porod

Kolik vazi a méri, byvaji nejcastéjsi dotazy
ihned za pohlavim a jménem pravé
narozeného miminka. Vaha je totiZ symbolem
zdravi, sily, donosenosti. Je pravda, Ze rozpéti -
hmotnosti novorozence miZe byt pomémé
velké. To béiné se uvadi mezi 2800 az 4000
gramy.

Diky peélivému sledovani v pribéhu celého
téhotenstvi maji porodnik i budouci maminka
pomé&mé jasnou predstavu, jak velké miminko se
skryva v déloze. Kdyz je vie v pofadku a
gravidita probiha fyziologicky, jsou piirdstky vahy
a délky plodu hrdé mamince hlaené (a
zaznamenavang) pfi kaZdé pravidelné prohlidce.

A rozdily jsou v prabéhu deviti mésicd ohromné:
po velikosti jahody v &. tydnu, kdy embryo vazi

asi 3—4 gramy. desahuje v 16. tydnu uZ 100-200
g, v poloving t&hotenstvi kolem 280 g a postupné se bliZi ke své _cilové™ porodni vaze. Ta kromé wiZivy a

celkového pribéhu gravidity zavisi i na genetickych dispozicich rodiéd. Ty se v piné sile projevi aZ v prvnich
mésicich a letech Zivota ditéte, porodni vahu spi$ ovliviiuje maminéina Zivotosprava a pfipadné nemoci v
prubéhu téhotenstvi (napfiklad cukrovka miZe zpisobit v&tsi vahu miminka).

Vétsi je kluk? Neni pravidlem

Predstava, Ze porodni vaha souvisi s pohlavim ditéte, je zavadéjici. Podle vrchni sestry Gynekologicko-
porodnického oddéleni Nemocnice Meratovice, Dity Schniererove, DiS., si na oddéleni sice statistiku nedélaji,
ale podle bohatyjich zkuZenosti maji ovéieno, Ze se miZe narodit pétikilova holticka a nékolik minut po ni
chlapecek s polovicni hmotnosti.
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Jak se vaha vyviji v prvnich hodinach a dnech

Béhem prvnich 48 hodin Zivota novorozence jeho porodni vaha poklesne asi o 10 %. To je jev zcela béZny,
piirozeny a maminky se nemusi niceho obavat. ¥ této dobé jesté u Zeny nenastoupila laktace, miminko se
adapiuje na Zivet mimo délohu a k tomu patfi kromé jinfch projevi i lehky pokles porodni hmotnosti. Druhy aZ

tieti den po narozeni se postupné uéi sat materske miéko, kieré se mamince tvofi, a ubytek vahy se zastavi.

Porodni asistentky a sestry na oddéleni sestinedéli pomahaji ¢erstvym maminkam s technikou kojeni (dité je
priloZeno k prsu okamZité po narozeni, nejpozdéji do pal hodiny po porodu, aby se vyivofil saci reflex a
spustila tvorba mléka) a kontrolné pirevaZuji v pravidelnych intervalech novorozena miminka. Pedlivé
zaznamenavaji do grafu vivoj hmotnosti, protoZe extrémni vikyvy smérem doli mohou naznacovat zavazné
zdravotni komplikace a rizika. Ty se mohou vyskyinout i na stran& maminky: nékdy se z nejriznéjgich divodi
(narofny porod, poporodni zranéni, operativné vedeny porod, zanét preni Zlazy...) opozdi nastup laktace.
Pak je dbytek vahy u novorozence vysai.

Stres, odmitani prsu

Kojeni je sice nejpfirozendjdi zpisob piijimani potravy a matefské migko nejdleZitési zdroj viech
potfebnych Zivin v prynich mésicich Zivota, ale zaroven se miZe stat noéni mirou. Rada Zen se velice baoji.
#e kojeni nazvladne, e nebude mit dostatek migka, e nebude umét své ditd nakrmit. Takto vyvolany stres
miife d&fatko z matky vycitit a skuteéné krmeni odmitat. Lavina se spousti.

Pla&, vysilenl a hlad ztiZi celou situaci a miminko nebude mit k sani dostateénou energii. Maminka, uZ tak po
poredu a kvili hormendini boufi v organismu precitivéla, nema k pladi daleko a vzajemné nepochopeni a
nesoulad jsou na svEté V takovém piipadé je tfeba citlivy pfistup laktaéni poradkyné nebo sestry na
oddéleni. Je dilefité. aby Zena odchézela z porodnice rozkojena, v nové roli sebejistd. Dofasnym fedenim se
miZe stat odstiikavani matefského miéka a krmeni ditéte alternativnimi zplsoby (napiiklad stiikadkou &
[Zitkou), ale rozhodné kojeni hned nevzdavejte. ZvIast kdy? k tomu nejsou zasadni objektivni divody.

Ptejte se, ptejte se...

Maminky by se nemeély stydét ptat, vEdyf jsou ve sve roli velice kratkou dobu a vétSinou poprvé. Zdravotni
sestry na oddéleni pomahaji s prebalovanim, koupanim i dal$i peci o novorozence, zaroven sleduji Obytky a

posléze pribyvani télesné hmotnosti.

Maminky si zapisuji peclivé po kazdém krmeni, kolik jejich potomek vypil, zda uZ mél stolicku, kolik plenek
promoc&il za den. Wsechny tyto ukazatele maji silnou vypovédni hodnotu, zda se stav novorozence vyviji
obvyklym zpisobem. KdyZ miminkeo zfraci vahu neustale, zdravotnici sleduji piijem tekutin (bud mnoZstvi

mateiského mléka, nebo dokrmu), pravidelné vaZeni a kontroly jsou samoziejmosti.

Kdy uz pujdeme domii?

Tato otazka hyba oddélenim Sestinedali. Zdravy donofeny noverozenec odchazi s maminkou obwykle Clvrty
den. Podminkou je, aby se jeho vahovy dbytek zastavil. Jako kontrola slouZi prevaZen| oprofi piedchozimu
dni. Samoziejmé zaleZi i na porodni vaze, ale miminko, které je propou$ténoe do domaci pece, musi
dosahnout minimalni vahy 2 kilogramy (spi# o trochu vice). KdyZ ma novorozenec ztizeny vsiup do Zivota
vyEEim dbytkem vahy v prvnich dnech, je na fo upozomén pediatr, kiery ho piebira do péte (podrobné v
propoustéci zpravé). Ma ném zaleZi, jakou péti bude ditdti vénovat. Obvykle se jedna o ¢ast&jdi navitévy
poradny.



