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Jak si spravné ¢istit zuby? Casto a peélivé

PFedejit problémiim v budoucnu dokaZe jen spravna stomatologicka péce. Pomiicky i pnstlpp konzultujte vidy s lékarem

Vibér spravnéhe zubniho
kartatku je tak trochu véda,
atak hledanim .toho
pravého™ miZete strdvit
i mnahe hodin, a pfesto zvolit
{patné. Navic neexistuje
univerzilni kartacek, ktery
by byl vhedny Giplné pro
viechny, Lidsky chrup je
|edinetny, a tak kaddému
~sedi* néco jiného,

LUDMILA lu.unuvi.

roblémy, ;aku jsou clivé
2uby, parsdontitida, Sastd ka-
mivest nebo tieba nechiéng
pigmentace skloviny, s dvojnisob
#usloadi fedeni zvolené  na mim™
Jednim z neyrozSifend)sich kar-
thtkovgch amylie 1o, Je Sim mek-
&1, tim lepi, ancho, #c jen tvrdy Kar-
ticek dokiie odstranit viechny ne-

tigaty, . Caston chybou je volba ex-
tremni Pl tvrdy leartiatek mize
velmi snadno potkodin disng, nebo
dokonce i zuby* vysviEtloe Ladi-
slny Korabek, ktery phsobi na Sto-
matologické klinice |. LF UK
a' VBN ¥ Prize.

oNa drubé strané extrémné mik-
ky kartdlek pledstavue svoil malow
udinnosti pii Sl také Hxiko po-
Seoren disnl zénétem,” dodiva
FIiLA jemny kartadek pdeold asi sie)-
né adinng jako bedvabny hadiik na
seveny od mowrového oleje. Hiozl
1Ak, ¥¢ na sibech zistane nevydibie-
oy mukerobialng poviak, krery je phici-
B0 hepHjenného pladi disai,

wParodont tza patfi mezi infeknl
onemocneni, nejlastd il plitinou je-
Jiho veniku je Spatnd hygiena dstni
dutiny.” fikd Pewra Gregorova, sto-
miolodka £ pradske Kimky Zame-
dek Malvarinky. Paradoang ti, ktefi
ui paradontogou trpl, voli extrémnd
Jemné KarthZky 4ty poudviagi co
nejletméi. aby se vyhnuli krvaceni
disni, aviek fim i sevédomky tko-
i 4 svily stay jen shorfugh

inger

Zlatou stiedni ceston jsou phmé-
feni mékké kartbky, nejlépe rov-
né stfitend s mendi hlavigkou, kte-
rou se dostancte viude, Rizné Tik-
mé sifidend vhikna mamenngi ph
igtdni spis-komplikoes nel vyhbo.
du., Pokud nemite jistots, nechie si
potadit ve specializované prodejné
anespoléheite no kprdd Ky 2 super-
market, Ade i sprivod svolené kar-
1acky je ovbam ditledite sprivng po-
ukival a v fomm obvykle nasidva 24
drhel.

Jen milokdo vydrdish zoby elstie
poctivé minumdlng 3 minuty, v pii-
pade extrémné jemnych kardéko
dokonce pestE déle.; Pouze tak ale je
modnéd s ruby skutednd vydistit.
T, jak s vam 10 (nedafi, midete
ajistit pemeci indikdtorl zubniho
plaku, ‘co} byvaji tablety, kieré
vilm po rogpuiiéni zbarvi nedistoty
a nkidou tak, kde byste mélpf Cii-
e vice zabrat,

Jenie ani to nakonec k dobrému
vystedku nestads | Zubni kanddck
je ticha v kazdém piipadé jednou
denné doplnit nuvic ErétEnim mezi-

Fubtich prosior,™ uporomue sto-
matolog s tim, Fe poukith mezizuby
niho kanddiu spolu 8 denthlng niti
by mélo byl samocieimou souisti
hézné hygieny.

Tim ale kandfkova pravidia ne-
kondi, Zubni keradek yymdfiuje
vy, kdyE ma roztiepené Satnky.
nejlépe ka2dé dva aZ th mésice,”
radi stomatolodks a uposore on
to, J¢ no atarém Karthlku sc snlec
usazuji bakierie, , Kvilli nedostated-
nému  mechanickému vy&itteni
miee Cacidyi dochdzel k zAnd dis-
0k dodivi.

Nebojte se techniky

Jeitd vice myth je rozkifeno okolo
elekirickych kard®ki. Mnoho hdl
je povaiuge za zhyteiné nebo do-
konce achezpedné a jejich poukit
za bolestivi, aviadt kdy? mayi néa-
Ké prohlémy se zuby: To ale nf dav-
no neplati;
viam dokEfou wiztht fas o odvést
#a vay zocla perfekini praci, Po-
hyb hlavice je pfedem naprogramo-
vany a defimovany., tk¥e v tomio
ohledu nemiEe uiivatel udilat chy-
bu. Nivic maji nékreré verobky ea-
budovane Sasovaci safizeni,” vy

svétluje Kordbek. Kanilek vis tak
sim uporornd na o, Kdy uplyne po-
ebud dobs pro Sitiéal a vy nemusi-
te ndélnt nic vic nek jen postupng
plesouval hlavich po jednotlivych
zubech: Na rozdil od manudlniho
kartddku tak nermusite hlidat wechi-
ki 2eludni,

Mavic elekiricke kartdiky od
doby. kdy se popreé objevily na
trhi prodly. ohrovekym v¥vojem
a ehjevile se mnoho nejriznéjsich

Elektnické kartidky

hem menk _-cilﬁ\'é]l’.i 3 woudsang
Lchytiesi .lmﬂ:hxlg;ll inp
dobré s nechat pfi vy

od prolesiondla na slumilnl hm-b
s i vizit v (vahu slav svého chru-
pu Pokud phn_nﬁ nevite, v jakém

ALV mike 2uly b didsng, nejprve

navitvie sveho zubntho lékede o af
poté zimifte do abehodu. Raddy se
vyhnéte obchodim s elekirem, pro
tole rde nemusite 2iskat potfebnd
informace o tom, jik katafky plso-
bi i stav dstnd ditiny, Nejlepdi ¢
komzuliovat vibér a poudinl klasic-
kych i elekinickych karalki se zub-
nim nebo dentdinl hygie-
mistkow,” je plesvédleny Koribek

Netjednodedfi elekinicke kanac-
ky jsom oscilaénl, kieré funguji na
principy phlretacnihe pohyba, ke-
ry stivi plak. W zakladni verni® se
daji kowpit uF od 600 K&, drazti
500 pak modely s 3D iechnologii,
které skree jomme putzacmi pohyby
dokaiou nardi plak, | kdy? uwmi
idmné odstranit zubni plak. nemo-
sl byt dobrou'volboo v pHpadé, ie
miate eitlivé auby. JZakladni ver-
re" vhvykle nemi funket jemneho
Ciitdni vhoduého pro citlive zuby,
a tak midZere mit pf poudiving ne-
prilemne pocity o zuby achoe disné
sipodraddit

Slozind i, ale nadiésti ne pii pou-
Hvlnl, jsou somicke katddky, kiend
funguji ny principu vibract. Ty roz-
Krmitagl Sftiny bdokibou lak vyivo-
Ht nejen-stiravy pohyb, ale také
provdén lekutiny. Doclids uk K Se-
trodinu & plesto aéinnému Sisténi
1 v mistech, kam Siériny nedosih-
nou. La rdkladnl® sonicky kartd-

ek zaplatite od 1600 KE vl

SiFedni fida” pak vijde dhrubs na
2500 K& a Juxus nn dvojndsobek.
Vihledem k Setrnéjfimu Sigdni
Jhou somicke kamifky vhodné i pro
paciénty s cithvymi zuby a ddsnd-
mi- T by i ke m@li vybir kartid-
ky s dal&im funkcemi, jako jou the-
ba senzory tlaku, které vis upozor-
nl, fe Vyvijite prilitay tak o zuby
u disnd.

Vhodné jsou | keriéky s vice re-
Zimy isténi, Ty sc od sebe 13§ in-
tenziton 4 o ndkizrych modaid jich
miZe Bet i vice ned pé U obou
typa clekinickych kartaCio viak pla-
t, Fe je na misid doplmt Csnd | po-
uitim mezizubnich Kansdki a den-
talni mit Stejné tik musite myslet
o pravidelnou vyména Gsticich
hlav, Kartalek vis micke upazomit
1 88m, tim, Fe SEtny zménd barvu
neba e ozve Casova signalizace.

Dezinfekéni, nebo bélici?

Stejnd individuding jako k vibém
kartdékw jo vhodné piistupovar
i k volbE zohai pasty. Ani tody ne-
plati; Fe jsou viechny stejné, Li%ise
ve svém sloend 1§ vhodnosti pouitl
Existujf speciflng behici pasty, Kiené
vim pomohou wdrket 28fvy dsméy
po profesionalnim beleni rubd, ale
t pasty, kierd umil Lopravit” namde-
nou skloving & zklidnit podrifdéne
disnd nebo zuby,

Opét je idedlni poradit se s odbor-
niken @ nespoléhst na nabldku ze
supermarkets. Mnoho obti}| se
by a dasnémi se dd fefit pfi spriv-
né volbé i poudivini dentilni kos-
metiky & vhodnich pomicek, stali
51 gen' pechat poradic




