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TRAPI VAS OBEZITA? TATO MODERNI METODA S Ni
JEDNOU PROVZDY ZATOCI!
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Nadvaha a obezita je v soucasnosti jednim z nejpaléivéjsich problému lidstva po celém svété.
Jen u nas, v Ceské republice se s nadvahou potyka kazdy treti élovék a kazdy paty trpi
obezitou! , Alarmujici je, Ze velka éast lidi s nadvahou ma tendenci tento fakt podcefovat.
Mnoho lidi si stale heuvédomuje, Ze obezita neni jen kosmeticky problém, ale ze je to
predeviim nemoc, ktera se jako epidemie 3ifi svétem,” varuje MUDr. Ales Bafinka z
Nemochice Mélnik!
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Proc se obezity bat?

MozZna nevite, Ze prvnim, kdo popsal nebezpeci spojené s obezitou, byl jiZ fecky filozof a lékar
Hippokrates, kiery véfil, Ze obezita neni jen nemoci sama o sobé, ale je predzvésti dalSich. Dnes
vime, Ze obezita miZe vést k zavaznym zdravotnim problémuim, aZ k predéasnému amrti. Obéznim
lidem hrozi cukrovka, zvyseny krevni tlak, srdeéni selhavani, kratkodobe zastavy dechy béhem
spanku, a dokonce je obezita spojena i se vznikem nékterych zhoubnych nadord, s poruchami
plodnosti a depresemi.

Kdyz nezabere dieta

Meéktefi lide se s nadvahou i mirnéjsim stupném obezity dokazou poprat sami. Hubnuti je pracne a
vyZaduje velmi silnou vali a pravidelnou aktivitu, ale pfinasi vysledky. V minulosti lidé zkouseli i rizné
tasto nebezpeiné metody, jejichZ vysledkem viak mnohdy bylo dmrti.  Pacientim vZdy radim se
témto experimentum vyhnout. Neexistuje 2adna zazracna pilulka, nebo bezpracna dieta. Clovék
musi opravdu chtit a pak toho muze ve spolupraci s lékarem & dietologem dosahnout,” varuje pfed
podobnymi metodami MUDr. Ales Barinka.
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Co je to bariatricka chirurgie

Pojmem bariatricka chirurgie se oznacuji chirurgické vykony, kieré jsou nejucinngjsi le¢ bou obezity .
Jeji vysledky jsou u naprosté vétsiny obeznich dlouhodobé, trvalé a vedou k vyraznym hmotnostnim
Ubytkam. Pro pacienty s vysokymi stupni obezity neexistuje dlouhodobé spolehlivéjsi a aéinngjsi
zplsob |ééby . Chirurgicka lécha je uspésna u vice nez 80 % pacientl, coZ ostfe kontrastuje s
relativné nizkou uspésnosti konzervativni Iécby, kde naopak u vice nez 80 % obéznich pacientu tato
leécba diouhodobé selhava,” fika MUDr_ AlesS Bafinka z Nemocnice MEelnik.

Mezi bariatricke zakroky, které se u nas provadéji, patfi napf. adjustabilni gastricka bandaz Zaludku
(AGB), ktera sniZi kapacitu Zaludku jeho zaskrcenim do tvaru nesymetrickych pfesypacich hodin.
Malé mnoZstvi potravy rychle naplni malou horni ¢ast Zaludku a pacient ma pocit sytosti. Dalsi
metodou je plikace Zaludku, pfi které se Zaludek zmensSi zahrnutim jeho stény dovniti. Sleeve
gastreketomie je pak odstranéni podstatne Casti zaludku, jeho tzv. velkeho zakiiveni. Vysledkem
zakroku je zmenseny Zaludek podobny rukavu u kosile (sleeve). Tyto zakroky se v prubghu let staly
vysoce bezpeinymi a b&Znymi a jsou jedinou lé€bou, u kieré bylo prokazano vyrazné snizeni
umrtnosti nemocnych. V' Ceské republice se jich rotné provede vice nez tisic. Tato |eécba je urcena
morbidné obéznim pacientdm, u kterych ostatni redukéni metody nevedly k dspéchu. ,Pacient si
musi uvédomit, Ze bariatricka chirurgie predstavuje pomocny operacni zakrok, ale zhubnout musi
chtit predeviim on sam. Proto je potfeba po operaci upravit svij jideinicek a takée Zivotni styl. Vice
pohybu a dieta — to je idealni recept,” uzavira MUDr_ Ales Bafinka z Nemocnice Mélnik, kterou
provozuje spoleénost Mediterra.



