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Rodice jsoq stdle ¢astéji nuceni sahat kvili Skolnim povinnostem svych ratolesti do peni‘éienky; Co détem dopl"_ét a co uz nikoliv?

U prviiaka je nejdrazsi zakladni
vybaveni, u starich déti
znamenaji nejvétsi finanéni
naklady ucebnice.
Stiedoskolaci si

je plati viechny ze svého.

LUDMILA HAMPLOVA

louhé nikupni sezna-

my tfimaji v rukou

mnozi rodife, ktefi

se snaii umoZnit

svym détem hladky

start do nového $kolniho roku. Vy-
bir v obchodech je obrovsky, a tak
najit to co hledate neni snadné. Za-
catek Skoly navic vZdy znamend ci-
telny zdsah do rodinného rozpoctu.
Nezbymé minimum v podobé ak-

tovky nebo batohu, sefiti, ugebnic

a dalfich #kolnich pomicek vyjde
na nékoelik Gsic korun. A $koly stile
vice presouvaji niklady spojené se

studiem na rodi¢e a samy poskytuji,

"méné a meéné, Neni nijak neobvyk-
1€. Ze si pracovni sefity nebo jazyko-
vé ulebnice musi dén platit uz na
prvnim stupni zdkladni 3koly. v

Aby zida netrpéla
Prvnl vét3f investici pro prviidka

znamend kolni aktovka nebo ba-

toh. Kromé velikost: je nejditle®ité)-
dim kritériem pii jejim vybéru po-
Fadné vyztuZeni v oblasti zad. )V na-
sich ordinacich se Casto setkdavam
5 détmi, ktere maji problémy vedou-

¢i k budoucimu pretéFovéni kréni

a horni hrudni patefe s negativnim
vlivem na ostatni stryktury hornich

_' Jak uSetFit pfi nakupech £kolnich pomiicek?

1. VYUZIITE BAZARY
Mové utebnice znamenaji nejvétsi
poloZku v nakupech, na které ale

miZete hodné uietfit. Porozhlédnéte

5e po webowych bazarech jako
www. burzaucebnic.cz nebo
www.bazarucebnic.cz. Hledat
miZete i na Shazar.cz. Dobrym

* zdrojem pouZitych uéebnic jsou
take starsi spoluZaci.

2. NAKUPUJITE ONLINE

Ceny v e-shopech jsou v priméru
0 20 % niZsinez v kamennych
obchodech. Casto také nabizi

zvyhodnéné sady Skolnich potfeb.

- Piedem si ale avéite, zda je zbozi

skladem, kolik stoji postovneé a jak
dlouhou ma e-shop expediéni Ihitu.
Spolehlivé jsou tFeba Mall.cz nebo
Aktivacek.cz.

3, POROVNEJTE 51 NABIDKY RETEZC(
Med se vyddte do supermarketu,
projdéte si nejdfive nabidky
jednotlivych fetézci v klidu domova
neba pouiijte néktery

z internetovych srovnavaél cen, jako

. jenapf. Kupi.cz. Snadno zZjistite, kde

konkrétni véci pofidite nejvihodnéji.

4. 2AJIMEITE SE 0 HROMADNE
OBJEDNAVKY

Nékteré $koly nabizeji svym Zikim
a studentim maznost hromadného
objednani utebnic a nékdy i $kalnich
potieb. Ptejte se uiteld swych détl
a ostatnich rodiclr.

5. NAKUPUJTE NA POSLEDNI CHYILI
0bchodni fetézce se potfebujl zbavit
velkych zasoh Skolnich potieb,

a protofe nejvétsi naval zakaznikl
uZ maji za sebou, nyni jesté vice
sniZuji ceny. Viybér je sice o néco
mensi, ale muzete tak vice usetfit.

konéetin, hlavy, ale i bederni péite-
fe, panve a dolnich konéetin,” upo-
zomiuje fyzrioterapentka Marie Hij-
kovd z Centra létby pohybového
aparatu Mediterra. Divodem je ne-
spravné dr7eni téla, zpasobeng kro-
mé jiného nofenim tutky nebo bato-
hu pres jedno rameno & v ruce. Né-
které svaly jsou tak dlouhodobeé pe-
téZoviny, zatimco jiné stapnuji
a ochabuji. =

. DaleZitym hlediskem je také
viha aktovky nebo batohu. éim vyd-
3i, tim hife, protoZe spolu s vihou
ucebnic dochdzi k pretéZovani dité-
te. . DiileZitym ergonomickym fak-
torem jsou dostatecné anatomicky
tyarované, mékke a ziroven Siroke
ramenni popruhy, u kterych lze na-
stavit délku vzhledem k velikost
a optimadlni trovni zad ditéte,” radi
fyzioterapeutka. Také tvar zidove
Cast by mél kopirovat' pfirozeny
tvar détske pitefe.
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Zikladem je vybirat pouze mezi
specidlnimi kolnimi nebo student-
skymi batohy, které byly vyrobeny
pravé s ohledem na potfchy rostou-
cich déti. ,,PH nakupu se uréité zaji-
mejte, zda Skolni batoh progel neza-
vislymi testy zaruénjicimi nezdvad-
nost vyrobku,” radi Libor Chaloup-
ka ze spoletnosti Topgal, kterd se
vénuje vyrobé Skolnich batohi.

LFProblémem je, Ze neexistuje Zid-
nd zAvazna nomna, proto se mizete
setkat s nejriznéi$i kvalitou vyrob-
k. Casté je, Ze se nékleré batohy
a aketovky vydavaji za Skolnd, | kdyZ
pro tento ifel nejsou vhodné,” upo-
zoriuje Chaloupka. Dobry batoh by
mél mit i dostateény pocet jednotli-
vych prihradek, kapes nebo komor
a vyztuzené dno. Chybét by v Z4d-
neém piipadé nemely vyrazné bez-
petnostmi prvky a odrazlky.

Batoh je oproti aklovee o néco tr-
vanlivéjsi, protoZe aktovku dité ob-
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vykle opousti vZ po skonfeni prvni

tFidy. I tak ale poéitejte s tim, Ze nej-
pozdéji po tiech letech bude, nutné
koupit novy. . Batohy jsou v poroy-
nani s aktovkou praktictdjii, pohodl-
néjsi a vejde se do nich vice véci,*
dodivd Chaloupka.

Vyhnéte se zbytefnostem
Obecné plati, Ze pfibyva véci, které
ikola nehradi. . Za vzdélani jako ta-
kové rodiée neplati, ale $koly mo-
hou rodiée pozidal o zakoupeni né-
kterjch uCebnich materidli nebo
pomibicek. Nejvice se na zakladnich
Skolach pedili na nakupu pracov-
nich seditd,” popisuje Iva Hosmano-
vi z nakladatelstvi Fraus, ktere se
specializuje na vydavini ucebnic.
Zatimeo na zikladni Skole je déti
obvykle dostivaji zdarma a musi si

kupovat ,jen” nékteré jazykove .

uéehnice, na stiedni fkole je 7ajidté-
ni kniZek plné na rodidich. Skola
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jim predd pouze seznam. Nemi
viak moZnost, jak rodide donutit,
aby utebnice koupili. Chyb&jici
knizky znamenaji problémy se stu-
diem pro dité samotné. J

Obwykle také Skoly dévaji rodi-
¢im seznam doporudenych fkol-
nich pomiicek. . Aby se rodife vy-
hinuli zbyte¢nym nakupim, méli by

-3¢ nejdfive informovat ve Skole. Né-

které $koly nakupuji potichy cen-
trilng a vyuZivaji tak slev, jiné ne-
chévaji zajiténi potieb zcela na'ro-

i¢ich,” fikd Jana Martinkovid 7 pa-
pirnictyvi Aklivicek.cz.

‘Pozadavky utiteld na Skolni po-
miicky se mohou lifit i v rdmei jed-
né Skoly, Zakladni sadu pro pryna-
ka v podobé pera, pastelek, sefiti,
abald, potfeb na vytvarnou vycho-
vu a tufek je moZné sehnat do
500 K&. .U star$ich déti musi rodi-
&e zajistit kazdoroéni doplngni a ob-
novu vytvarnych a psacich potieb.
Nakupuji sefity a postupnt se prida-
vaji také rysovaci potfeby a napii-
klad kalkulagka,” doddva.

1 u skolnich potfeh plati, 7e je na-

misté hlidat jejich kvalitu, kterou
oviem ne vidy odvodite od ceny.
Casto md vySii ceny na svidomi
spojeni se slavnou postavickou ze
sendld a pohddek. , Na podet proda-
nych kusitu nds vedou licencni pro-
dukty. Mezi chlapei se na prvnich

plickach drZel Spider-Man u? v mi-

nulych letech, u déviat letos Barbie
nahradila Hello Kitty. Motivy se ob-
Jevujina aktovkich, pendlech €i tre-
ba vacich na preziivky, fika Micha-
ela Gregorova, mluvel obchodniho

domn Mall.cz. Napfiklad batoh s po-  ©

puldmi postaviékou vyjde o tfetinu
drad neZ ten bez ni. Neznamend to

. -

‘viak, e by populdmi obrizek mas-

koval hordi kvalitu. Po licencich sa-
haji i renomovani vyrohci. Y

Spolehlivi virobei mohou kvali-
tu produktii doloFit i certifikaty kva-
lity a bezpeénosti na obalu,” tyrdi
Michaela Lammrovi ze spolecnosti
Kores Praha. ¥ ebehodech 1ot na-
razite i na vyloZeng Skodlive vyrob-
ky, které mohou poskodit zdravi.
Tkd se to zejména lahvi na pitd, sva-
Einovich boxi nebe desek na pisme-
na a oball. U t&ch nekvalitnich hro-
zi uvoliovani nehezpeénych ftala-
ti. Jejich  zdrojem mohou byt
i gumy, prote jsou vhodnéjii pryZe
z piirodniho kauduku. Ovéite si,
zda lepidla, fixy a barvy nejsou vy-
robeny na bédzi organickych roz-
pouitédel. Bezpedné jsou ty oznate-
né jako water-based™.
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Fitneés

Jak si zlepsit
a udrzet kondici,
prehled novinek a trendd
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