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| malé dité muze podstoupit
celkovou anestezii

Vykon podstoupeny v celkove anestezii dnes neni
micim vyjimednym. Cisla ukazuji, Ze v Ceske
republice roéné podstoupi vykon v celkové anestezii
850 tisic pacientd, z toho je anestezie podana
priblizné 100 tisicdm pacientdm v détském véku.

Celkova anestezie u mnoha rodicd budi chavy, neddvéru nékdy aZ hrizu. ,Lidé se ohavaji

z divedu neznalosti w&ci, maji strach z toho, aby anestezie néjak nepoikodila zdravi jejich déti,
boji se samozfejme 1 vykonu, pro ktery je ditéti anestezie podavana. Ten strach je komplexnia
z lidskeho hlediska zcela pochopitelny. Rika MUDr. Jan Brazda z Anesteziologicko-resuscitacniho
oddéleni Hemocnice Mélnik.

Jaké jsou nejcastéjsi duvody, pro které je détem podavana celkova
anestezie?
Celkova anestezie je détem podavana nejfastéji z ddvodu chirurgickeho operatniho fefeni

riznych onemocnént a také v souvislosti 5 mnoha vySetfenimi. Z vyistfeni je mong jmenovat
napriklad RTG, CT, MR, endoskopicka wvyietfeni a podobné.
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Pred anestezii je nutné nejakou dobu nejist a nepit. Jak dlouho
predem je nutne tato opatreni dodrzovat v pripade deti?

Lacnéni déti pro cire tekutiny je 2 hodiny, pro kojeni 4 hodiny, posledni tuha strava vecer pred
planocvanym wykonem.

Co by meli vedet rodice, jejichz dite bude podstupovat celkovou
anestezii?

Rodice by méli byt podrobné a srozumitelné seznameni co jejich potomka v nemocnici ceka.
Peflivé se na nejasnosti vyptat. Jen tak si mohou vywbudovat ddvéru ve vysoce profesionalni
tymy, kiers se o zdravi jejich ratolesti staraji. Dale by neméli lékafdm zamliet Zadné zdravotni
obtiZze svého ditéte

a neopomenout by neméli a ani dédicng nemoci.

Cast obav z celkove anestezie prameni ze strachu z nezadoucich
uéinku. Casty je zejména strach z poskozeni mozku. Je nutné se
tohoto bat?

Zavaine komplikace v souvislosti s anestezil jsou naprosto ojedinéle, stejné tak potkozent
maoz k.

Jaka rizika skryva celkova anestezie?

Mezi méné zdvaZné patfi napfiklad podkozeni mléénych zubd pii zajisténi dychacich cest,
opakovany vpich pri zajitént Zilniho pristupu & spasmus dychacich cest po trachealni intubaci.
Zavainé komplikace jsou vzacné.

Pokud dite podstupuje celkovou anestezii, v jakem ockamziku je mozna
pritomnost rodicu?

Prtomnost rodicd je vétdinou mofna bezprostiednd pred zafdtkem a po ukonéent whkonu a
anestezie. Samozrejmé je treba respektovat pravidla na konkrétnim pracoviiti 1 charakter
wysetrent & vykonu.
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Jak dlouho trva, nez se dité po narkoze muze ,postavit* na vlastni
nohy, kdy se muze samo najist a napit?

3-4 hodiny po nekomplikované anestezii miZeme plistoupit k opatrnému podani tekutin
5 ohledem na typ vwkonu a doporucent cietrujictho personalu. Se stojem je to obdobne.

Anestezie neni pouze celkova. Ve stomatologii, dermatologii a dalsich
oborech je hojné pouzivana lokalni anestezie. Jak moc casto se tento
druh znecitlivéni tyka deti?

Svodné znecitlivéni se pouZziva s vwhodou 1 v chirurgickych obarech, dovoluje sniZit daviky
celkowych anestetik, opioidd, zlepiuje analgezii s minimem vedlejfich afinkd. Zavadi se vEdy
v celkove anestezii. PouZiva se stale castéji.

Jsou nejaka rizika lokalni anestezie?

Lavaina rizika (napr. alergicka reakce) jsou ojedinéla. Méné zavaZna (opakovany vpich, nechténa
punkce cévy ¢ nedspéina blokada) jsou take zridkave.

Moderni je dnes i epiduralni anestezie. Tyka se i detskych pacientu?
Epidurdlni anestezie a analgezie patii k nejfastéii uFivanému zplsobu svodné anestezie u déti,

Pokud se rodice dozvi, ze jejich dité ma podstoupit nékterou
z anestezii. Jak se ma zachovat, aby v ditéti zbytecné nevyvolalo
strach?

Hlavné zachovat klid & nechat si pii nejasnostech poradit od lékafd. Potomka nijak nevylekat.
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Co je anestezie?

Slovo anestezie znamena znecitlivéni. ¥V pripadé celkové anestezie jde o vyrazeni veitkerého
vnimant

a to jak smysld, tak bolesti cietfovaného pacienta. Jsou vyifazeny i viechny svaly oietfovaného.
PFi celkové anestezii je pacient léky naveden do umélého spanku. Celkovou anestezii miFe
provadét pouze lekar - anesteziolog. Jeho dkolem je, aby operacni zakrok byl pro pacienta co
neimené neprijemny, zatéZujict a bolestivy.

Vedeli jste Ze:

+« faznamy o pokusech provedeni celkové anestezie se datuji do doby 3 500 pf. n. L., do
dob Sumerd & Babylofand, kiefi za timto dfelem pouZivali opiaty z mléka nedozralych

makovic.
« Poprvé podal pacientovi éterovou narkézu americky zubad William T. G. Morton 16, fijna
raku 1846,

« YV Ceské republice anestezii poprvé pouzil Celestyn Opitz v Nemocnici Milosrdnych bratri
v Praze Ma Frantithu jiz 7. dnora 1847,

o Prvmim pouZitym celkowym anestetikem byl ether, ktery se viak uZ pro své nefadouci
acinky nepouziva.



