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Preventivni prohlidky mohou zachranit Zivot. Vite,
na co mate narok?

14. zafi 2013

Kazdy rok k zubafi a na gynekologii? K praktickému lékafi kazde dva roky? Pravidelné
navstévy lékarl jsou nutné, fikame jim preventivni. ProtoZe i kdyZ se nyni citite dobfe,
miZe u vas zacinat nékteré zavaZzné onemocnéni, které je zatim zcela bez piiznaku.
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Lekar ma moznost objevit vaZznou nemoc ve fazi, kdy je jesté zcela vylécitelna.

A to se tyka i zhoubného nadorového bujeni.

Preventivni
prohlidka u
praktického
lékare

* kompletni vy5Setreni
vCetné zméreni krevniho
tlaku, zjist&ni indexu

télesné hmotnosti a
vySeifeni zraku a sluchu

* laboratorni vySetieni
maodi, cholesterolu a tukd v
krvi

* vySetfeni EKG

* wySetfeni stolice na skryté
krvaceni u osob od 50 let
véku, onkologicka
prevence, zhodnoceni rizik,
kontrola ockovani

Zdroj: GSK

Tomu se vénuji pfedevSim screeningové programy
nadorovych onemocnéni (jejichZ cilem je v€asny zachyt
zhoubnych nador(). Patfi sem nadory tlustého stfeva a
konecniku, nadory prsu a nadory délozniho hrdla.

Daéle existuje screening novorozenecky, kdy se po porodu,
jesté za hospitalizace novorozence v porodnici, provadi
vySetfeni tfinacti onemocnéni, jako jsou napfiklad cysticka
fibréza nebo fenylketonurie.

Prevence jednou za dva roky

Dospély Elovék by mél dochazet na preventivni prohlidky
ke svému vieobecnému praktickému Iékafi jedenkrat za
dva roky. K zubnimu |ékafi jedenkrat za rok a Zena ke
gynekologovi také jedenkrat za rok. Tato preventivni
vySetfeni jsou pIné hrazena zdravotni pojiStovnou.

VEeobecny lékaf provede celkovou prohlidku: zkontroluje

oCkovani, zmérfi tlak, zvazi vas a zméfi, vysetii zrak, sluch i mo€ a provede

dalsi vySetfeni podle vasi anamnézy, véku a zdravotniho stavu.
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Soucasti preventivni prohlidky je i onkologicka
prevence vcetné zhodnoceni onkologickych rizik.
Lékar také provede zakladni krevni testy,
napfiklad na kontrolu cholesterolu a glykemie.

"VE&tsinou nalézame vyS5i hodnoty krevniho tlaku,
vySSi hladinu cukru nebo cholesterolu v krvi, a to i
u pomérné& mladych lidi. U stardich pacientd
nebyva vyjimkou zachyt skrytého krvaceni do
stolice,” fika lékar Tomas Novotny ze
zdravotnického zafizeni Monse v Praze 8.

Prakticky lékaf Ladislav Bechnik z kliniky
Zamecek Malvazinky k tomu dodava: "NejCasté)i
jsou pfi preventivnich prohlidkach zjistény
poruchy pohybového systému, nemoci
kardiovaskularniho systému a poruchy lipidového
metabolismu. Casto se setkavame s pacienty,
ktefi z divodu opomijeni preventivnich prohlidek
maji v pfipadé ockovani proti tetanu neimérné
prodlouZeny ¢asovy odstup pro pfeockovani
stanoveny vyhlaskou o ockovani proti infek&nim
nemocem, na 10 az 15 let.”

Ladislav Bechnik upozorfiuje i na doporuceni
Narodni imunizacni komise podstoupit
pfeockovani proti ¢ernému kasli minimalné jednou
v dospélosti.

Ale spousta lidi prevenci podcefiuje. "PfestoZe se

Screeningové
programy

Screening nadord prsu
hradi pIné zdravotni
pojistovna u Zen od 45.
roku vEku (nékteré
pojistovny hradi vysetfeni
uZ od 40. roku). Poté
jednou za dva roky, bez
omezeni homi vékovou
hranici. Pravidelné kontroly
pacientek sleduje
vieobecny prakticky l&kaf i
gynekolog, ktefi se
vzajemné informuji.
Screening karcinomu
déloZniho hrdla se provadi
jednou roéné od 25 do 60
let vEku Zeny. Zaroveri je
napini kazdé preventivni
gynekologické prohlidiy,
na kterou maji Zeny narok
od 15 let.

Screening nadord kolorekta
a konecniku, test okultniho
(skrytého) krvaceni do
stolice, se provadi ve véku
od 50 do 54 let jedenkrat
roéné. Od 55 let se provadi
bud opakovany test
jedenkrat za dva roky,
nebo primami
screeningova kolonoskopie
(endoskopicke vy3etfeni
strev) jedenkrat za deset
let.

povédomi lidi o nutnosti aktivniho pfistupu k péci o své zdravi postupné
zvySuje, stale se setkédvame s nazorem: Jsem zdravy, tak Iékafe ani
preventivni prohlidku nepotfebuji. V této souvislosti je na misté zopakovat
staré pravidlo, Ze nemoci je lepsi pfedchazet neZ ji I€Cit," radi Ladislav

Bechnik.
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