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Je citliva a reaguje
nejen na viodjil
prostiedi, ale

i na nejrizndjii
infekee, nemoci

a déje v organismu.
Na pokoZce
novorozencl poznime,
jestli je nasce ratolest

v pohodé, nebo ji
trapi nfjaké balistky.
Nagtésti kozni projevy
tasto vystragl bez
zisadnich nésledlki.

sare: Biegina athvorech

wurereecki pakodka
plesne knpiruje stav, s nimd
mimizke piichazl ng e
adapiace na v prosiiedd,
<0 movomoeznecky
organizmos ovlivimje, Vehledom

ke tami, S kfide fektd nemi dostatecnd
wyvinubou svrchni odolnow wrsbne.
reaguje na ve dalelo cirlivfl. Slee se
smafive o pokofkn svdhe nivoroeen Se
peluval, ale piesta se vhievuji

e 2ok iR] ddeleleryT e v normalng,

¥ pribéhu prenich tidnid se na digsks
i vpskyne fada projevii, e
aice nevy padajl dpind vibed, ale jsou
bding a bery odeznd,

NESKOIDME FIHY" MA KRASE
" Miliaria neboli potnadey sou
Fplisobeend nepdndm vyvedu potnich
Blie, Neplastin sevpakyptuii ma obliei,
eanikn, pidatkich, v plemkove e
t8a, aliricka viude, ke seminnke
pot. Pupinky nejso nijak poblednd,

al bty ndeaml. Otirefic pestifma
mista vlhk{mi ubrousky nebo plenkon
& nijake nenkethges. Zmizi samy.

s A ke

®  Flotavé dupinky we vlasové St
1t (o y e nvaFich, 3 whmimi holeci,
v sitedu trupu) se vofl asi od dvou
tydni fa mehou pfetrvt i nikodik
ket Texdieh 560 nasd ridiman Sinnost
mizarich iz rplsoberno ov e
hladmou andmgennich bermsonid,
schoroickos dermeniidu. Mista stali
promabinat salicyley fm olgen

(il & il na polziky dobfe plechi
emislze a krémy s modovizmou (13 denni
namzzat na Afi hoding rhed keupdnim)
W Fdadmim plidé stroupky ndsilim
neadstrafiufie, pouze ovidets farni
kartichemn nebo hiebinkem vtesdvat,
kb s Klotmavd samiovolnd odlupuii
Puditejies lim, 32 g pioho 2nove
wyledit, bt je adlomhavd a wyladhre
crpélivast. Oipét jec Lyl dkelising
dufiekly o ks sogla biiné

®  [miertrgn |evymiika kodnich
cihyded Pabf mei kojeneche
opruzening, klerfon se baculatd

i mimka knkem pllncky fasoe
sevphoou, Bjvi visledkem
mechanického driddéni o <hemackdo
pesnheni pfi roeklidani s& poto. modi,

alin a stelice. Posritend oblast |sos
earadéé, mokvig, pill aboll. Kojenec
jemeklidny. Dedlegild je pravading
liypieni, asné pachibind miminka
bez phen, by se k postidend pukardor
tostal vedoch o mohla stral”
Mg plenky oo nestastil, razhadni
opatrné s poudteisdm knsmeliky
it b evaie puidiry & G5 VR SiUac)
len zhordite. Foudivee zinkové
masti; Rybilku, Omdicjovu masi,
kalkcisvou neho Bepanchen. Kdyd
problém neusbapuje, onzaliuge be
§ pediatnim

#  [mpsligs patH k bémim
bakteridlnim infekcim, napecd dsta,
Eas a i Drohne slovmby se mwdtin)i
amenl ¥ puchyficy. Po nich se objer
cerves |irkiskeos hoienymi sinspy,
cdrovitym olapavinizs, keré mokvd.
Hejpestifomdt i mista bivag oblile),
recza bybde. Infickie e raknem,

je sllnd nukailivi 2 182 ze ansibictiky.

Cin 5 TE MamaFEME
Bitnd novarnzensce pukodia
e felruge Badné spectilni
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kosmetické ptipravky, plati, Ze méné je
vice. Rostlinné panenské oleje, ,,rybi*
masticku, vlaZnou vodu... Pokud

roku véku. Nejdiiv se objevuji pupinky,

mista zdrsni, svédi a jsou zarudla. Je
to vlastné prehnand reakce na vnéjsi

si myslite, = podnéty (pyly,

Je drah4 VSECHNY roztoce, potraviny,
kosmetika je - = klimatické zmény),
véemocna, PODEZRELE vyskytuje se asi
budete g u 10 procent détf,
nepifjemné SKVRNKY RADE]JI prvniprojevy mohou
ptekvapeni. _ _ rodice objevit uz
vidy vybireite UKAZUJTE LEKARI.  ve2 mésicivéku.
neparfémované e Kdy? je dobte lécen
hypoalergenni PRO VAS KLID. odborniky, zmizi,
piipravky. nebo se vyrazné

Mite doma alergiky? Upfednostnéte
hypoalergenni ptipravky. Sucha

a citlivd kiiZze se sklonem ke vzniku
atopického ekzému je geneticky
podminénd. KdyZ o ni nebudete
dostateéné pecovat (pravidelné
promazdvat, zvla¢niovat), maze se
snadno podraZdit a atopicky ekzém
je na svété. Atopicky ekzém neboli
atopicka dermatitida je koZni zanét,

u kojencti se objevi zpocatku vétdinou
na tvarich, ale mZe postihovat
prakticky cely trup i koncetiny.
Lokalizace v podkolennich a loketnich
jamkdch je typickd aZ tak od druh¢ho

zlepsi do puberty. Déti z ekzému
takzvané vyrostou. Piipravte se

na to, Ze je nutné omezit kontakt

s alergenem (pokud je bezpené
zji$téna pfi¢ina vzniku ekzému),
pokud kojite, dbejte na to, co dostéva
va$ potomek v matefském mléku.
Konzultujte s lékafem viechny
potraviny, rozhodné se vyvarujte

~ cokolady, ofechi, kavy a vieho, co

miZe alergie vyvoldvat. Kdyz je
onemocnéni v akutni fdzi, zfejmé se
nevyhnete kortikoidiim, alternativou
jsou imunomodulatory (masti, které
nemajf takové nezadoucf utinky jako

kortikoidy), oviem ty se doporucuji
aZ od ukonceného 24. mésice.

V kazdém pfipadé je tieba zasazena
mista promazdvat i nékolikrét denné,
zdleZi na stupni nemoci a rozhodnuti
dermatologa. Ten také poradi, jaké
krémy pouZivat, zatéZované pokoice
pomadhaji i olejové koupele.

STARSI KUZE JE ODOLNEJSI
Kolem jednoho roku véku uz ma
dité ,zku$enou” ki, kterd je zvykla
na béznou z4téz. Presto musime
myslet na to, Ze pokozka ma pamét
a jak s ni budeme zachdzet v détstvi,
tak se odvdéci pozdéji, v dospélosti.
Plati proto nékteré zdsady, které se
vyplati dodrZzovat:

v" détskou pokozku chraiite

pied pfimym sluncem pfipravky

s vysokymi ochrannymi faktory

V" nedrdzdéte zbyte¢né kiizi
umélymi materidly, dité by mélo
nosit pouze bavinéné obleteni

v" perte pradlo v hypoalergennich
ptipravcich

V" po kazdé toaleté dbejte

na omyti genitdlii, opruzeniny
mohou potrapit i déti stari. m



