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Pfi pohledu na spici kfehké miminko rodiée zaplavi nckoneéna laska a $tésti. 3
s e ¥ 4

Ale taky strach z ptedstavy, e Jejich potomka ohrozuje nebezpedi. A Gzkostné 8§

s ze v r Lt : ¥ . »
maminky vydési i zvy$end teplota nebo zakagl4ni. Kdy je skuteéné ¢as jet i
rychle k vagemu 1¢kati? .., Regina Rothovd g

i
‘Yhadou (ale také nevyhodou) je casto velmi rychly nastup Horetka sama o sobé neni nemoc, ale pfiznak fady onemocnéni, 3z
stejné jako odeznéni obtii. Mluvime o béznych ptihodach, U novorozencii a kojenctt do étyf mésict véku vyhledejte Iékate g
Zivot obvykle nechrozujicich, jako je horecka, zvraceni, radéji hned. Vysoka horecka (39-40°C) mitke znamenat velké &
priijem, bolesti bffSka. U starsich détf, které u3 dokazou identifikovat  nebezpedi az ohrozeni na #ivote. U star$ich kojencli mizete pockat, ;
misto bolesti (ukdZou ochotné hlavicku nebo ousko, které je kdy? dité nemd Zadné dalsf dramatické projevy bolesti, Zpocitiu 2
trdpi) a jasné vyjadi{ alespori mimikou, Ze neni néco v pofidku, snizie horecku podénim Paralenu anebo Brufenu a souzasné aplikaci 1
maji rodice del3i rozhodovaci ¢as, jak nastalou situaci vyhodnotit studenych zdbalii na hrudnik. Konetiny zabalte do tepla, protoze 2
akdy odjet pfipadné do nemocnice na pohotovost. U novorozencii pEi vysoké teploté selhdvd krevni obéh a ruce a nohy jsou siudené. 8
akojencl je situace jind a nepomérné nesnadnéjsi. Také dobfe pomdhd ponofit celé dité do chladné vody anebo provést 32
& sprchu celého téla chladnou vodou a pak ho zabalit do tepla. E
HORECKA N p ez
Organismus prévé narozeného ditéte je jesté ¥ mnoha smérech KDY VLASTNE MLUVIME O HORECCE 2%
nestabilni, nedokase se s vykyvy teplot, nedostatkem tekutin Teplota se nékdy zvySuje i po pouhé vetd fyzické nimaze nebo E z
a dalsimi ndhlymi zménami v téle rychle a dobfe vyrovnat. Proto chybou pfi oblékdn( miminka (dité se obycejné prehteje v kotarku.. ) z E
Je tieba peclivé sledovat vjvoj a véas dokdzat zasshnout, Kazdé aorganismus okamyité zareaguje obrannou akci. Kdy? teplota go
zvyden teploty lidského téla signalizuje, ze neni néco v pofddku. neklesd ani po 24 hodindch, je éas zaéit problém Fesit. 2%
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Télesn4 teplota musi byt vyssi nez 37,8°C v istech nebo 38,2°C

v koneéniku. Potitejte s tim, 2 se hodnaty v pribéhu 24 hodin
‘méni. Réno je teplota nejniZéi a pozdé odpoledne nejvyss. Tomu by
‘méla odpovidat i ostrazitost rodiéd pfi sledovéni stavu miminka.
Horeka mize bt infekéni a neinfekéni. Viry se asto nevyhnou

ani kojenym détem, takze zvl4it na podzim a v zimnich mésfcich

se milZe stét, 3¢ budou na viné horecky prévé virovd, nejcastéji
respiraéni, onemocnéni. U takto maljch déti musi lé¢bu vidy
vyhodnotit a nasadit lékaf, proto je jasné, Ze prvni cesta by méla

vést do ordinace. Zvl4it kdy? v piipadé bakteridlnich infekc je tfeba
nasadit 1é2bu antibiotiky, coZ je u novorozenci a kojencti nutné
velmi petlivé zvézit. Nekdy se milze objevit zvydend teplota ,bez
priciny". Dité je spokojené, pije a nejevi Zadné znamiky obtizd. Rodice
netudi, co by za zvysenou teplotou mohlo byt. I v takovém piipadé je
teba konzultovat stav s lékafem. Horetka miZe signalizovat zanét

v téle nebo nékters imunologické onemocnéni, U kojenct miize
naznacovat zanét modovych cest, nastupujici akutni zinét ledvin.
Z4kladnim onemocnénim je v takovych pipadech vrozena vyvojovi
vada (vezikoureteralni reflux), kdy se vraci mot z modového méchyjte
2piitky do ledvin, coz vede postupné k infekei mocovych cest.

ALARMULICI PRIZNAKY PRI HORECCE ANEB KDY JE
TREBA URYCHLENE VYHLEDAT LEKARSKE OSETRENI
® opakované zvraceni,

® ochablost ditéte, nereaguje na zvuky, béZnd osloveni,
mimin hlas,

® poruchy hybnosti,

e ztuhld Sje,

® mramorovana kiize (u novorozencd a malych kojenci

mitze mit jefté také souvislost s nedozrdlou termoregulaci

a nedostateénd zralou kazi),

® krvavé skvrnky na kit (po zatlaéent na jejich povrch
sklenkou neblednou a nemizi),

e vjrazné chladné rutky a nozky (u novorozencii opét mize
souviset s termoregulaci),

e setrvald teplota bez poklesu pfes 39,5°C métena v podpaZi
po dobu 24 hodin.

K LEKARI BEZPODMINECNE JEDTE

o vidy, kdy? se vyskytne jeden z vyjmenovanych ptiznaki
®  kdyZ dité mélo pije

®  je-li mlad3i tFi mésica véku!

FEBRILNI KRECE !

Mohou se nékdy objevit pfi vysokeé horezce (obvykle ale u déti
starsich, aZ pfiblizné od 6 mésfcii véku). Tato horecnatd kiet je reakef
mozku na podraZdént. DriZdéni nervii vyvoldva svalové kfece

(tasto dédi¢né), které jsou ve chvili zichvatu pro dité nebezpeiné.
Dochézi totiz ke ztrdté védomi, miize dojit k poruchdm aZ zéstavé
dychani. Prvnimi pfiznaky zéchvatu je ndhlé ztuhnuti téla, potom

se svaly na téle zatnou rychle stahovat a zase napinat, takze dité
sebou nekoordinované Skube a tfese. Postizena mitie byt &dst téla,
ale i celé véetné oblicejovych svalil. Zéchvat trvi nékolik vtefin a2
minut. Co délat? Ulo#te pacienta na podlahu, nesnaZte se mu drzet
kongetiny. Z postele by ratolest mohla v kfe¢ich spadnout. Okamzité
volejte lékate (155). Kazdé dité, které prodélalo febrilni kiece, musi
byt vySetieno lékatem. Pokud upadne do bezvédomi, zajistéte volné
dychini (stars{ dité poloZte na bok, nesnaZte se mu nésilim oteviit
tista). Sledujte, zda nezvraci, protoze zvratky musi odtékat ven, aby se
maly pacient nezacal dusit. V okamziku, kdy je dité zajisténé a lékaf
na cesté, zatnéle potomka ochlazovat. Nejvhodnéjii jsou studené
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: PLAC NAZNACI MNOHE

: Pro novorozence a kojence je komunika&nim prostiedkem,

* kterym sdéluje emoce a bolesti. Oznamuje hlad, Zize#,

! Gnavu, nepohodli ale samoziejmé i bolest. Bolestivy

plaZ na rozdil od nespokojeného (ten mize naznacovat

i nedostatek kontaktu s maminkou nebo naopak pfili3

i socidlnich podnétd, pretizenost) dobe odlisite. Je
intenzivni, dlouhotrvajici, ostry, jakoby urputny. Nem&ni
se, ani kdyZ miminka chovéte, odmité pfi ném vie:
kojent, hrazky, jakékoli vyrusenf ze stereotypu Casto
ho doprovézeji nepfirozené pohyby - kroucen,
vykopévani nozkama, Sermovani rukama.

2ébaly 2 mokrého prostéradla. Zachvat trvd kritce, ale vypadd désivé.
Nepodlehnéte panice, ratolest neni piimo v ohrokeni Zivota, kdyi
aajstite jeif bezpecnost a pohlidite zdkladni Zivotnf funkee. Poté by
méla bjt hospitalizovand v nemocnici na pozorovinia podstoupit
‘nékterd vysctfent, kterd vylouti z4nétlivd onemocnéni mozku
Soudésti je i EEG &i vySetfeni onfho pozadi.

ZASTAVA DECHU, PORUCHY DYCHANI

U nejmensich détf je pro rodice asi nejvétdim straddkem syndrom
nahlého imrti kojence SIDS (podrobny clinek k tématu najdete

na strané 90). Nekdy oviem maji novorozenci pouze krétkodobé
vypadky dechu ve spinku. Vice ohroZena jsou nedonosend miminka
nebo erstvi novorozenci. Pokud dojde k dechovym pauzickdm,
tedy vynechanf dechu, obvykle stati stimulovat dité podimrdnim
adech se obnovi. V takovém ptipadé vynechani souvisi

s prozatimnim nevyzrinim dechového centra v mozku a stav se
postupné upravi. Spié je dileité si pauzicky viimnout a zareagovat.
Pomocniky jsou podlozky, které kontroluji dech a srdecni frekvenci
malého space. Pokud k zistavé nebo jakémukali problémy

s dychdnim dojde, okam?ité zaénéte s resuscitaci a volejte lékafe.

V piipadé, 7e mdte jen podezfeni na zidrhele s dfchanim, navitive
lékare také, protoZe jsou nutnd vySetfeni, kterd podezfeni vyvrdti
nebo potvrdi, Neodklddejte odbornou pomoc, novorozeneckd
kojeneckd apnoe miize souviset s mnoha potiZemi. Nékdy doprovézi
pravé probihajici infekci, plicni a srdetni onemocnéni, svalové
onemocnéni, epilepsii, vrozené vivojové vady (napfiklad spatné
vyvinuté dychaci cesty), genetické poruchy, gastroezofagedln reflux.

PRVNI POMOC U NOVOROZENCU A KOJENCU

*  Zjistite, zda je dit¢ v bezvédomi.

¢ Zavolite rychlou pomoc.

o Zpriichodnite dfchaci cesty (vyndate zapadlf jazyk, vytfete
avratky, pFipadné cizi télesa), zjistite, zda potomek dychd. KdyZ je
promodraly a bez dechu, je tfeba okamzit reakee

®  Zahdjite resuscitaci: nadechnete se a seviete svymi rty lsta

i nos kojence, vdechujete vzduch pomalu, béhem 1-1,5 sekundy,
soucasné do nosu i dst ditéte a sledujete zveddni hrudnicku. Cely
cyklus se opakuje aZ pétkrat, abyste dosahli alespoi dvou tdinnych
uméljch vdechi, kdy se hrudnik zvedd a klesé jako pfi dostatecném
spontannim dychani. Ndsleduje stlatovini hrudniku uprostfed,
dvéma prsty. Frekvence stlaceni je 100-120x za minutu do hloubley
tietiny predozadniho priaméru hrudniku.

BLINKANI VERSUS ZVRACENI
U novarozenct a kojencil je blinkdni & ublinkdvdni velmi asté
a vétsinou naprosto fyziologicke. Travici dstroji je jesté nezralé,
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takie boleni bfiska a dali zazivacf potize nejsou nic neobvyklého
av pfiméfené mife rozhodné ne diivodem okamzité jezdit

na pohotovost nebo do nemocnice. Pfi spravném odffhnuti dité
¢asto ,odlozi* ¢4st mléka na mamino ramene. Tim se zbavi
napolykaného vzducht a piebytku potravy. Nebezpeli signalizuje,
kdy? kojenec po krmeni zvraci obloukem velké mnoZstvi, odmitd pit
vic ne tfi hodiny od predchoziho krment, kdy vie vyzvracel,

md suchou plenku vic nez Sest hodin.

VITE, JAK POZNATE DEHYDRATACP
e dité m4 suché sliznice (rty, jazyk, dutinu dstni),
mé tmavou, koncentrovanou moé (a nenf vyrazny nedostatek),
®  mé zapadlou fontanelu,
®  propadlé odi,
®  je nepiirozend ospalé a apatické.

LEKARE VOLEJTE NEBO JEDTE NA POHOTOVOST

V PRIPADE, ZE...

®  kromé zvraceni ma miminko i priljem a teplotu vic nez 24 hodin,
vypitou tekutinu okam#ité vyzvract,

®  po krmeni zvraci obloukem i malé mnoZstvi mléka,

®  gvracenise objevuje vic ne jednou denné,

®  piipadd vim nemocné, neni .ve své kiiZi®,

PRUJEM

U kojence nesmite zaméfiovat klasickou fidkou prijjmovou stolici

s polotekutou konzistenci plné kojeného ditéte. Akutni prijmy
zpiisobujf bakterie a viry, pfedev3im rotaviry. Ty se 3if{ velmi rychle
a napfi¢ vékovym spektrem, prekondvaji hygienicka opatteni, takze
se mitde snadno nakazit i uplné maly kojenec. Vir ptekond obranny
systém trévici trubice, dostane se do tenkého stfeva a zpisobi
zdnét na sliznici. Pribéh onemocnéni rotavirovou infekel se

1i&f — u kojenfch déti je nastésti mirngjsi. Presto vas miiZe zaskocit
silnd bolest bfiska u miminka, pfidat se miiZe zvracen, odmitdni
piti, nékdy horecka. Hrozi dehydratace, proto je nékdy u té#3iho
pritbéhu nutn4 hospitalizace ditéte. Pfi akutnim prijmu dochdzi
ke ztraté tekutin a soli, takze kojte d4l bez prerudeni, jen dodéavejte
dalsi tekutiny (vodu, kojenecky &aj, vie na zdkladé konzultace
slékafem). Rozhodné tento stav v akutni fazi vyZaduje u nejmensich
déti spoluprdci s lékatem a ndvitévu zdravotnického zafizenf.
Dlouhodoby priiem miiZe souviset s fadou nemoci, napfiklad
celiakii, cystickou fibrézou, Pfi kaZdém podezfeni konzultujte

stav svého potomka s pediatrem, ale nenf nutné volat okamZitou
pomoc, stai navitivit lékafe v béznjch ordinatnich hodindch

(do té daby si zapisovat frekvenci a mnoZstvi stolic), on ptipadné
navrhne vydetfeni a konzultaci se specialisty.

MOMENTY, KTERE NEPODCENUJTE

Nevihejte s okamzitjm piivoldnim lékate nebo odjezdem

na pohotovost, kdy? je dité apatické, bledé nebo naopak pfehnané
zarudlé, mé kiede, silné zvraci, na dotek na bitku vrazné reaguje
plazem ¢&i kiikem, md potie s dechem, dusi se, chropti. Pokud.
nebydlite v dosahu zdravotnického zafizen, je rychld zdravotnicka
pomoc prvni a nejlepsi volbou. Nestydte se, 7e volite pomoc
zbyteéné, ¢as je drahy. Méjte pipravenou veskerou zdravotnickou
dokumentaci potomka, aby se pfivolany lékaf moh! orientovat
vjeho zdravotnim stavu. Jestli se va$ kojenec s né&im 1éci, byl uz

s podobnym problémem hospitalizovin, informujte o tom lékare,
muzete urychlit fedeni situace. Jediné vtasny a odborny zdsah
miiZe byt iéinny. K pipadné hospitalizaci budete pfijata spolu

s miminkem. Budete informovéna o postupech lécby. m



