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Co jsou hemoroidy a jak je I&cit?

16.12. 2013

MNazev hemoroid je odvozen z feckeho Haimorrhoides flebes, coz je
take oznaceni pro zlatou zZilu &i pistél, nebo nespravné hemeroid.
Hemoroidy maji vSichni, ale ne v3ichni trpi na jejich onemocnéni.
Hemoroidy jsou roziirené kfefové Zily v oblasti koneéniku. Pod
sliznici konefniku se nachazeji rozsahlé Zilni pletens, které odvadéji a
pfivadé&ji do této oblasti krev. Takove Zily jsou v malém rozsahu
pfitomny v téle kazdeh ého Elovéka. Pokud se vSak zvétsi a
natefou, mluvi se o tzv. hemoroidilnim onemocnéni.
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Az polovina populace trpi problemy

Zdravé hemoroidy tvofi jakysi polétdf, uzavirajici t8sné koneénik a branici
samowvolndmu dniku stfevnich plynd a stolice. AZ polovina populace vEak trpi
wekiimi £i mensimi problémy s konecnikem, Problémy s hemorcidy ma kazdy
&wrty Cech, aviak jen malé procento lidi vyhleds pomoc lekafe, .Pacienti
nejcastéji navitdvuji ordinaci aZ pii nesnesitelnych obtizich, & kdyz maji
obavy ze zavaznéjsiho onemocnéni. Wiasna diagnoza a nasledna lécha jim
piitomn miZe problémy wrazné ulehéit,” fikd MUDr. Viadimir Danda, primar
chirurgického oddéleni Nemecnice v Sedlfanach,

Problémy méli i stafi Egyptané

Prvni zéznamy o problémech s hemoroidy se objevuji jiZ v Chammurapiho
zakoniku z Mezopotamie a starovékého Egypta. Ten uvadi, 22 kaidy egypisky
faraon mél svého ,strazce konedniku®, coZ byl odborny lékaf, kitery se staral
o viddeovo zdravi. v pfipadé jakychkoliv problémd v oblasti koneéniku poufil
stréfce osvédiend metody, jak farsonovi pomoci. Mezi zplsaby &by patfilo
napfiklad: wykufovani dtrob pomoci vonnych oleji & aplikace Zipkd z ovéi
viny, smofenych ve zvifed Zludi, které maly podpofit vyprazdhovani.
Jednou z prvnich operaci hemoroidl byl zakrok z roku

1686 provedeny na Ludviku XIV., kterého operoval |ékaf Charles F. Fénix.
Prablémy s hamaroidy ale tdajné trpdl i slavny vojevidce Napoleon
Bonaparte, ktery se dle néktarych historikd vinou tohoto cnemocnéni namohl
zoala soustiedit na priibsh bitvy u Waterloo, kterou prohral.

MNa obtize s hemoroidy trpi vice zeny nef muii (v poméru 4:1). U Zen se
potiZe Zasto vyskytuji v pribahu téhatenstwi,

VnitFni a vn&jsi hemoroidy

Hemoroidy se rozlifuji podle mista svého wiskytu, a to na wnitfni @ vn&jsi.
Wné&jsi hemoroidy se vyskytuji v okoli fitniho otwvoru a malokdy dochazi

k jejich dalfimu rozEifani. MoZnesti jejich |£¢by jsou Zirgi ne# u hemoroidd
vnitfnich — jednd se napfiklad o rizné masti, sedavé koupele apod. Vnitfni
hamaroidy vznikaji uvniti koneéniku a ve swych podtetnich fazich nabyvaji
bolestivé, jejich vyhfeznuti viak fasto zpdsobuje velice bolestivé komplilaca.

Vnitfni hemoroidy maji ¢ty stadia:

Stadium 1. Zily jsou lehce nateklé, miZe se ohjevit | obfasné svidéni.
Stadium II. Hemoroidy jsou nateklé a zasahuji do andlniho otvoru,
bywvaji bolestive, pfi wyprazdhovani wyhiezdvaji ven, spont3nné se
vraceji zpét do koneéniku a mehou i krvdcet.

Stadium IIL. Dochézi ke zvétSovani hamoroidd, pfitems pretrvivaji
obtize z druhgho stadia. PFi vyprazdiiovdni wyhfezdvaji z konetniku, lze
je wiak zasunout zpat.

Stadium IV. Hemeroidy jsou trvale vyhfezlé a zphscbuji pacientovi
silné obtife. MNapfiklad mu mohou znemaoznit sezeni.
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JiZ od pfiznakid druhého stidia problémi s hemoroidy neprodlené
navitivie svého lékafe. ,Flati pritom, 2= &im dfive se s problémy obratite
na odbornika, tim snazii bude |&Eba i nasledna rekonvalescence,” upozoriiuje
MUDr. Vizdimir Danda.

Spravny jidelnicek by mél obsahovat predeviim:

Wiskninu,

avoce,

zaleninu,

nemleté [uZtEniny,

100% £tavy a bylinné Ezje (jitrocel, matefidoutka, fenykl, anyz, badydn,
zdzvar.. ).

Nevhodné potraviny

Cukr a cukrafské vyrobky,

tuéné a tvrdé syry.

welké mnoEstvi petiva,

strava s velkym obsahem masa

pifli kofenéna strava.

Lécba hemoroidd v ramci jednodenni chirurgie

Pokud s= vage problémy s hemoroidy dostzaly do takové féze, 2= je neni
moEné |&éit konzervativni lé¢bou (tedy bez lékafzkeého zdkroku), pfichdzi na
fadu chirurgie. Vhodnym zplscbem, jzk problémy s hemoroidy fegit, je
zdkrok v rémci tzv. jednodenni chirurgie. Wyhodou tohoto zdkroku je, Ze se
pouzivaji tzv. miniinvazivni zplsoby operace, umozhujici wirazné zkraceni
pobytu nutného na namocniénim Gk, Tyto wkony jsou zdroveh ze strany
pacientl velmi dobfe snideny. RovnéZ pooperaéni bolesti po tomto typu
operaci jsou mnohem mensi v porovndni s klasickymi operacemi. ,Doba
hospitalizace po zékroku je bé2né maximalné dva dny, cof usnadhuje
pacientlim nivrat do b&Zného Zivota,” doddvd MUDr. Viadimir Danda.

6 faktori, které mohou zapficinit vznik potiZi s hemoroidy

1. Geneticks predispozica — pokud v roding nékdao trpi problémy
s hemoroidy, rizike viskytu potizi sa zvyiuje.

2. Obezita — na cévy v oblasti koneéniku je vyvijen velky tlak, coZ
zpilisobuje zvitseni hemoroidd.

w

. Spatné stravowdni — kofendna a tuénd jidlz, potraviny zpdsobujici
tuhou stolici (napfiklad bilé pediva) zvysuji pravdépodobnost vaniku
hemoraidd.

4, Sedavé zamdstndni - pokud s2 sadavé zaméstnini nekempenzuje

dostateénym pohybem, zvySuje se riziko potizi,

5. Madmérnd konzumace alkoholu a kofeinu - zpdsobuji zvyiend

prokrveni v oblasti koneéniku a tim i v&t5i ndpli hemorcidalnich zil.

&, Tehotenstvi — na Zily je vyvijen nadmérny tlak z jejich cévni sténa je

oslabena.

Hlavni pfiznaky onemocnéni

s Krvdceni pfi vyprazdhovani,

» svédéni konetniku,

» hroznovité dtvary kolem konegniku,

» bolestivost pfi stolici.

Pokud trpite nékterou z téchto obtiZi, nevdhejte se obratit na l&kars.
Problémy doprovazené s timte onemocnénim mohou totiZ indikovat mnohem
zdvaznéjsi chorobu, napiiklad zhoubny nddor tlustého stieva, Navit&vu
lékafe, ktery vis dikladné prohlédne, neodkladejte. .\ soufasné dobé neni
zapotfebi obavat se bolestivého vyEatfeni - moderni medicing ma dnes

k dispozici metody, které se snafi v maximzlni moZné mife brét ohledy na
pacientiv komfort,” fika MUDr. Viadimir Danda.
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Proti potizim bojujte sportem

Problémy 5 hemoroidy maji predeviim ti, ktefi nemaji dostateény pohyb.
W dnedni dobE je sedavé zaméEstnani tEmaF pravidlem, a2 proto je dileZits Zas
stréaveny v kancelafi kompenzovat spravnym pohybem. Me kazdy sport je
vEak pfi obtifich 5 hemoroidy vhodny.

Mevhodné sporty pri potizich s hemoroidy

Cylklistika,

zvedani tezkeho zavazi {posilovna),

viechny sedave sporty (kanecistika, veslovani..).

Vhodné sporty pri potiZich s hemoroid

Plavani,

koletkowé brusle,

bsh,

tenis.

~Mejlepdi prevence pfi boji 5 hemoroidy jsou dostatefny pohyb a spravng
stravovani. Vyvazeny jidelnifek by mél obsahovat alespon 200 g zeleniny a
200g ovoce denn&, napiiklad dvé jablka. NejdileZitéjsi je ale dostatefny
prisun tzkutin, omezeni piti kdvy a konzumace alkeholu,™ radi MUDr,
Wladimir Danda.

Tipy pro zmirnéni bolesti a svédéni

Oplachnéte se po kazdé stolici nejlépe pouze Cistou vodou bez mydla i
dalgich pripravii,

pouzivejta vlhcene ubrousky a toaletni papir bez parfému a alkoholu,
nezadriujte stalici,

davejte si stfidavé studens a teplé sedaci koupels pro zlepseni krevnibho
ob&hu (napf. z dubowé ldry),

pozor — horké koupsle mohou stav zhorsit,

pfi silnych bolestech hemoroidd koneénik ledujte & sprchujte studenou vodou,
pozor — u analni fisury (fitni trhlina) je nacpak vhodna tepld voda.

Kde se nechat vysetrit

Pokud se cheoste zbavit nepfijemnych probléml s hemoroidy, navitivie
Memocnici v SedlZanech a jeji prokiclogickou ambulanci. Zde se o vas postara
kevalifilkovany tym odbornildd, nejen v rdmci jednodenni chirurgie. Vice
informaci naleznets na



