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Evropsky den mozku otevie téma
neurologickych onemocnéni

Funkce lidského mozku s miliardami neuronu je zakladem télesnych i
duzevnich pochodi, osobnosti, myélenek a pociti. Jeho sloZita a dosud ne
zcela probadana struktura muzZe byt ale i puvodcem mnoha onemocnéni. K
popularizaci tématu byl roku 1988 vyhlagen Evropsky den mozku, ktery letos
pfipada na 11. bfezna. Tento den se konaji pfednasky pro vefejnost a odborné
konference. Z iniciativy Evropské rady mozku byl dokonce cely rok 2014
vyhlagen Evropskym rokem mozku.

Podle svétové zdravotnické organizace (WHO) trpi neurologickymi onemocnénimi v
Evropské unii nejméné 50 miliond lidi a jejich pocet stéle stoupa — tento trend souvisi
mimo jiné se starnutim populace. Neurologickym chorobam se ale dle odbornikd
nevénuje tolik pozornosti, kolik by zaslouZily, a to | pfes skute€nost, Ze naklady s nimi
spojené dosahuji tietiny viech vydajd na zdravotni pé&iv EU.
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K nejrozsifengjsim neurologickym chorobam patii migréna, podle statistik ji trpi az 41
miliond Evropand, okolo 4 5 milionu obyvatel EU se potyka s demenci, pfiblizné 2 6
milionu jich trpi epilepsii. Ma ¢tvrtém misté se s 1,1 milionu nemocnych umistuje
Parkinsonova choroba, nasledovana cévni mozkovou pfihodou, ktera roéné postihne
pfibliZné milion Evropant.

MNasledky téchto onemocnéni jsou u jednotlivych pacientd rizné. Jednou z cest jejich
l&éby je neurologicka rehabilitace. Ta je specificka svou komplexnosti, protoZe
naprosta vétsina neurologickych chorob v sob& zahrnuje nejen postiZeni pohybového
aparatu, ale i dalgich smyslowych organt — feci, psychiky atd.

»Tato komplexnost se projevuje zejména tim, Ze se na I&Cbé podili 1&kafi a zdravotnici
vice odbornosti. Mutnosti je souhrnny nahled na vSechny pacientovy obtize « uved|
MUDr. Libor Musil, primaf rehabilitaéniho oddéleni Rehabilitaéni kliniky Malvazinky,
kterou provozuje spolecénost Mediterra. »To znamena, Ze pokud ma napfiklad pacient
problémy s hybnosti ruky, musime se take ptat, na co ji pouzZiva, jestli se jedna o levou
nebo pravou ruku, zda je pacient manualné pracujici nebo se jedna napfiklad o
hudebnika apod. Dopad onemocnéni na budouci Zivot pacienta se podle téchto faktor(
muZe velmi lisit a tomu je také uzplsobena zvolena farma IeEby €i nahrazeni funkce
pomuckou,« doplnil Musil.

Dalsim doposud opomijenym faktorem je spole€enske uplatnéni po neurologickém
onemocnéni, které mizZe byt velmi rozdilné od toho, &im se pacient Zivil v dobé pfed
chorobou. »Aby byly nasledky neurologického onemocnéni co nejmensi, je duleZita
vEasna diagndza onemocnéni a zacit s neurologickou rehabilitaci co nejdfive. Pokud
ma tedy pacient pocit, Ze ma néjakeé neurologické obtize, s navitévou |Ekafe by nemél
otalet,« shrnul doktor Musil.
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] Doporucdit m Zaregistrujte se a prohlédnéte si, co vasi pratelé doporucuji.
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