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CO NAPOVI

HMOTNOST

Kolik va#i a méfi, byvaji nejéastéji
dotazy ihned za pohlavim a jménem
privé narozencho miminka. Viha

Je totiz symbolem zdravi, sily,
donojenosti. Je pravda, Ze rozpéti
hmotnosti novorozence miize byt
pomérné velké. To bézné se uvadi mezi
2800 aZ 4000 Eramy. e Regina Rachovi

porodnik i budouci maminka pomérné jasnou phedstavu,

Jak velké miminke se skiryvd v deloze. dy2 e vie v pobidiu
a gravidita probihi fyziologicky, jsou pEristky vihy o délky plodu
hadé mamince hlddené (a zaznamendvane) péi kabdé pravidelné
prohlidee. A rondily fsou v pribéha deviti mésicd ohromné:
po velikosti jahody v 8, tidnu, kdy embryo wid asi 3-4 gramy,
dosabugie v 16. tpdnu ud 100-200 g, v polovind thotenstvi kolem
280§ a pastupne se blitl ke své .cilové* porodnd vize, Ta koome
wyEivy a celkovélo prabéhu gravidity sdvisi i na genetickjch
duspoeicich rodiéd. Ty se v plné sile projevi ai v prenich mésicich
a letech divota ditéte, porodni vahu spid ovlivinie mamintina
Fivotospriva a pfipadné nemoci v prib#hn tEhetenstvi (napiiklad
cukrovka mibe ppitsabat vE4 vihu miminka)

D iy peclivinm sledovini v pribéhu celtho téhotenstvi majl

WETSI JE KLUK? NENI PRAVIDLEM

Pledstava, ke porednd viha souvis s pohlaviem ditéte, je zavidéjicl
Puslle vrehni sestry Gynekologicko-porodnickeho o ddéeni
Memocnice Neratovice, Dity Schniererové, D48, € na oddélend

sice statistiku ned€laji, ale podle bohatych zkutenosti maji ovéfena,
o se mivde narodit pétikilwa holéicka a nékolik minut po ni
chlapetek s poboviin! hmotnost.

JAK, SE VAHA VYLV PRVNICH HODINACH A DNECH
Béhem prvnich 48 hodin fivata nevorozence jeho parodni wiha
poklesne asi o 10%. To je jev zcela bédny, phrozeny a maminky

s nemus! nideho obivar. V 1éto dobé jeSté u feny nenastoupils
lakrace, miminko se adaptuje na fivol mimo délobu a k tomi patfi
kromé jingch prajevi i behky pokles porodni hmotnosti. Druby ai
theti den po narozeni se postupni uéi sit matefské mbsko, kieré se
mamince trofi, a dbytek vihy se zastavi. Porodni asistentky a sestry
na oddelen| bestinedéli pamihafi cerdvim maminkdm s technikou
kojeni idité je pribodeno k prsu akamdité po narozeni, nejpord &

do pill hadiny po poredu, aby se vytvofil saci reflex a spustila tvorba
mkka) a kemtrolné prevaduji v pravidelnjch intervalech novorazend
miminks. Petlivé zagnamendvaji do grafu virvo) hmotnosti, protae
extrémnl vikyvy smérem dobl mobou narnafovat zivaing adravotnd
komplikace a rizika, Ty se mahou vyskytnout i na strané maminky.
nékedy 5oz nejrizndjkich dirvodi (ndrodny porod. poparodni zranénl,

aperitivng vedeny porod, zanét preni Elizy...) opozdi nistup laktace
Pak je dbytek vihy o novorozence vysil

STRES, OOMITANIPRSU

Kajeni je sice nejpfirozendidi zplisoh pfijimdni patravy a matefshé
mbéki nejdileditgial edroj viech potbebmych tivin v prvnich
misicich Zivota, ale ziroved se mite stit ool mirou, Rada fen se
velice bail, e kojeni nezviddne, e nebude mit dostarek miléka, fe
nebude umeét své dité nakrimit. Takto vyvolany stres mide défhtho
zmatky wycitit a skutendé krmeni odmitat. Lavina se spouiti,
Fiac, vysileni a hlad ztid celow situsci a miminko nebude mit

k wini dostatednou energii, Maminka, uf tak po porodu a kvili
hormendlni boufi v organismu precitlivéli, nemd k plici daleko
avedjemné pepochopent & nesoulad jsou na svite. V takowdm
piipade je ticha citlivy pistup laktaéni poradkyné neba sestry

na oddélen. Je ditlefitd, aby bena odchdzels 2 porodnbce rozkojend,
¥ nové roli sebejistd. Dodasnym feSenim se mide stit odstflkiving
mateiského mléka a kemeni ditéte alternativnimi zpischy
(napiiklad stiikadkow &i Hickou), ale rozhodné kajeni hned
nevzddvejte, Zvlast kdy? k tomu nejsou zisadni objektivni divody.

PTEJTE SE, PTEJTE SE

Maminky by se nemély siydét pidt, vidyf jsou ve své roli velice
kritkou dobu a vétéinou popreé. Zdravotni sestry na oddélend
pormihaji s prebalovin{m, koupanim i daldi pét{ o novorozence,
zdrover sbedujl dbythy 2 posléze piibyvini tébesné hmotnosti.
Maminky si 2apisuji petlivé po kakdém krmeni, kolik jejich
potomek vypil, 2da uf meél stolicku, kolik plenek promodil

1a den. Viechny tyto ukazatede maji silnou v#povédni hodnotu,
zda se stav novorezence vyviji obvyklfm zplsobem. Kdyd
miminko ztrici wiku neastale, 2dravotnie sleduji piGem tekutin
(bud moakstv matedského mléka, nebo dokrmu), pravidelng
vitenl a kontroly jsou samozrejmasti,

KDY UZ POIDEME DOMUF

Tato vadaka hibd odddenim destinodéll, Zdravi donodeny
novaraeenes odchizl s maminken cbvykle étvrty den. Podminkou
Je- aby sz jeho vahovy dbytck zastavil, Jako kentrols slow g

phevidend oproti phedchozimu dni. Samoeteimé zdledi i na porodni
wizte, ale miminko, kisré je propoudiéno do domdad pdde, musd
dosihaoat minimalnl vihy 2 kilogramy (spid o tracha vice). Kdyd
mé novorozenec etizeny vatup do divota vysim dbytkem vihy

v prvnich dnech, je na to-upososién pediatr, kiery ho piebird do péée
(podrobné
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