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MUDr. Michael Kubag, lékar chirurgického oddéleni mélnické nemocnice:

Strava ma byt vyvazena

Mélnik - Na otazky tykajici
se onemocnéni tlustého
stieva odpovidal zkuSeny
lékaf chirurgie MUDr. Mi-
chael Kubat, ktery v mél-
nické nemocnici pisobi

od roku 2013.

S jakymi nejéastéjsimi one-
mocnénymi thistého stieva
se pii své praxi setkivite?

Nejtastéji jde o drobna
onemocnéni v oblasti ko-
neéniku, napfiklad hemo-
roidy, trhliny, zanétlivé
afekece. Ty jsou Qplné nej-
frekventovanéjii. Na dru-
hém misté pak jsou rizna
nadorovd onemocnéni
traéniku a zanétliva one-
mocnéni, zejména diverti-
kuldmni choroba.

Plati tedy, e v Cesku je ra-
kovina tlustého stfeva velmi
roziifend?

Ano, z onkologickych
onemocnéni se prakticky
jednd o to nejroziifen&jsi.

Co byva nejéastéjsi pfifinou?

Je jich vic, rakovina je
multifaktoridlni onemoc-
néni. MiZfeme mluvit na-
pfiklad o genetickych fak-
torech, at uZ pfimych nebo
u vybranych jedincd o ur-
titych dédiénych dispozi-
cich. Velkou roli jednao-
znaéné hraji také stravo-
vaci navyky nasi euroame-
rické civilizace.

Budeme-li se tedy stravovat
zdravé, pravdépodobnost
onemocnéni rakovinou tlus-
tého stfeva se snifuje?

Ano, jednoznafné klesa.
Urité klesne vyskyt ma-
lignit v oblasti levé polovi-
ny traéniku. Na pravé stra-
né tastéji vznikaji maligni-
ty v souvislosti s genetic-
kym zatiZenim, zatimeco na
levé je to spife o téch stra-
vovacich ndvycich.

Jaki jidla jsou takzvanym
spouitéfem rakoviny?
Zejména dervend masa,
respektive jejich dprava.
Svou roli hraji nitrosaminy,
cof jsou latky, které vzni-
kaji pfepalenim mastnych
kyselin. Nejhorgi tak jsou
jidla smaZena a grilovana,
jednoznatné se ukazuje, Ze
ty maji na vyskyt nadoro-
vich onemocnéni pomérné
velky vliv. A pak jsou to
uzeniny, v nich je viskyt
nitrosamind také vysoky.

Jak by se lidé méli stravovat,
aby rakoviné tlustého stfeva
piedesli nebo alespoii sniFili
pravdépodobnost onemoc-
néni?

Vidycky viem Fikam, Ze
strava ma byt vyvaZfena.

Méli bychom do naseho ji-
delnitku zafadit vice ovoce
a zeleniny a nemély by tam
chybét ani ryby. Preferuje
se takzvana stfedomofska
dieta, kterd je oviem v na-
Zich zemépisnych 3ifkach
pomérné nakladna.

Jaké jsou pFiznaky rakoviny
tlustého stieva?

Typickymi pfiznaky jsou
poruchy stereotypu odcho-
du stolice, tedy kdyZ se
zméni to, na co je dovék
zvykly. Napfiklad stfida-1i
se pridjem se zacpou nebo
se zméni charakter stolice.
Dale je to napfiklad na-
djmani po jidle a velkym
varovnym pfiznakem je
krvaceni z koneéniku.

Jak se tato rakovina 1&€Ei7
Prakticky vyhradné se
jednad o l&€bu chirurgickou,

to je zdklad. U vybranych
pfipadia pak je nedilnou
soufasti také léfba onko-
logicka. Pokud pacient pfi-
jde vias, lze pomérné velké
procento nadorovych one-
mocnéni vyléit.

Rtika se, Ze jednim z nej-
tlustSich nirodi se Spatnymi
stravovacimi nivyky jsou
Ameri¢ané. Jak jsou na tom
oni s vyskytem rakoviny
tlustého stfeva?

Oproti ndm nebo tfeba
Madardm jsou na tom po-
mérné lépe, s preventivnim
programem zatali diive,
takZe pokles kolorektalniho
karcinomu u nich je zna-
telny.
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