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Maminky se v mélnické nemocnici ucily
poskytnout prvni pomoc malym détem

Mélnik /FOTOGALERIE, ROZHOVOR/ - Desitky lidi mifily
do mélnické nemocnice, kde se konal dal3i roCnik
oblibeného Dne zdravi. Vedle tradiéniho méfeni
krevniho tlaku a obsahu tuku v téle si zajemci letos
mohli nechat zkontrolovat také hladinu cukru v Krvi.
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Vyhledavané bylo i vy3etfeni znamének dermatologem a
poradenstvi zamé&fena na vznik kiecovych Zil nebo spravné myti
rukou.

Spoustu prace mély zdravotnice gynekologicko-porodnického
oddéleni, které budoucim maminkam zodpovidaly dotazy kolem

téhotenstvi a porodu. Velky zajem byl i o poskytovani prvni pomoci

nejen dospélym, ale pravé kojenclim a malym détem.

Navstévnici z fad muzl zase mifili do urologické ambulance, kde si
mohli nechat vy3etfit prostatu.

Vyjimecnou podivanou pak byla priichozi maketa tlustého stfeva,
diky niZ se pfichozi mohli dozvédét vSe podstatné o onemocnénich
této Casti lidského téla, zejména o rakoviné.

Chirurg Kubac: Strava ma byt vyvazena
Na otazky tykajici se onemocnéni tlustého stfeva odpovidal zkuseny

lékar chirurgie Michael Kubag, ktery v mélnické nemocnici plsobi
od roku 2013.

S jakymi nejcast&jSimi onemocnénymi tlustého stfeva se pfi
své praxi setkavate?

Nejcastéji jde o drobna onemocnéni v oblasti konecniku, napfiklad
hemoroidy, trhliny, zanétlive afekce. Ty jsou upIné
nejfrekventovanéjsi. Na druhém misté pak jsou rizna nadorova
onemocnéni traéniku a zanétliva onemocnéni, zejmena
divertikularni choroba.

Plati tedy, 7e v Cesku je rakovina tlustého stfeva velmi
rozsifena?

Ano, z onkologickych onemocnéni se prakticky jedna o to
nejrozsirenéjsi.
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Co byva nejcastéjsi pficinou?

Je jich vic, rakovina je multifaktoridlni onemocnéni. MZeme mluvit
napfiklad o genetickych faktorech, at uz pfimych nebo u vybranych
jedinct o urcitych dédi¢nych dispozicich. Velkou roli jednoznacné
hraji také stravovaci navyky nasi euroamericke civilizace.

Budeme-li se tedy stravovat zdravé, pravdépodobnost
onemocnéni rakovinou tlustého stfeva se sniZuje?

Ano, jednoznacné klesa. Urcité klesne vyskyt malignit v oblasti leve
poloviny tracniku. Na praveé strané astéji vznikaji malignity

v souvislosti s genetickym zatizenim, zatimco na leve je to spise

o téch stravovacich navycich.

Jaka jidla jsou takzvanym spousté&Zem rakoviny?

Zejmena Cervena masa, respektive jejich Gprava. Svou roli hraji
nitrosaminy, coZ jsou latky, které vznikaji pfepalenim mastnych
kyselin. Nejhorsi tak jsou jidla smaZena a grilovana, jednoznacné se
ukazuje, Ze ty maji na vyskyt nadorovych onemocnéni pomérné
velky vliv. A pak jsou to uzeniny, v nich je vyskyt nitrosamind také
vysoky.

Jak by se lidé méli stravovat, aby rakoviné tlustého stfeva
predesli nebo alespoi sniZili pravdépodobnost onemocnéni?

VZdycky viem fikam, Ze strava ma byt vyvazena. Méli bychom do
naseho jidelnicku zaradit vice ovoce a zeleniny a nemély by tam
chybé&t ani ryby. Preferuje se takzvana stfedomofska dieta, ktera je
oviem v nadich zemépisnych Sifkach pomérné nakladna.

Jaké jsou pfiznaky rakoviny tlustého stfeva?

Typickymi piiznaky jsou poruchy stereotypu odchodu stolice, tedy
kdyZ se zméni to, na co je clovék zvykly. Napfiklad stiida-li se
prijem se zacpou nebo se zméni charakter stolice. Dale je to
napfiklad nadymani po jidle a velkym varovnym pfiznakem je
krvaceni z konecniku.

Jak se tato rakovina I&&i?

Prakticky vyhradné se jedna o |é¢bu chirurgickou, to je zaklad.

U vybranych pfipadi pak je nedilnou souéasti také lé¢ba
onkologicka. Pokud pacient pfijde véas, lze pomérné velké procento
nadorovych onemocnéni vylecit.

Rika se, Ze jednim z nejtlustSich naroda se $patnymi
stravovacimi navyky jsou Americané. Jak jsou na tom oni
s vyskytem rakoviny tlustého stfeva?

Oproti nam nebo tfeba Madardim jsou na tom pomérné [épe,
s preventivnim programem zacali dfive, takZe pokles kolorektalniho
karcinomu u nich Je znatelny.



	Deník.cz, 23. 6. 2016
	Deník.cz, 23. 6. 2016

