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Vase prispevky

Na Den zdravi do Sedl¢an
zavitalo pres 500 navstévnikt

Nejvétsi zdjem byl o prevenci rakoviny tlustého stfeva. Zajimava byla ob#f maketa stfeva

-

Sedi¢any - Méstska nemoc-
nice v Sedléanech pripravila
na stiedu 11. zafi pro Sirokou
verejnost akel s nazvem Den
zdravi. V ramci akce Stievo-
tour navstivilo Den zdravi ta-
ké obéanské sdruzeni Onko-
majdk s maketou tlustého
streva, ktera vyvolala nejvét-
31 zajem. Navstévnici akce se
zajimali také o pFistrojovou
diagnostiku téla a testovani
pritomnosti viru HIV. Odbor-
nici Sedltanské nemocnice
pak radili jak na problémy s
kitecovymi Zilami a hemoroi-
dy.

n»Pomoci lékaisky
certifikovaného
pFistroje jsme vySetfili
250 zajemci, ktefi se
zajimali o své zdravi."

'V ramei Dne zdravi vyvola-
la nejvétsi zdjem mezi na-
vitévniky maketa tlustého
stfeva, ktera upozoriovala na
problematiku rakoviny tlus-
tého stfeva. ,Nasi maketu na-
vitivilo kolem 500 1idi, kterise

Sedlganské

ke radili jak Fi

kterd mohou tlusté stfevo po-
stihnout,” vysvétlila Pavla
Freij z obéanského sdruzeni
Onkomajék, které s modelem
tlustého v ramci akce Stievo-
tour navatévuje riiznd meésta v
Ceské republice.

Velky ohlas zaznamenala i

zajimali o riizna

plistrojova di ika celé-

0 TESTOVANI pFitomnostiviru HIV pomoci moderni metody testo-
Pt ot sl e

Odbornici vySetFili

celkem 73 osob. Dnbrﬂzpd\‘ﬂ-ﬁnw z testlinebyl pozitivni.

ho téla. ,Pomoci 1ékarsky cer-
tifikovaného pfistroje jsme
vydetFili 250 zajemcu. Ti tak
mohli zjistit celkovy stav své-
ho organismu - vihu, mnoz-
stvi tuku, svalové hmoty,
BMI, metabolicky vék nebo
napiiklad dtrobni tuk,” uvedl
provozni Feditel nemocnice v
Sedléanech Roman VanZura.

Zilamia ly.

bornici vySettili celkem 73
osob - ZAdny z nich nebyl po-
zitivni. .

»Velice nds tés1, jak velky
ohlas Den zdravi v nemocnici
Sedl¢any vyvolal. Ukézalo se,
Ze obyvatelé Sedl¢an maji za-
Jjem o své zdravi a cht&ji o ndj
pecovat,” ‘dodala Dagmar
Dvordkova, manaZerka ko-

0 pr i viru

HIV pomoci moderni metody

testovani ze slin projevili za-

Jjem predevéim mladi lidé. Od-
,

i Medi-
terra, ktera nemocnici v Sedl-
Ganech provozuje.

Lucie Prachmanova
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Letisté Praha se ma
jeste hodné co ucit

KdyZ vyfizovala cestovni kan-
celaf nasi reklamaci za nevy-
dafeny zajezd v dusledku tam-
nich udalosti do Egyptské
Hurghady, nemél jsem po riiz-
nych tiskovych a televiznich
vyjadfenich mluvéich cestov-
nich kancelafi ho diivod

oterfiovat, ale po mém po-
slednim doporuceni, aby mi
bylo misto pendz za ,nepro-
parkované“ dny kompenzo-
vano parkovné pii naSem sou-
¢asném odletu do Egypta, od-
povéd'mi vyrazila dech. Ze mi

otekdvat vstFicné vyfizeni re-
klamace.

K mému piekvapeni se ces-
tovni kancelar postavila ke
zkracen{ terminu zajezdu s pl-
nou profesionalitou, kdyZ se
nejen omluvila za komplika-
ce, které byly Klientim v ram-
ci dovolené zplisobeny s vy-
svétlenim situace, kterou ne-
mohla cestovni  kancelar
ovlivnit. Zéroven nabidla fi-
nanéni kompenzaci ve vysi 50
procent z celkové ceny zdjez-
du nebo'moZnost odletu na ty-
denni dovolenou v Egypté do
hotelu stejné kategorie zdar-
ma s tim, Ze si klienti uhradi
pouze vizum a pojisténi. Vy-
brali jsme si druhou moZnost.

Totoznou reklamaci kvili
piedem zaplacenému a ze tii
€tvrtin nevyéerpanému par-
kovani na letisti Ruzyné, kte-
ré neni zrovna z nejlevnéj-
&ich, jsem vznesl i na provo-
zovatele parkovisté, stitem
vlastnénou spoleénost Letisté
Praha. Jak s naprosto vstfic-
nym vyfizenim reklamace
soukromé cestovni kancelaie
kontrastuje zcela nefér jedna-
ni a chovani statni spole¢nos-
ti, svédéi obsihld emailova
posta, kterou jsem si vymeénil
s pracovniky Letisté Praha,
véetné wvedeni spoleénosti.
Aniz bych chtél kohokoliv

nic
mém zaplatitznova, ale pri mi
jako pozornost po dobu par-

wJako pozornost mi
pry umyji karoserii.
Neskutecéné smésny
pFistup!

kovani umyji karoserii zdar-
ma. Neskutetné smésny pii-
stup!

Letisti Praha jsem podéko-
val s tim, aby si upravili v sou-
ladu se svym jednanim wviidi
zékaznikim firemni eticky
kodex , Hodnoty spole¢nosti*,
se kterym se honosi na svych
internetovych strankach.

Problém a poznani, ze Le-
tistd Praha s miliardovymi
ro¢nimi obraty mize neoma-
lené vydélavati pies tzv. vyssi
moc neeticky na svych zikaz-
nicich a nechava si platit i za

luzby, které nebyly v plné mi-
fe Gerpany, jsem vyfesil po
svém.

Na statnim parkovisti le-
tidté Ruzyné jiz parkovat ne-
budu, radéji podporim nékte-
rého podnikatele provozujici
parkovisté z okoli letisté. Tak
Jsem jiZ ucinil pri souéasném
odletudo Egypta.

Jaroslav Kubin

- Prdvé jsme se narodili! .
Fotografie miminek kaZdou sobotu v Deniku

i)

botu najdete v Pribr

tydnu

v porodnici pFibramské nemocnice.
Uz v patek veter si je prohlédnete na webu:

www.pribramsky.denik.cz

Naniste nam
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Den zdravi navstivilo kolem péti set lidi

Autor: -red- / publ 3 - 15:18 / rubrika: Udalosti, komentafe / Zadny komentaf

SEDLGANY — Mé&stskd nemocnice Mediterra pipravila na stfedu
| 11. zafi pro Sirokou vefejnost akci s nazvem Den zdravi. V ramci
akce Stfevotour navétivilo Den zdravi také obcanské sdruzeni
Onkomajak s maketou tlustého stfeva. Mavstévnici akce se
zajimali také o pristrojovou diagnostiku téla a testovani
pritomnosti viru HIV. Odbomici sediéanské nemocnice pak radili
jak na problémy s kiecowymi Zilami a hemoroidy. Podle Gdajd
nemocnice navitivilo akci témér pét stovek lidi.

Mediterra, nemocnice Velice nas €8, jak velky ohlas Den zdravi v nemocnici Sediéany
vyvolal. Ukazalo se, 7e obyvatelé Sedican maji zajem o své

L e ——— L chtéfi o néj pefovat” uvedla Dagmar Dvofakova,
= Mediterra chysta nastfedu  manaZerka komunikace spolenosti Mediterra, kierd nemocnici
[J)Eﬂu;d:rca:é v Sediéanech provozuje. Nejvétsi zajem mezi navitéuniky

vzbudila maketa tlustého sifeva, kiera upozoriovala na
problematiku rakoviny ilustého stieva. Nasi makefu navsfivilo

Zatal platit zakaz priplatid za

leps! pagi e . . . L - -
05/08/2013 kolem 500 lidi, ktefi se zajimali o ruzna onemocnéni, kterd mohou
N ) tflusté strevo postihnout,” vysvétlila Pavia Frei] z obfanského
= Mediterra: Nemocnice L . ! J R .
funguie jak ma sdruZeni Onkomajak, kieré s timto nafukovacim modelem
09/04/2013 tlustého stfeva navitévuje v ramci akce Stfevotour rizna mista

MNemocnice provozuje MDM Ceské republice.

—_— -

centrum
25/03/2013

Uspory piinese jednodenni
chirurgie
29/01/2013

Velky ohlas u navitdvnikl Dne zdravi zaznamenala i pristrojova
diagnostika celého téla.  Pomoci [ékarsky certifikovaného
pristroje jsme vySetfili 250 zajemcd. Ti tak monli zjistit celkovy
stav svého organismu — vahu, mnoZstvi tuku, svalové hmoty,
BMI, metabolicky vék nebo naprikiad dirobni tuk," uved| provozni
feditel nemocnice v Sedifanech MUDr. Roman VanZura. O
testovani pritomnosti viru HIV pomoci moderni metody testovani
ze slin projevili zajem predeviim miadi lidé. Odbomici vySetfili
celkem 73 osob — Zadny z nich nebyl pozitivni.

Zdroj: Tiskova zprava Mediterra s.r.o.
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Vysetreni strev v Sedl¢anech
doporucil i kresleny Pivrnec

MARIE BREFIOVA

Sedi¢any - Doktor Sergej Jur-
tenko, primaf oddéleni na-
sledné intenzivni péde v sedl-
tanské nemocnici, byl jednim
z organizitori Dne zdravi,
ktery se uskutecnil pred na
kolika dny na sedléanském
namesti.
Primai  Jur-

stoupit preventivni vydetfeni
je nedostate¢nd, Alespof to-
mu tak donedavna bylo. Ke
zlepdeni dochdzi az v posled.
nich nékolika letech a je to re-
akece na vétdi informovanost
lidi. My jsme se rozhodli, Ze
priblizime lidem zdravotni
problematiku pfimo na misté.
Akel poradala Mediterra také

v MNeratovi-

cenko v soucas-

nédobézastavayv TeStje pro lidi, kterym

cich.

nemoenici jeste je alespofi padesat let, Malaakeev
funkei 16katské. zdarma, Mohou si o ngj Meratovicich

ho feditele. Po-

tyrdil, e Den Zazadat v nasi
zdravi mél pre- laboratofi nebo
deviim upozor y cyéhg lékaFe.

nit na to, e ra-

kovina tlustého

stieva zbytetné zabiji a pii-

igcnia ji lze v éasnych stadiich
L

Je u nas prevence této namoci
podcefovina nebo je naopak
rakovina tlustého stfeva .dé-
menizovina“?

Uroven mediciny, jeji kva-
lita i techmicki vybavenost
stoupaji a jsou v Fadé obortina
evropské drovni. Ale éetnost
nidorov¥ch onemocnéni je
vysoka. Ceskd republika se
fadi k zemim, kde je jefich
w¥skyt nejvyasi na svatd, Kag.
d¥ rok zachyti 1ékafi na osm
tisic lidi s touto nemoci, tfeti.
na z nich véak prichazi na vy-
sotfeni pordéd. Nemoc je jif ve
stadiu, kdy jsou metastazy v
celém téle. Na prevenci se za-
pomina nebo ochota Hdi pod-

stejny pro-
gram jako v
Sediéanech?

Zmeéna je v
tom, 2Ze v
Sedléanech
jsme do Dne :odl-.nri zapojili ta-
ké obfanské sdrufeni Onko-
Majék, které se soustfeduje na
prevenci rakoviny tlustého
stievaa pofada ji3 tfi roky tak-
zvanié Strevotour, kdy objifdi
5 nafukovacim modelem ob-
rovského tlustého stieva né-
kterd mésta. Letos byvla jed-
nou jeho zastdvka také na Le-
tisti Vaclava Havla v Praze.
Pro projekt ziskali také znd-
mého kreslife Petra Urbana,
ktery vyuzil svoji postavidku
Rudy Pivrnee ke kreslendému
pribéhu o tom, jak se Ruda po-
dival na své stfevo zevniti a
doporuéuje koloskopii, proto-
#e chee mit jistotu, 2e mu v té-
le nebuji néjaky nadorek.

Mili jste jekté ndjaky daldi di-
vod, proé jste oslovill OnkoMa-

DOKTOR Serge] Jurtenko ze
sedianské nemocnice. Fato: (mb)

jak?

Jisté, Provozujeme cent-
rum screeningové kolonosko-
pie, jehok éEinnost mame
schvalenon  ministerstvem
zdravotnictvi.

Kde v okoli podobné centra jed-
té funguji?

Centrum screeningové ko-
lonoskopie je v PEibrami, ale
napfiklad neni v Benefové.
Jame hrdi na to, #e v Sedléa-
nech takovd vyietfeni mize-
me na vysoké trovni prova-
dét. Velkou zdsluhu na tom
mél doktor Karel Marek, kte-
ry ji ¥ nasi nemocnici nepra-
cuje. Reglstrace centra a dalii
potfebné kroky ho stily mno-
haotisili. Majeho pracl navazal
pan doktor Kofdrik.

Lidé vétdinou zbystH, e s jejich
zdravim neni néco v pofadiu, ai
kdy? se objevi krviceni, Dal
Rgrin (R ]

Krvaceni mize mit vic pe-

¢in. Diagnozu uréi ag scree-
ningovi kolonoskopie, kterd
Jje po viech strankach spoleh-
livéjsi net test okultniho kr-
vaceni do stolice. Clovék, kte-
rému je vic ned padesat let, by
ale neme] cekat, a objevi po-
dobné pFiznaky a podstoupit
alespon  jednoduchy  zcela
bezbolestny test, kter¥ spodi-
Va pouze v odbéru vzorku sto-
lice. V ném mohou byt stopy
krve, které jsou okem nevidi-
telné. Test je prolidi, kterim je
alespoh padesat let, zdarma.
Test 51 mohoun vvZadat zdjem-
ci v nasi laboratofi nebou své-
ho ofetfujiciho lékare. Scree-
ningové vysetfen! se provadi
specidlnim piistrojem, kdy je
pacientovi hadice Setrné za-
vedena do koneéniku a déle do
tlustého stfeva, Lékaf, ktery
vée sleduje na monitorn, se
mize napifklad rozhodnout,
#e nezadouci polypy ihned od-
strani a odebere thah na vy-
Setfeni. Vydetienitrvadodva-
cetl minut a je modné jej pro-
vidét v analgosedaci, ktera
béhem zdkroku maximalng
utlumi bolest.

A otazka na zévér. V éem by mél
Elovék zménit jideinicek, aby ri-
ziko rakoviny snigil 7

Doporutoval bych zvidit
prijem vlakniny, kterd je v ze-
lening, ovoci, celozrnném pe-
&ivu, ludténinach. Vyvarovat
se nadmérnému pijimani -
vocisnych tukd, regulovat
thu a zvyiit pohybové akti-
vity.
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Den zdravi v Sedl¢anech navstivilo na 500
navstévnika

Maketa tlustého stieva vzbudila mezi navitévniky velky zajem.

pied 6 dny (= Vytisknout | Pismo: =) ¢ +
£\ To semilibi || 5 Pasiat | BB Toto se libi vice idem (2], Zaregistrute s a prohlédndte =i, oo se

vatim prdtesim Ibi.

Méstska nemocnice v Sediéanech piipravila na stiedu 11. zafi pro §irokou vefejnost akci
s ndzvem Den zdravi. V rdmci akce Stfevotour navitivilo Den zdravi také obZanské
sdruZeni Onkomajak s maketou tlustého stieva, ktera vyvolala nejvétdi zajem. Navstévnici
akce se zajimali také o pfistrojovou diagnostiku téla a testovani pfitomnosti viru HIV.
Odbomici Sediéanské nemocnice pak radili jak na problémy s kiecovymi ilami a
hemoroidy.

" rémci Dne zdrav vyvolals nejvéts! zajem mezi néviteuniky maketa fustého stfeva. kiera
upozorfiovsls na problematiku rakoviny tlustého stfeva. .Nadi maketu nsvitivilo koiem 500 fid, kfef se
zajimali o niznd enemosnéni, kierd mohou Husté stfeve postiinous, "vysvétlls Pavla Freij z obfanského
sdrufeni Onkomsiék, kieré s modelem flustého v rémei skoe Stievoiour navitévuje rizné mésta

« Geské republice.

Pomoei lékafeky certificovanéhe

Velky ohlas zaznamensla i pfistrojové diagnostiks celéno tils

pristroje jsme vy$etfili 250 zdjemed. Ti tak mohii zjistit calkoy stav svého organismu — vahu, mnoZstl
tuku, svalové hmoty, BMI, metabolicky wEk nebo napfikiad ttrobni tuk,” uved| provozni fedital
nemoenice v Sadifanech MUDr. Roman WanZura. O testovéni pfitomnosti viru HIV pomoci modern!
matody testovéni ze slin projevili z&jem pfadevEim miadi lidé. Odbornici vySetfili celkem T2 osob —
2&dny z nich nebyl pozitvai

.Velice n3a tE4i, jak velky ohlas Den zdravi v nemosnisi Sedléany vyvolal. Ukdzalo se, 3e obyvateld
Sediésn maji z3jem ¢ své zdravi a oktéi o néj pedovat,” dodsls Dagmar Dvofékovd, manaderks
komunikace spolednosti Mediterrs, kterd nemocnici v Sedidanach provezuje.

O spoleénosti Mediterra

Spoleénost Mediterra nabizi vysoce kvalitni zdravotni pééi v celém rozsahu moderni mediciny.
Je glenem skupiny VAMED, klerd se fadi k pfednim evropskym hragam v oblasti kempletnino
managementu zdravotnickych a lazefiskych zafizeni. V Ceské republice Mediterra provozuje
Rehabilitaéni kliniku Malvazinky, Polikliniku Palackého a kliniku Zametek Malvazinky,

v icich, Tanvaldu dIg h, Mostidtich a praZské Centrum IéEby
pohybového aparatu. Svim klientim nabizi také moZnost vyuZit Ié¢ebné pobyty v rakouskjch
lazeniskych zafizenich

Zdravetnicka zafizeni spole€nosti Mediterra ziskala v poslednich letech fadu prestiZnich
ocenéni, jako jsou Mejlepsi nemocnice kraje ofima pacientu & ocenéni za finanéni stabilitu.

L Frachmanova




