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€ Je ji tFicet, je vysokd, krisnd a Etihli, a méla nador na
mezek rfﬂrtw:e rehabilitace mozku. KdyZ ukazuje dva diapozitivy vedle sebe, élovéka
neurologie stres
Fivotni styl epilepsie
cvigeni vedle je snimek s prazdnym bilym mistem. Dira velks jako

jablko.

zamrazi. Na jednom je rentgenovy snimek mozku s niddorem,
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"Po porodu mé parkrat bolela hlava," vypravi Lucie, "ale k
doktorovi jsem Sla aZ na naléhani manzela. Diagndza mi nejdiiv
nedosla. Mador na mozku? Ja? Vidyt mam male dité a nikdy mi

nic nebylo?
Neuvéritelné schopnosti mozku

V euforii z Cerstvé narozené deerky absolvovala i naroénou
operaci a po par dnech se ji zdalo, Ze se vlastné nic nedéje.
Mlady organismus si s Usp&snym zakrokem poradil a Lucii se
dafilo dobfe. V nemocnici. Brzy viak doma zjistila, Ze situaci

podcenila.

Ruce ji neposlouchaly, nedokazala ani pfiblizné odhadovat éas,
néco si vilbec nepamatovala. V&asna rehabilitace ve sdruzeni
ERGO Aktiv, které se specializuje nalidi se ziskanou poruchou
mozku, ji vratila do normalniho Zivota, i kdyZ s nékterymi
omezenimi. "KdyZz mi néco nejde nebo znovu zapomenu, feknu
si: No a co. Prece jen mam diru v hlavé!" fika s obdivuhodné

cernym humorem Lucie.
Doporucujeme: Téma: Mozek

Luciin pfib&h je nejen dikazem jeji sily, ale také obrazem
neuvéritelnych schopnosti lidského mozku. Dokaze se
vyrovnat s obrovskym poSkozenim a presto dal slouZit svemu

"majiteli”.
Mozek v ohrozeni

Funkce lidského mozku s miliardami neurond je zéakladem
télesnych i duSevnich pochodi, osobnosti, myslenek a pocita.
Jeho slozZitd a dosud ne zcela probadana struktura miZe byt
ale i plivodcem mnoha onemocnéni. Kromé nadorovych

onemocnéni miZze mozek poskodit Uraz nebo mrtvice.

"Malo vitaminu B se asto projevuje Unavou a podle nékterych
studii miZe nepostacujici prisun vitaminu E stat za vznikem
uréitych onemocnéni mozku," pfipomina PharmDr. Klara

Minezinger ze spolecnosti Generica.



J Zena.cz

Zena.cz, 19. 3. 2014

K nejrozsiren&jsim neurologickym chorobam patri migréna,
podle statistik ji trpi aZ 41 miliond Evropani, okolo 4,5 milionu
obyvatel EU se potyka s demenct, priblizné 2,6 milionu jich trpi
epilepsii. Na ctvrtem misté se s 1,1 milionu nemocnych
umistuje Parkinsonova choroba, nasledovana cévni mozkovou

pfihodou, ktera roéné postihne piiblizn& milion Evropand.
V hlavé sidli duse

Nasledky téchto onemocnéni mohou byt rizné, ale témér

vidy hluboce zasahuji Zivot pacientai jeho blizkych. Jednou z
cest jejich lecby je neurologicka rehabilitace. "Aby byly
nasledky neurologického onemocnéni co nejmen3i, je dileZita
vcasna diagnoza onemocnéni a zacit s neurologickou
rehabilitaci co nejdfive. Pokud ma tedy pacient pocit, Ze ma
néjake neurologicke obtize, s navstévou lékare by nemél
otalet," fika MUDr. Libor Musil, primar rehabilitaéniho oddéleni
Rehabilitacni kliniky Malvazinky, kde se z poskozeni mozku po

operaci prasklé aorty L€€il i spisovatel Michal Viewegh.

Meurologicka rehabilitace must byt komplexnosti, protoze
naprosta vétiina téchto chorob v sobé zahrnuje nejen
postizeni pohybového aparatu, ale i dalSich smyslovych organd

- Fefi, psychiky atd.
Hra o ¢as

"Tato komplexnost se projevuje zejména tim, ze se nalecbe
podili lékari a zdravotnici vice odbornosti. Nutnosti je
souhrnny nahled na vSechny pacientovy obtize," pripomina

primaf Musil z Rehabilitacni kliniky Malvazinky.

Zejmeéna u mrtvice, ktera je u nas pricinou dmrti ve vice nez
poloving pFipadd, je nutné co nejdiive problém rozpoznat a
pak nemocneho urychlené transportovat do nemocnice,
nejlépe do tzv. iktoveho centra, ktere je dnes uz v kazde
vetsi nemocnici. Specializovana |é€ba, nasledovana spravnou
rehabilitaci, pomiZe k navratu do b&Zného Fvota a v mnoha
pripadech i ke stejnému zivotnimu stylu a povolani, jake mél

Blovék pfed ziskanym poskozenim mozku. Jako tfeba stateéna
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mlada maminka Lucie.

Popularizaci mozku, jeho neuvertelnych schopnostr i

moznosti jeho regenerace i po t&zkém poikozeni byl dokonce

cely rok 2014 vyhlasen Evropskym rokem mozku.



