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Lidi se zdravotnim postizenim pfibyva, zajem Cechil o rehabilitaci
vzrista

echi se zdravotnim postizenim pfibyva. O tom, jestli se vrdti k pivedni kvalit® Zivota, velice casto
rozhoduje dobra rehabilitacni péce.

 tradicnim pojeti rehabilitacni péce znamenala pohybovou |8¢bu. Moderni rehabilitace ma ale mnohem
Zirdi hranice," fikd docentka Olga Svestkovd, pfednostka Kliniky rehabilitagnine [ékafstvi 1. 18kafske
fakulty Univerzity Karlovy a VEeobecne fakultni nemocnice v Praze. A vyZaduje Uzkou spolupraci
interprefesning tmu”

Kromé |2kafe a fyzioterapeuta k nému patfi napfiklad i psycholog, logoped, specidini pedagog nebo
protetik. Jejich spolecnou snahou bymélo byt dostat pacienta se zdravotnim postizenim co nejdrive
domill. A to = pomoci modernich metod, technologil | pomdcek.

Proé pfibyvéa pacient

Pfitin, proé pfibyvé lidi se zdravotnim postizenim, ktefi vyZaduji rehabilitaci, je nékolik. Souvisi to
bezespory se stamutim populace, ale i s tim, Ze [€kafi dnes zachranuji déti s velice nizkou porodni
hmotnosti,” mini docentka Svestkova. A kromé toho roste i geneticka zaté2 populace.”

Zjistit piesny podet Cechi, ktefi trpi zdravotnim postizenim, neni snadné. Wady zalesi na typu élovéka a

na jeho konkrétni situaci,” piipoming Libor Musil, primar Rehabilitacni kliniky Malvazinky v Praze. ,Bolavy
kotnik znamena treba pro potitacového experta drobnou nepfijemnost, pro vrcholoveho sportoves viak

velkou prekazhku”

Mezi schopnosti pracovat a ti3 postifeni nelze proto podle slov docentky Svestkové délat rovnitke.
Presvédcivim dukazem tohoto tvrzeni je britsky profesor Stephen Hawking, ktery ma pouze Zijici mozek.
5 okolim milZe komunikovat jen pomoci specidinino symetizéru zesilujicing hlasivky. Presto je prévé onv
souCasnosti povaZovan za nejvetsinog Zijiciho astrofyzika.

Nésledna péde pokulhava

Pred nékolika desetiletimi s pacienti po infarktech a cévnich mozkovych prinodach [€Cili prevazné
klidemn. Mnozi z nich konéili v 12&sbnédch dlouhodobé nemocnych, kde 2lstévali vétdinou a2 do konce
Zivota. Dnes putuji tito pacienti obvykle po jednom a2 dvou tydnech na oddéleni akutni rehabilitace. Tady
s nimi v dal#ich tfech tydnech rehabilitaéni pracovnici intenzivné pracuji. Vysledky této &asné rehabilitace
napiiklad pro pacienty po mozkove mrivici, které nedavno vyhodnocovali v prazské Vieobecns fakultini
nemocnici, jsou opravdu povzbuzujici. Ukazalo se, 2e diky této imenzivni aktivizaci pacienta mohlo byt
casem az 70 procent nemocnych propugténo do domaci pece. U t8zsich stavu je viak nuina delsi pece.

JAkumni pédi zachranujici Zivot mame u nas velice sluéné rozvinutou,” soudi doktor Libor Musil. Horsi uz
je o s pééi néslednou, je by méla Elavéka vrétit z nemocnics domi”

Ta je podle jeho slov vzhledem k ndkladim nedostateéné hrazena. KdyZ o tom neddvno hovafil se swimi
syycarskymi kolegy, nedokazali vubec pochopit, jak je mozne se s tak malymi financnimi prostredky o
pacienta postarat. S Usmévem mi sdélili, Ze se pfidté ubytyji v nemocnici, protoZe hrazené néklady za
den hospitalizace jsou niZsi nez den v Praze v prumémem hotelu,” fka.

Ke viemu nas zdravotnicky systém nerozlisuje naklady na rehabilitaci ortopedickeho a neurologického
pacienta tak, jako je to bé2né napfiklad v NEmecku & ve Svjcarsku. Zatimeo ten prvni potfebuje obvykle
jen rehabilitacnihe |ekare a fyzioterapeuta, ten druhy se ve valné vEtzing pripadd necbejde bez zapojent
podstainé vétsino pottu pracovnikl. Zajem o 1é2keé pacienty byva proto v praxi jednoznacné mensi nez o
ty lehéi.

Do bezbariérového bytu

Pacient propustény do domaci péle se navic musi postarat o fadu praktickych problémd, se kterymi si
mnohdy nevi rady. 0 tom, Ze to jde jinak, mize vypravét treba pan Karel, kiery si ve Svédském Giteborgu
naiel praci svych snl. Radoval se z ni ale pouze do chvile, nez zistal po vaEné autonshodé upoutany na
invalidni vozik. Nastésti maji ve Svédskych nemocnicich kuratory, ktefi vam poskytnou informace o tom,
na jaké podpory mate narok, zarfidi pro zadatek pedovatelskou sluzbu a pomohou vam prebrodit se horou
dotaznikd,” pochvaluje si. A pokud to potfebujete, zajisti vam kurdtor | bezbariérovou prestavbu by jesté
predtim, nez se budete moci vratit domi.”

Take jeho zaméstnavate| dostal prostfedky na to, aby mu mohl odpovidajicim zpasobem upravit pracovni
misto. Atak se mohl vratit do své firmy, i kdyZ ne Oplné na stejnou pozici.

U nas to ma pacient slozitgjsi. KdyZ od nas po trech tydnech akutni rehabilitace odchazi, vime uz zhruba,
jak na tom v budoucnu bude,” fika primar Musil. Pokud mu ale chei predepsat tieba vysoke choditko,
musi mi navrh schvalit revizni lékar ” v praxi tedy trva klidné mésic, neZ ho dostane. Nekoncepénost
celého zdravoinickeho systému a utapéni personalu v rostouci byrokracii na tkor péce o pacienty je asiv
soutasné dabé 1o, co mu nejvice vadi.

Podat v&as pomocnou ruku

Hedavno jsem slysela prednasku svédskeho kolegy, ktery hovoril o tom, Ze 95 procent zdravoing

postizenych Svédl zviddne 2t doma samostatné” fikd docentka Olga Svestkevd. ,V poslednich péti
letech se jim diky tomu podafilo citelné sniZit néklady na pédi o lidi se zdravotnim postiZzenim.”

Propojit sociglni a zdravotni systém se podle jejich slov u nas stéle jesté nedarfi. Uréitym piislibem do
budoucna bymohl byt projekt Vseobecné zdravotni pojistovny, ktery pravé rozjizdi s iktovymi centry (v
nich se &5 lidé po mozkové mrvici) v prazské Vieobecné fakulini nemocnici, Ust nad Labem a Ostravé.
Jeho Okolem je Zjistit, jaké jsou skutecné naklady na 18Zce zdravomné pastizeného pacienta a kolik
terapeuty by o néj mélo optimalné pecovat.

Snad ¢asem i Ceskym zaméstnavatelim dojde, Ze by se o své lidi, kteii se tieba ze dne na den ocitli na
voziku, mahli |épe postarat, Tak jako to tieba délaji ve Skadovee v rakouském Innsbrucku, kde maji
ergoterapeuticks centrum. Jeho pracavnici vyhodnotl schopnosti zdravotné postizeného zaméstnance &
doporuéi mu vhodnou préci, kterou by bez problémi zvlddal i se svym postizenim. Docentka Svestkovd je
presvedéena o tom, Ze v 21. swoleti uz nestadi pacienta jen diagnostikovat a lécit, ale je tieba mu take
pomaci najit cestu k maximaini mozné kvalité Zivota.
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