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Lid{ se zdravotnim postiZzenim piibyva,
zdjem Cechti o rehabilitaci vzrista

Cechil se zdravotnim postiZenim piibjva. O tom,
jestli se vrati k ptivodni kvalité Zivota, velice ¢asto
rozhoduje dobra rehabilitacni péce.

V tradiénim pojeti rehabilitacni péce znamenala pohybovou
léébu. ,Moderni rehabilitace ma ale mnohem $ir3i hranice,” ifka
docentka Olga Svestkova, prednostka Kliniky rehabilitaéniho
lekatstvi 1. lékarske fakulty Univerzity Karlovy a Vieobecné
fakultni nemoenice v Praze. A vvzaduje izkou spolupraci
interprofesniho tymu.*

Kromé lékate a fyzioterapeuta k nému patii naptiklad i
psveholog, logoped, specialni pedagog nebo protetik. Jejich
spoleénou snahou bymélo bit dostat pacienta se zdravotnim
postizenim co nejditve domi. A to s pomocd modernich metod,
technologii i pomicek.

Proé pFibyva pacientd

Pridin, pro¢ piibyva lidi se zdravotnim postizenim, ktefi vyzaduji
rehabilitaci, je nékolik. Souvisi to bezesporu se starnutim
populace, ale i s tim, ze lékari dnes zachranuji déti s velice
nizkou porodni hmotnosti,* mini docentka Svestkovi. A kromé
toho roste i geneticka zatéz populace.”

Zjistit presny pocet Cecht, ktef trpf
zdravotnim postiZenim, neni snadné.
,Vidy zalezi na typu ¢élovéka a na jeho
konkrétni situaci,” pripomina Libor
Musil, primar Rehabilitaéni Kliniky
Malvazinky v Praze. .Bolavy kotnik
znamena treba pro poéitaéového experta
drobnou nepfijemnost, pro vreholového
sportovee viak velkou prekazku.“

Mezi schopnosti pracovat a tizl postizeni
nelze proto podle slov docenthy Svestkové
délat rovnitko. Presvédéivim dikazem
tohoto tvrzeni je britsky profesor Stephen
Hawking, ktery ma pouze Zijiei mozek. S
okolim miZe komunikovat jen pomoel
specialntho syntetizéru zesilujictho
hlasivky. Presto je pravé on v soucasnosti
povaZovan za nejvétitho #jictho
astrofyzika.

Nasledna péce pokulhava

Pred nékolika desetiletimi se pacienti po
infarktech a cévnich mozkovich
pithodach 1é¢ili prevainé klidem. Mnozi z
nich konéili v 1é¢ebnach dlouhodobé
nemocnyceh, kde zistavali vétsinou az do
konee Zivota. Dnes putuji tito pacienti
obvykle po jednom az dvou tidnech na
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@ Akutni pédi zachranujic!
Zivot mame rozvinutou.
HorSi uf je to 5 pédi
néslednou, jef by méls
Sloveka vrdtitz
nemecnice dom.

oddeleni akutni rehabilitace. Tady s nimi v dalsich tfech tydnech
rehabilitaéni pracovnici intenzivné pracuji. Visledky této éasné
rehabilitace napiiklad pro pacienty po mozkove mrtvici, které
nedavno vvhodnocovali v prazské Vieobeené fakulini nemoeniei,
jsou opravdu povzbuzujici. Ukazalo se, Ze diky této intenzivni
aktivizaci pacienta mohlo byt éasem aZ 7o procent nemoenych
propusténo do domael péde. U tézéich stavil je véak nutna delsi

péce.
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LAkuini pééi zachrafiujici zivot mame u nas velice slusné
rozvinutou,” soudi doktor Libor Musil. Horsi uZ je to s pééi
naslednou, jeZ by méla élovéka vratit z nemacnice domn.”

Ta je podle jeho slov vzhledem k nakladim nedostatecne
hrazena. Kdvz o tom nedavno hovoril se svimi Svyearskimi
kolegy, nedokazali vibec pochopit, jak je mozné se s tak malymi
finanénimi prostfedky o pacienta postarat. 8 ismévem mi
sdélili, Ze se pristé ubviuji v nemocnici, protofe hrazené naklady
za den hospitalizace json niZ$i neZ den v Praze v priimérnem
hotelu,” fika.

Ke viemu nas zdravoinicky systém nerozlisuje naklady na
rehabilitaci ortopedickeho a nenrologického pacienta tak, jako je
to bé#né napfklad v Némecku & ve Svicarsku. Zatimeo ten
prvni potfebuje obvvkle jen rehabilitaéniho lékare a
fyzioterapeuta, ten druhy se ve valné vétsiné pfipadid neobejde
bez zapojeni podstatmé vététho poétu pracovaikid. Zijem o tézksé
pacienty byva proto v praxi jednoznaéné mensi nez o ty lehél.

Do bezbariérového bytu

Pacient propuétény do domadci péée se navic musi postarat o
fadu praktickyeh problémd, se kterimi si mnohdy nevi rady. O
tom, Ze to jde jinak, mife vypravét tfeba pan Karel, ktery =i ve
svedskem Goteborgu nasel praci svych snd. Radoval se z ni ale
pouze do chvile, nez zistal po vazne autonehodé upoutany na
invalidni vozik. . Nastéstl maji ve svedskych nemoenicich
kuratory, ktefi vam poskytnou informace o tom, na jake podpory
mate narok, zaridi pro zac¢atek pecovatelskou sluzbu a pomohou
vam piebrodit se horou dotazniki,” pochvaluje si. _A pokud to
pottebujete, zajistl vam kurator 1 bezbariérovou prestavbu bvtu
jesté predtim, neZ se budete moci vratit domd.®
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Take jeho zaméstnavatel dostal prostredky na to. aby mu mohl
odpovidajicim zpisobem upravit pracovni misto, A tak se mohl
vratit do své firmy, 1 kdvZ ne tiplné na stejnou pozicl.

17 nas to ma pacient slozitgjsl. , Kdvz od nas po tfech tvdnech
akuini rehabilitace odchazl, vime uz zhruba, jak na tom v
budouenu bude,” fika primar Musil, ,Pokud mu ale chei
predepsat treba vvsoke choditko, musi mi navrh schvalit revizni
lekat.* V praxi tedy trva klidné mésic, nez ho dostane.
Nekoncepénost celého zdravotnickeho systému a utapéni
personalu v rostouei byrokracii na ikor péée o pacienty je asiv
sou¢asné dobé to, co mu nejvice vadi.

Podat véas pemocnou ruku

_Nedavno jsem slysela pfednaskn svédského koleoy, ktert
hovofil o tom, Ze g5 procent zdravotné postiZzenyeh Svédi
zvladne zit doma samostatné,* fika docentka Olga Svestkova, |V
poslednich péti letech se jim diky tomu podatilo eitelné snizit
naklady na peéi o lidi se zdravotnim postiZzenim.”

Propojit socialni a zdravoini systém se podle jejich slovunas
stale jesté nedafi. Uréitvm prislibem do budoucna byvmohl byt
projekt Vieobecné zdravotni pojisfovny, kierv pravé rozjizdi s
iktovimi centry (v nichz se 1éci lidé po mozkove mriviei) v
prazské Vieobecné fakultni nemocnici, Usti nad Labem a
Ostravé, Jeho kolem je zjistit, jaké jsou skuteéne naklady na
téZee zdravotné postiZeného pacienta a kolik terapeutd bv o néj
mélo optimalné peéovat.

Snad ¢asem 1 ceskiym zaméstnavatelim dojde, Ze by se o své lidi,
kteti se tieba ze dne na den ocitli na voziku, mohli lépe postarat.
Tak jako to tieba délaji ve Skodovee v rakouském Innsbrucku,
kde maji ergoterapentické centrum. Jeho pracovnici vwhodnoti
schopnosti zdravotné postizeného zaméstanee a doporué mu
vhodnon praci, kterou by bez probléma zvladal { se svim
postizenim. Docentka Svestkovd je presvédéena o tom, Ze v 21.
stoleti uz nestaél pacienta jen diagnostikovat a lecit, ale je treba
mu take pomoci najit cestu k maximalni mozne kvalité zivota.
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