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Lidé po amputaci dokazou i nemozné. Musi ale chtit,
fika fyzioterapeutka

»UZ zase jde ta tyranka. Ta mé zase zmuéi.”
| to od swjch pacientli obcas sljcha
fyzioterapeutka Hana Kohoutova. ,Oni to
ale mysli v dobrém. Pacienti po amputaci
védi, co s nimi chceme délat a proc je
mucime,” dodava.

Pfi své praci se setkava s nestéstim a
smutkem, ale i s velkou vili a radosti.  Kdy?
klienti odchazeji, maji Gsmév na rtech a uz
pfemyéleji, co budou délat. To je ten nejvétsi
dar mé prace,” fika fyzioterapeutka Hana
Kohouteva z Rehabilitatni kliniky Malvazinky.

zachovavaiji fyziologickou lokomoci chiize. MoZnosti ake
limituje pojiEfovna
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Opusténim kliniky ale jeji prace nekonti. Rehabilitace pokratuje po cely Zivot. Pacienti musi dal
cvicit, trénovat a konzultovat zmény protézy. A pravé ty se v peslednich letech proménily snad
nejvice. Laik uZ dnes téméf nepozna, Ze proti nému jde £lovék s protézou.
Diilezita je motivace

11 ~KdyE nékdo nechce, tak si sedne na vozik

a ja ho nerozchodim, ani kdybych za nim JPamatuju doby, kdy se lidé bez konéetiny
zavirali do Ustavd, abychom je nevidéli. Dnes
pacientim fikam, aby se protézu nebali
ukazovat. At kaZdy vidi, Ze to dokazali.” fika
lektorka Skoly chiize. VEk pfitomn nehraje roli
Dilezita je motivace, kterd miZe byt siln&jsi u
sedmdesatnika nez u teenagera.

dochazela nékolikrat denné. DileZita je
motivace, kterou jim mize pfinést tfeba
skupinova terapie.

Hana Kohoutova

Waechno je v hlavé. Vietné napriklad
fantomowyjch pocitd a bolesti. U téch prvnich
vas mize tieba jen svédit palec. Ale bolesti
mehou byt nepfijemné intenzivni. Pacienti mi to
popisovali, Ze je to jako by se jim do kotniku
zakousnul viEak

Kdo chce, dokaie i nemoiné

Obtas je také tieba si od protézy odpetinout a
nechat pahyl zhojit. Ale zviast u mladSich
pacient by se mélo dojit k tomu, aby Elovék
ranc vstal, nasadil protézu a teprve veter ji
zase sundal. Aby se stala scucasti téla”

To sameziejmé neni tak Uplné mozne.

Sebelepdi protéza je stale jen kompenzatni
pomiicka, kterd svého nositele v mnohém limituje
nebo atlety, ktefi dokaZou i nemozné. Kdyz chtéji.”

cidolnich kondetin. U 06 % =
tuofi Grazy & onkalogickd

koné ubyva diky

Ve vétEing pfipadl jde o

nésledky nehod na siinici
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Ale znam skvélé lyZafe, reprezentanty v golfu
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