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DETI

TOUMIUZ |
OD NAROZENI!

Devét mésicii se vase miminko vzndsi jako astronaut, a kdyz se vyklube
na svét, ohrormuje vds suymi dovednostmi. Které reflexy mu pomdhaji prezit
v novém prostieds?

PRIPRANLA: VERDNIKA VLACHOVA

imaulrrzvukn kolem 14
tydine vis mirke potorek pre
svidtit o sk tikovnos: dédi
nejriedjii grimasy, krabati
cebo mebo nacvicuje s na vbstim paleck
Take se vyviii dishedity reflex — ichopory:
st s by na svié prvni hradces pupedni
inaie, kterou ve fizich bdéni prondsleduje
svyma rudickama, Jinymi shovy o anamend
e evoluéni program probiha podie pling, Di
vou je i, jakmile miminko opust bezpecny
prostor mamindiny déloly, musi mit haed
od pronich ridng sanci na piviin. Kiené reflexy
mu v tom pormihaj?

TFi hlavni reflexy

AUTOMAT NA PREZITI

Alny byl Cerstvt napaeny jedines

aivotaschopry a dokizal s zagistit nefed
Kladijii potiebs v noviem svése je obidaien
dinlezitymi refley; jako je tieba saci. Protosi
bk v dékue plod padiné nacviduje - sinim
palecku Dile se musinaudi polykat, cos
pedovedinosd, kierd muzajisti epkt mlicka
viahudku Viemu ale musi predchizet jeine
jeddna dovednost — hledac refles, ktery v praxi
vypadi jako automaticke hybind hlavickou
sutevienou pusinkou, kierym senejlépe
dostane k bradavee nebo smvicee s midkem
Akdyt muneco zskodi? | na o prrodamy-
lely a moworawence obdarls reflesem, kiery
e ochrini pred zadusenim, Miminke zatne
ledlat, abvy se cizi objekt dostal mimo dychaci
soustavir, A do pilnobu #vos miminka je
aktivni reflex, keery blokuge dychaci cety
v plipadé ke se donosu nebo posinky dostane
voda, Ochreini se tak plice

SLAVA, PRVNI KROCKY!

Widdetka st de w2 nvorozense

dokire chod o be e
uiplng, alie w po narozeni se v iem aktivuge
chodic neflex, kivry epdisobuje pohyb nodidek
wpied po podlodce. Schdlng s to vyzkowicf
e prodre své mwbsicni détitko pod pademi
apostavite ho lehee nogickama na podiodhu,
b v, kil rovetonilé kroky ud wmi odelat
Tt devednost ale zirati do drsheho misice
fivota, aby se pak ndsledujicich sheuba 1022
15 misiclopét vehementné snatilo o o
doby pobyl komdetin, sentobrit o vidomy,

REFLEXY
MIMINKA
ZKONTROLUJE
LEKAR HNED
PO PORODVU,

kooedinovang. Dodies nad syslem cho-
dlicih reflesi widk kouti hlavami, Ovem
mirninkoophiva jesut jednim neflenem, kiery
pissobuje pohyb vpeed — plasici reflex. Jodni
se o phedbiinou fiel skutetntho plazeni kierd
je provivoj muskulatury velice dileriti Tento
reflex totiz pornahd diséti imfnovat e
pro poadé vivojove knoky,

JAKO MALE OPICKY

U kichkych miminek se daji kedsni

dedovat poisstatky 2 diivigtich fiei
wyvoje dovika Konknéné tiehanichopovy
el v ruabons a ot kbery byl disdedsty pro
o, aby se dit mohlo zavisit na matke, kdyi se
pobybovala Ostatné s so mikete vydkowet
sama: jakmile se dothmete ukazovickem dlani
wadeho miminka, okamine se seviou v pést tak
pend, e vam da pak prici sl pret opét vy
tihnout. Ze stejného divodu novorosencim
einstivd i v Morody refles, kiery se aktivije,
jakmile miminko sy hlasaty eved nebo mi
pocit, #e padi dozadu, Je 1o revni néce, co
jsme podidili po natich predcich  minulosti.
Rowhorend rucicek a nodicek dostrn a nided-

ny pohyb e sméru objet mil novoroameim
aajistit berpeinié a pevne zachyceni w na iéo
muatky v pripacé chiee & jingho nihktho
pohybo. Miide k nému dojit i phesto, 2

s miminkem zachazmieco nepetméii. Jakmile
s Lk stane je o anamend e by se meh nodide
ke sverman mirmanku chiovat jemingji G tiseji.

Testovani po narozeni

Huved po porosdu by médo dojit k pronimi vy
Setreni na porodnim sile. Pricomny |ckar by se
il ujistit, e dité disponuje viemi vasenymi
reakcemi. Dile by pak novorozenecke reflexy
miélsledovar pediaer pii pravidelngch peeven
tivnich nivitévich, aby se v phipadé absence
nikterych reakai mohla zjistit phiding. m
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Které reflexy |sou u novoro-
zenci nejdiiletitagiit

I pohledu zakladnibio ekt o
difeding reflexy hiedad a sacl

- ten nastupuje it od 24.-28
gestatnihd tidne - nebo reflex
ipolykact Umodruji novorazenci
pfifem matefshiého midka,
Aconapiiklad Morody,
chodick, plavaci 8 dchopovi?
Jsau Sarstwimu miminku

k nédemu uiitecné?
Vybaveniviech reflexi u no-
vorozence je dilefité, protode
Jejich absence, stejni jako
pletrvavinl v pozdéjiim ob-
dabi, je patologicke a svedal

o poskozen| nervowe soustavy.
5 tim souvisi i sila jednatlivich
refleanich odpaovidi. Jejich
snlbeni nebo Zvyleni mi e
souviset mj. s nedonodenost],
porodnim peranénim, udivi-
nim navykovych latek nebo
medikaci matky ¢ postitenim
nervového systému inapf.
probéhly nedostatek kysiku,
néktend infekce, vrozend vivo-
Jové vady, metabolicke nebo
genetické onemaconénd apod.)
V jakém piipadé by mahla
mitmaminka obavy, e jo
nieo v nepofddkul
Asymetricke reflexy whdy vyka-
dujl ZviSenou poromost. Na-
piiklad snizeny ichopov reflex
na jedné homi konteting mide
souviset se domenino kind
kosti béhem porody, ale dived
asymaetrie mide byt i mnohem
zévatndll Vhodné js vytetieni
ditskym neuralogem,
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