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Fyzioterapeuti je v Cesku mdlo

Cechil, ktefi potfebuji péi
fyzioterapeuta, stale piibyva.
Najit toho, kdo ma

v dohledné dobé volny
termin, byva dost obtizné.

IVANA MATYASOVA

pacientim mide, a fasto také je,
pro poskytovatele nevihodné.

kud by st chifl simaci zlepddt,
pak by mél podle magistra Toufa-
ra piedeviim financnd podpofit
stdium daliich fyzioterapeutd,

rapenta Zistil, zda pracuje v fad-
ni maregistrovaném zdravotnic-

kém zafizeni.
~Pokud chee mit ve1si zanuku
kevalitnd péte, pak by mil dér spi-
fe piednost tém, kiet pracuji ve
Kém zafizeni spolu s re-

n pipravu, radikln
mn:.h‘ pla()' a Il.b(

dstupni plat absol-
ventdl magisterské-
hosmdia v oboeu fy-
zinterapie je u nds
v soutasposti asi
18 tisic korun hrubéhe, fikd magis-
tr Viadan Toufar, prezident Unie
fyzioterapeuti CR. , Tedy dvalkrit

nych zemich zépadni Evropy ™
Rada absolventiy proto odehdz
do zahraniti i do soukromych
wellness studil, kde se dodkaji pod-
starni wyidiho platu ned v nemoc-
Soutasny sysiém thrad je na-
wvic nastaveny tak, Fe poskytovini
péde ndkladngjiim a potfebnijiim

\. minulosti b)l.a mp(’llc]ad po-
vinnd praxe v nemocnicich, v sou-
Fasné dobé tomu tak ale i ples
nabe plipominky nend.” upozorfio-
Jje prezident Unie fyzioterapeuri.
Ve vysplém svEd maji navic
profesnd organizace vE&[ antoritn
a autonemii, co? je myslim vhod-
néjii ned spoléhat na seir™ Ten by
se mél podle jeho ndzora spite za-
mifit na kvalim péle poskytova-
nou v lidkovych a ambulantnich
praxich stétnich i soukromych.

Jak vybirat odbornika

Stejné tak je vhodné, aby si pa-
cient jefté pled ndvitdvou fyziote-

I)ah\]:m.n[m ékafem," fikd do-
centka Olga Svestkova, plednost-
ka Kliniky rehabilitafnibo lékaf-
stvi 1. Iékafské fakulty Univerzi-
ty Karlovy a Vieobecné fakulmi
nBemoCTice v Pi'ak

lem, ale i s nervem, ktery jim pro-
chizi, a nekdy i s drobnou zlome-
ninou kosti & pedkozenym menis-
kem. KaZdi z wéchio piidin vani-
ki jinym zpisobem a vyZaduje
jing postup. Jestlite zadne fyzicte-
rapeut problém  fedit™. aniZ by se
zajimal o jeho podstat a piiding,
pak je odkizin na mewodu po-
kus-omyl.

. Pro sprivnd vedenou fyziote-
rapii je nuind i maximélni spolo-
price pacienta, kiery' by mil byt

Ale a ¢ vzdéling
nend vidy zdrukou kvality.  Nikie-
i fyzioterapeuti se orientuji pouze
ma urfity rehabilitaini  postup
a v jeho duchu se sna3{ diagnosti-
kovar a 168t viechny pacienty,”
upozoriiuje dokior Libor Musil,
primdf Rehabilitaind kliniky Mal-
vazinky v Praze. .Cim lépe vim,
co je podstatou pacientovych obti-
i, tim peesndji vim, jaky postup je
pro ndj nejvhodndjEi

Baolest nohy v oblasti bérce tak
milde tieba souviset nejen se sva-

e
adravi,” d.'\d;l\r‘ai primi Musil. Po-
kud mu rehabilitaini 1ékal i fyzio-
terapeut dostatedni vysvetli pici-
nu poti2i a ediivodni ldebny po-
stup, pak byva podle jeho zkufe-
nosti k takové spolupedci obvykle
ochomnjai.

Nahradi roboti élovéka?

V zdpadnich zemich se uf cel-
kem bEEné stivaji soutdsti reha-
bilitatnich tymi nejen fyziotera-
peuti, ale i roboti, kiefi s pacien-

Také u nds s nimi ug
ij Ekcte#! 1&kafi velmi dob-
ré zkuenosti.
. Pro pacienta s @Eim postife-
nim, ktery md #a sebou napifklad
cévni mozkovou péihodu, je
vidy kli¢ovy objem cvifen”
Fikd primdi Musil. _Z4dny sys-
wm nemd dostatek pendz na o,
aby zaplatil préci persondlu, kie-
£ by denné cvidil s jednim love-
kem tyfi ad pét hodin.*

Fejména v neororchabilitaci
pitom prévé mnodsevi aktivaiho
pohybu vede k lepiim vysled-
kiim. V tomito plipad je podle Li-
bora Musila robot vynikajicim po-
mocnikem. Intenzivid rehabilita-
ci po diouhon dobu zvisdd wotid
bez problémi.

MNavic poskymje tolik potfeb-
nou zpétnou varbu pacientovi
Na obrazovee poditale mide ne-
mocny sledovat nejen, zda dany
pohyb providi spravng, ale také
o, jaké denni akiivity je ento po-
hyb soutsti. Pokud se mu poda-

i dosshnout pledem napldnova-
ného pol opakovini, robot ho
odméni virmelnim pohirem vitg-
ze.

Prive pozitivni motivace, ale
ito, %e si &lovek dokide dany po-
hyh spojit s bi¥non denni aktivi-
tou, jako je chilze nebo stravovi-
ni, piispivi k lepiimuo ulend. Vel-
kou nevyhodou robot je zatim
pomimé \'janlca polizovaci
cena_ Ve & rsku, kde je béi-
né v rehabilitaci poufivaji, viak
propodetli, fe se vampai niklady
rdravomickému systému v,
ato zejména diky drahé pracovei

sile.

~Moderni rehabilitace se urli-
¢ bez nové techniky neobejde ™
konstatuje docentka Svestkor
Kdyi viak v potdtcich robotické
éry zalali ve Spojenych stitech
spoléhat pouze na umélou inteli-
enci, stav pacienti se zafal zhor-
Hovar. Roboti tedy nejspid jesté
dlouho zistanou jen pomocniky
fyzioterapeuti.

0d roku 2004 je minimalnim
predpokladem pro praci fyzioterapeuta
viCR

Fyzioterapeut je

v systému celozivotniho,
specializaéniho vzdélavani.
Pacienta k fyzioterapeutovi
mize doporutit kaZdy lékar.
V pfipadé fyzioterapie mimo
sektor vefejného pojisténi
(tedy za Uhradu. kterou

plati pacient) je vyZadovdna
diagndza stanovena lékafem
a cil fyzioterapie.

Zakladni fyzioterapeuticke
Likony hradi zdravatni
pojisfovna. Pokud pacient
navitivi fyzioterapeuta, krery
5 pojisfovnou nema smiouvu,
zaplati

, ceny se viak vyrazné
v zavislosti na lokalité.
Casté vEak byva, 7e pacient
si zvlastni kapsy doplad dalsi
doporudené procedury nad ramec
péce hrazené zdravotni pojistovnou.
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