Chodite na krev? Pokud chcete i po Ctyficitce
zUstat co nejdéle fit, tuhle prevenci
nezanedbavejte. Krevni testy vam mohou

o zdravi hodné prozradit.

e mi uZ pir let pres Etyficet a jako
kazdy hodlim byt co nejdéle ak-
tivni, pracujici, a tedy zdravi. Kdyz
piisla nabidka od EUC Laborarto-
fi vyzkouset si na vlastni kitZi podrobné
krevni testy, nevihala jsem. Na preven-
tivai kontroly jednou za dva roky sice
ke své lékatce chodim, ale proé nezjis-
tit o sobé jeité néco navic? Talc}' jsem
si fikala, jestli pak neplesvéd&m i vis,
abyste se rovr echali otestovat. Roz-
piestoZe si to vétsi-
Statistiky jsou skoro
dct procent lidi cho-
di na pmndeiné hrazenou preventivni
prohlidku ke svému praktickému léka-
#i. Tedy i na odbéry,” krouti hlavou Pe-
tr Podrouzek, lékaf a adborny feditel
EUC Laboratofi.

Od hlavy k paté

Na krevni odbéry jsem piisla rino na-
lagne. Odebrali mi vzorky krve do cel-
kem gesti Zkumavek, které uzavieli
riiznobarevnymi zitkami. Ty sloudi la-
borantim Jahr rozlidovaci znameni pro
to, o jaky druh testu piijde. Z mé krve
se hodnotily funkee jater, ledvin, Stitné
#lazy a také riizné ukazatele tukového
metabolismu, k nim# byl navic pfidin
test na homocystein. Diile mi testova-
li krevni obraz, krevni skupinu a ne-
snidsenlivost leplu. Bonusem navic bylo
rovnéZ 2 krevaiho vzorku provedené ge-
netické vySetfeni ohledné rizika vzniku
onemocnéni celiakii.

Nebudu vis napinat, naopak s rida
podélim o vysle
4 krevni skupinu mdm A. Podrobny roz-
pis mi piisel ve dvou e-mailech (genetic-
ket vySetiend trvit déle) a na mobil mi do-
putovalo heslo, které jeding mné dovolilo
protokol vysledkil otevfit, Takovd varianta
se vyudivi pro pacienty samoplitce. Kdyi
st vydetfeni krve vyiadi lékaf, laboratof
zaile visledky vySetieni jemu.
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Samoplatci chtéji rychlost
Navnadila jsem vis? Na krev si miize-
te zajit hned zitra. ,Veskerd vydetie-
ni providime i bez dnpomcem lekate,”
vysvétluje doktor Podrouzek. /.lp!:mn_
piimo na misté a necekite. )
entiim se nechee trivit hodiny v éekir-
né a pak Zidat, zda jim lékat konksétni
vysetteni predepise. Voli rychlejsi ces-
T navEnivi rovnow > odbérovii mis-
ta,” popisuje lékaf. Ti, kterym na so-

bé zilezi, ale nep reji do laboratoie
jen kviili tomu. Délaji to | pro svilj klid.
Stejné tak je mozné zaplatit si i nad-
standardni testy.

Na co mate narok vzdycky?
V rimei preventivnich prohlidek vim
adravomi pojistovna zaplati zikladni la-
boratori vysetfeni. ,Vieobecni preven-
tivni prohliclka se providi vidy jednou

2 dva roky, zpravidla po uplynuti thiadva-
ceti mésicii od provedeni té prededlé,” fikd
Ladislav Bechnik, prakricky lékaf z klini-
ky Zamecek Malvazinky v Praze. A na ja-
ké testy mite nirok po éryficitce? Prede-
viim na vysetieni cholosterolu a glykémie,
neboli krevniho cukru, Viastné jen podle
téchto pravidelnych kontrol své krve po-
arte, zda vim hrozi & nehroz cvilizadni
choroby, jako jsou cukrovka, mrtvice nebo
infarke.
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