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SEDNI Sl UZ NA ZADEK

Samostatny sed je jednim z velkjich uddlosti ve vyvoji ditéte,
Jak ho miiZeme podpofit, a co naopak radéji nedélat?

# aby se konedné

aby ivase batolitko

objevilo pijem-

now poac vedi.
Dhivi to prece smysl: diky tomu se mu

rozéifi obwory a mrise konené chaapat
pohrackich obéma rstickama, Také
casteini odpadnou trampoty pi kr-
meni, peotede mu bude patfit konecnd
viastni sedacka, Jende jak odbomic
upororiuji: den, kdy se i vase ratolest
sama posadi, nechite na i,

Pryé s pasivnim sezenim
Zatimeo generace pred nimi jeste své
potombky obklidals pobied v pred-
stavé, e jim tak dopomohou k samo
statnému sexend, dnes ui s od tohoto
pristupu upowsti., Dodnes se jest
uplatiuje v angloamerickych zemich

aje pednim z mitiek spravoeho’
vyvoje, Oviem pediatii phed pasivaim
posazovinim varuji” podotyki Paviing
Gembicky, specialistka na fyssoterapii
acvicitelka BMAML Dodnes neza-
pomesu na svou kamaridky Verkn
keerd mi pyiné hldsila, ze jeji holicka
Anetkawh v sedmiém mésici dokiie
sedét, Ano, chwili to poté, oo ji dio této
pozice nainstalovala, vydriela, ne

se dost neomakené sesunula zpatky
nazem do bebu. Pro na svi miminka
tolik spichame? Proé tolik cheeme,

PEFRAVILA VERONIKA WLACHOVA

aby s byla o keok dil? V pripade malé
Anezky to nebylo daleko od drea-

ry nemotomé opicky, Mok 2 10
mixke nase nedockavost nebo touha
see pochlubit vlastoim ditétem ajeho
dovednostmi. V kaidém pripade tak
inevidomi pachame na telichu nasi
ratolesti hrubé ziseky, které se mohou

Takto i déti bex pomoci nesedaji
Dostanou se tam pies dkmy, boéni sed
nikdy kolem deviptho mésice véku”

Vyvoj nechte pfirodé
Kaidy i sehemensi kriscek ve vivofi dite-
e jeindividudlni. Proto abysie zachovali
pirozeny wvoj, uprednostiuite jeho

negativing projevit v dospéosti. A o
prece jako milujici rodice nechee
Pasivni posxeovini abe neni

me, ned
jedingm nesvarem. Také s velice casto
stivi, be své miminko z polohy vieke

NEDEJTE NA
RUSTOVE
TABULKY, KTERE
RIKAJI, JAK
STARE DITE BY
UZ SED MELO
OVLADAT!

rodice vytahuji do sedu za ruticky.
Aty jak podoryka fyzioterapeutka
* Nemocnice Mébnik lvana Slavikov,
neni pro détske welicko vibec vhodng:

wlastmi sempors dostatecnym stimuly
prodalii roavoj. Vikadlete se na néjaké
risssové tabudky, kerd ikaji, jak stan disd
by ud o sed ovadat. Nebeepecim
pasiviiho sedu je taki o, ie jakmile ditg
objevi iento novy obreor, ui jen ko se
pak busde spokojovat s nudnym lezenim
nebo plizenim, Vastné véechiy vivo
jové fiee predchdzegici volnému sedu
jsou ditlezite” podotyka frrioterapeu
thea vana Slavikovd, Kaddé evbidnuni
aosvojeni si nove pohybove dovednosti
pipeavi ditd. respektive jeho poliybovy
aparit, na daléi vyvojoe fize. Proto neni
romimnng se snadit urychlit ento vivoj
napfiklad tim, e mu do sedu pomahd-
e varuje vana Slavikovi

Chvala plazeni a daliim
dovednostem

Diéitko md nejprve avlidat preticeni
na obé strany, cot pomiaha k vyving
svaloviho koreety hrodniku a zad,

pote dajde k plazeni a lezeni a teprve
pab si seda pres Sikmy sed. Jesthize se
nijaké obdobi snaki rodice preskotit, »
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misie dojit naopak ke zpomaleni
vivoje ditéte upozoriuje cvicitelka

fit MAMI Pavlina Gembicky. Padabma
situace NasLivi U hich di

o

4 ve 0
ukdzat, jak by mohlo chodit. Jakmile
se dite theba viodi do choditka nebo
pridréi za ruce do stoje, nabidne se
mu stejne fako pii pasivaim sedu
pouze nowvy a atraktivnéis rozhled.

A jit epitky do pozice na tytech

nebo do behu? Vi nudu pro néj asi
neobjevite. Sed se proto povakoje

za jeden 2 velkych vechali vyvoje,
keerému by milo predchizet hlavoi
lezeni, A pokud se vim bude 2dat, te
tahle lezouci fize trvd dloubo, neméjte
obavy. Kely# nis syn se jesté nedokizal
v deviti mésicich sam posadit, vyrazili

e s nim projistotu b pediatrovi, Te
nis tehdy eahltil aktuilnimi studiemi

s jasmym whvéresn, ke kdyi s dite naor.
dinuje tuto iz lezeni i theba na délku
trvani Ctydi pét mésici, pro né jeding
dobie, A 1o predeviim proto, 2e si tak

dostatecné propoji hemisféry a im
dlepti koordinaci a soustbeding, posili

zadove a briéni svaly a vyborné tak pri

pravitelitko na sed, ktery se mu bude

vydatmi hodit, jakmile se osméli treba
pro prvni keiscky, Do sedu se totik
dobie padi. Zvliss kdyi ho pred
narazovymi bolestmi ocheind airbag

vpodobe plenky na zadecku,

velic
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LFrediasnym possrovani se evysuje
tlak béiknich oegini na hradnik, routi
fuje s¢ oblastu dolnich #eber, homi Eist
hrudnika se eplostuje, dychind se timto

ic

utlakem rnaéné mesnadiuje”

Zasla sliva lehatek

Velmi oblibenou pomickou se staly

To e di umile arartujeme do pocice
wsedé nebo se ho do ni snazime primet,
nam ke pripadat jako smyslplne.
Oviem jak adiraziuje fyzioterapeutha
« Nemocnice Mélnik vana Slavikovd,
pokud je détitko posazovano v obdobi,
kely i o neni jeste faicky pripravenn,
visie to ovlivmit jeho drieni iela: i,

které jestd neni zralé, md pii sedu zaku
lacena wadicka, Pokud travi v teto polose
hoduné casu, mide to mit viivi na zakii

veni patere; varuje lana Slavikovd a do
divd, 3 kdyz je k sedu ditd pripravené,
patet by miéla byt ve volem sedu na
primend, bez viraméjiich kyfolordos,
tedy vyrazncho zakiiveni. S tim souhlasi
i cvicitelka fitMAMI Pavling Gembicky

NEGATIVA predcasného posazovini
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klouby

isi houpacky, polohovatel
adi autosedacky, Rozhodng
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It
chipu divody, které k tomu vedou:

kabyi se s disétern v dosabu snadite teba
uvait, uklidit nebo si alespon na chvili
odpocinout, tyto vymokenosti ho
alespoi na chvili zabavi, Nebo aniz byste
pici dive budila, prencsere oz auta

v autesedacce do adapaéry na kotirku
Jak prakticke! Jende Ivana Slavikovd
wponoriue, be setrvni v jedne polose

pro pohybovy aparit phinivé: et
pak rermagi marbnost roevipet a zdoke.

nen

nalovat pobybové schopnaosti, Pouiti
autosedadek je samonregmiosti, 2 deked-hi
nis dlouhd cesta, je dobré delat casio
prestavky aniechat disé chwli 2 poheit
na dece” zakoncuje vana Shvikovi. =
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