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Zapomeirite na tabulky a vyckejte, az
se dité posadi samo. Vyplati se to!

Samostatny sed je jednou z velkych udilosti ve vyvoji ditéte. Jak ho miZeme podpofit

a co naopak radg&ji nedélat?

opis Maminka

Pry€ s pasivnim sezenim

Zatimeco generace pred nami jesté své potomky obkladala polEtafi v predstawvs,
e jim tak dopomiie k samostatnému sezeni, dnes uf se od tohoto pfistupu
upousti. .Dodnes se jefté uplatfiuje v angloamerickych zemich a je jednim z
méfitek .spravného’ vyvoje. Oviem pediatii pred pasivnim posazovanim varuji,”
podotyka Pavlina Gembicky, specialistka na fyzioterapii a cvicitelka fitMAMI.

Dodnes nezapomenu na svou kamaradku Weérku, ktera mi pyEné hlasila, Ze jeji
holifka Aneika uf v sedmém mésici dokafe sedét. Ano, chvili to poté, co ji do
této pozice nainstalovala, vydriela, nef se dost neomalené sesunula zpatky na
zem do lehu.

Prot na sva miminka tolik spéchame? Proc tolik chceme, aby uz byla o krok dal?
W pfipadé malé Aneiky to nebylo daleko od drezury nemotorné opitky. MoZna

za to miZe nase nedofkavost nebo touha se pochlubit viastnim ditétem a jeho
dovednostmi.

WV kazdem pripadé tak i nevédomeé pachame na télicku nasi ratolesti hrube
zaseky, kieré se mohou negativné projevit v dospélosti. A to pFece jako milujici
rodife nechceme, ne? Pasivni posazovani ale neni jedinym nedvarem. Také se
velice £asto stéva, Ze své miminkeo z polohy viefe rodife vytahuji do sedu za
ruticky.

Ato, jak podotyka fyzioterapeutka = Nemocnice Mélnik lvana Slavikova, neni pro
détske télitko viibec vhodné: ,Takto si déti bez pomoci nesedaji.
Dostanou se tam pres Sikmy boéni sed nékdy kalem deviténo mésice véku.”

Vyvoj nechte pfirodé

Kaidy i sebemenii krifek ve vyvoji ditéte je individuiini. Proto abyste zachovali
pfirozeny wyvoj, upfednostiiujte jeho viastni tempao s dostateénymi stimuly pro
dalZi rozvoj. Vykaglete se na néjaké rlstové tabulky, kreré fikaji, jak staré dité by
uf mélo sed oviddat.

Nebezpedim pasivniho sedu je take to, Ze jakmile dité objevi tento novy obzor,

u jen téZko se pak bude spokojovat s nudnym lezenim nebo plazenim. Vlastné
vEechny vyvojové faze pfedchazejici volnému sedu jsou dilefité,” podotyka
fyzioterapeutka lvana Slavikova.

LKaidé zvlddnuti a osvajeni si nové pohybové dovednosti pfipravi dité,
respektive jeho pohybovy aparat, na dalii vyvojove faze. Proto neni rozumné se
snaiit urychlit tento vivaj napfiklad tim, f2 mu do sedu pomahame,” varuje
Ivana Slavikova.

Chvala plazeni a dalsim dovednostem

Détatko ma nejprve zvlddat pretafeni na obé strany. cof pomaha k wivinu
svalového korzetu hrudniku a zad, poté dojde k plazeni a lezeni a teprve pak si
seda pfes Zikmy sed. Jestlife se néjaké obdobi snaii rodife pfeskodit. mife dajic
naopak ke zpomaleni wwoje ditéte,” upozorfuje cvifitelka fithlAMI Paviina
Gembicky.

Podobna situace nastiva tieba ve snahach ditéti ukazat, jak by mohlo chedit.
Jakmile se dité tfeba vlofi do choditka nebo pfidrii za ruce do stoje, nabidne se
mu stejné jako pfi pasivnim sedu pouze novy a atraktivnéjiH rozhled.

A jit zpatky do pozice na £tyfech nebo do lehu? VEtS nudu pro néj asi neobjevite.
Zed ce proto povafuje za jeden z welkych vrchold wivoje, krerému by mélo
piedchazet hlavné lezeni.

A pokud se vam bude zdat. fe tahle lezouci faze trva diouho, nemé&jte obavy.
KdyZ se nas syn jeité nedokazal v deviti mésicich sam posadit, vyrazili jsme s
nim pra jistotu k pediatrovi. Ten nas tehdy zahlzil aktualnimi studiemi s jasnym
zivérem, e kdy? =i dité naordinuje tuto fizi lezeni | tfeba na délku trvdni foyF,
péti mésicl, pro néj jediné dobie.
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Jak prakticke! Jenze Ivana Slavikova upozoriuje, Ze setrvani v jedne poloze neni
pro pohybovy aparat piiznive: .Déti pak nemaji mofnost rozvijet a zdokonalovat

A to pfedeviim proto, fe si tak dostatedné propoji hemisféry, a tim zlepéi
koordinaci a soustiedéni, posili zddove a bfidni svaly, a viborné tak pfipravi
télitko na sed. ktery se mu bude vydatn& hodit, jakmile se asméli tfeba pro prmi
krifky. Do sedu se totiZ velice dobfe pada. Zviast kdyZ ho pfed narazowymi
bolestmi ochrani airbag v podobé plenky na zadecku.

Kojenec
. Vite jak podpofit motoricky
K vyvoj ditéte?

Co miZeme zpisobit

Ta. e dité uméle aranfujeme do pozice vsedé nebo se ho do ni snafime pfimét,
nam miie pfipadat jako smyslupiné. Oviem jak zdlrazfiuje fyzioterapeutka z
Nemocnice Mélnik lvana Slavikova, pokud je défatko posazovanc v obdobi, kdy
na to neni jesté fyzicky pfipraveno, miZe to oviivnit jeho drieni téla:

.Dité, ktere jesté neni zralé, ma pfi sedu zakulacena zadicka. Pokud travi v této

poloze hodné Easu, mife to mit vliv i na zakfiveni patefe,” varuje lvana Slavikova

ve volném sedu

a dodava, fe kdy? je k sedu dité pfipravens, patef by méla by

napfimena, bez vyraznéiich kyfolorddz. tedy wyrazného zakfiveni.

= tim souhlasi | cvigitelka fitMAMI Pavlina Gembicky: . Pfedéasnym posazovanim

s zvySuje tlak bfisnich organd na hrudnik, rozsifuje se oblast u dolnich Zeber,
horni &8st hrudniku se zploftuje, dichani se timto Utlakem znaéné znesnadfiuje.”

Zaila slava lehatek

Velmi oblibencu pomickou se staly nejriznéjsi houpatky, polohovatelna lehatka
£i autosedacky. Rozhodné chapu divody, které k tomu vedou: Kdyz se s ditétem
v dosahu snafite tfeba uvafit. uklidit nebo =i alespof na chyili adpofinout, tyto
vymioZenosti ho alespofi na chvili zabavi. Nebo anif byste spici dité budila,
prenesete ho z auta v autosedadce do adaptéru na kedarku.

pohybové schopnaosti. Poufiti autosedadek je samozfejmosti

feka-li nas diouha

cesta, je dobré délat fasto prestavky a nechat dité chvili si pohrat na dece,”

zakonéuje lvana Slavikova.

Megativa pred€asného posazovani

Dolni £3st patefe se nepfirozené vyklene. Tlakem bfignich organd se

vyklenou také spodni Zebra, krerd stlaéi hrudni organy. cof

sobuje i ztifené dychani.

Vznikaji deformity hrudniho koSe, které mohou byt v pozd&jEim veku

tych zanéth pridufek kvili zhoriené plicni ventilaci.

Zim véku.

Deformity patefe, skolidzy v pozd
Svalova nerovnovaha béhem vyvoje.

P

wani uréigych svald, a tim padem i zaté% na klouby.
Zpomaleni psychomotorického vivaje.

Demativace k lezeni &i plazeni, a tim padem preskofeni dllefitého
vyvojového stadia.

Vzrustajici nespokojenost v edpovidajicim wyvojovem stadiu.
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