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SEPISTE SI SEZNAM

Pokud nechcete na nic
Zapomenout, napiite si posfehné
pomilcy na sezna. Bud si
sestavie vlastni, nebo se fidte
i, ktery £asta navrui samatné
dkoly. Podadavky se mohou it
kol od Hkaly.

VYUZIITE
ROMICE

Wiy jo dobré se splavelic

s petlivim rodicem, kiery plesnd
i, co it do Skoly potfebuji,

2 je ochotry se s vimi o cenné
informace podilit.

Zpdtky
do Skoly
bez starosti

pii ndkupu vé
stredoskolaky

NAK

PUITE ONLINE

Vyhnete se cravmm frontim
v obchadech a jedté ubetiite.
Online papimictv ma eoa
ohchodni ddm Mailcz nebo
olichod Kosik cz.

HROMADNE NAKUPY

SEVYPLAT|

Wikten Skoly nabizf hromacnd
naikuspy wlebnic a nékdy | Skoinich
pomikei. Phipadng se mibete
domluvit $ datbimi rodili

a objednat pomdcky spoku.

lizici se konec prizdnin nesve jen
deéti, kierym konéi dva mésice vol-

brzy éeka pofadng vitr v penéden-
i h potomki do skol-
nfch lavie. Je pfitom dplné jedne, jesti doma
mate natédeného prvfidcka, zkuseného sko-
lika, nebo ostfileného puber{ika. Nastésu
pro pletizené rodide se daji nikupy skelnich
potieb zjednodusit pomoci modernich tech-
nologii, kierd usetfi nejen penéenku, ale také
namahané nervy a v neposledni fadé i draho-
cenny Cas.

Ziklad pro prvniky

Bez ohledu na vék ditéte je jasné, 2o bude
potfebavat apravdu spoustu vici, Neni v silich
Hidného rodice si zapamatovat dplné viech-
no, a tak se hodi sestavit si ndkupni seznam.
Nekieré Skoly divaji na konei akademické-
ho roku svym 24kiim soupis poloZek s tim, co
jie theba do z4H pofidit. Zrada je, 2e se obvyk-
le jednd o seznamy papirové, a tak se snadno
zerati jesté dffv, ne? je stihnete vyuZit

KeyZ el maj stardi syn, kterému je ted
dvacet, do prvni tfidy, bez papirovych sezna-
mil jsem nedala ani dnu, Ted s miadsim je 1o
o dost snazéi, protoze se mezi rodi¢i vidye-
ky najde nékdo, kdo si seznam potfebnych
pomiicek vyforil a posle ho ostatnim mobi-
lem,” popisuje své rodiéovské zkudenosti
Tereza Cernd, kieri bydli pobliz P
v téchio dnech fedi skolni ndkupy.

«Pamatuji si, jak nade mama nesnisela fron-
ty v papirnictvich, zvldsf kdyi jsme dorazili
domi a my si s brichou vzpomnéli, Ze jsme
jedté néco zapomnéli. Ji se podobnym zdzit-
kiim nastésti vyhnu,” doddvd dvojndsobna
matka s tim, #e se ji vyplatilo byt v kontak-
tu s ostatnimi rod feba pies e-mail nebo

&0 gkolni rok chystd uZ od konce Ce .
presné vi, co je potieba mit do Skoly piiprave-
né. Bohudik nade détl chodi do stejné tidy.”
Pro nékteré rodiny — napfiklad ty, kde fun-
guje stiidavi péte a oba rodice se déli o niku-
py Skalnich pomiicek - maZe bjt fedenim
online nikupni seznam uloZeny na clou-
dovém serveru, jako je One Drive. Dd se tak
pritbézné zjistit, co u# nékdo z rodiny kou-
pil a co naopak jesté chybi. Navic do takove-
ho seznamu tieba v mobilu mide mit piistup
tarsi ditis. Nekteré skoly pro rodice prvfiki
seznam pomiicek zvefejiuji na svich webo-
vfeh strinkach. Vidy je dobré se Hdit soupi-
sem, kiery preda skola nebo néktery z ucitela
& utitelek, protoZe se pozadavky na pomic-
ky mohou dost lifit Redié se tak vwhne tomu,
#e néco koupi zhyteCné a naopak na dileZité
pomiicky zapomene. Mnoho vyuéujicich vak
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potiti s modnosti, fe budete pomicky naku-
povat v pribéhu 28, o tak respekiuji, pokud
hinesd prvnd den 8koly neni vwhava kompletni,
U prendka je viak taktka povinnosti mit
kolni tadku nebo spis batoh pRipravené pie-
dermn, Vil e dibledivg vénoval dostatek casu,
protode jejich kvalita mide wrazné ovliv
nit drdend t¢la a mit na svédomi nékoend jeho
poruch;
«PH natem rozhodovani je numé dbat
i ergonamické viastaost virobku @ sbedovat,
zdn je pro dité noseni bateha pohading,” fikd
Iyzioterapentka Marie 1Ejkova 2 Cenira Lécby
by hio o literra. Pokud akiov-
ka mebo batoh nesedi, znamend to nevyrovia-
nou i pro svaly a patef. Neméné podstat-
nym kritérien je viha aktovky nebo batolu,

Jak vybirat pro starki ikalky
Obecné plati, 2o piibiva veci, kleré dko-
Ia nehradi, @ to se ki uf proddki, Somet-
né vedélani je sice adarma, stejnd tak wesi-
i uiebnic, abe $kola miée pozadoval nikup
pracovinieh sesitil, pisanek nelsoe tfeba cviceb-
mich listil,

Weitit se da, pokud tkola nabizl hremadnd
objednivky s¢ mohou veiahovat | na nékerd
lmlnlpcunnu.t.\.' mapiiklad segity. Promn je dob-
1 e pledem informenat, eo maji rodite koupi
sami a co zajist skola. Dalsi modnost je dohad-
nout se pinye s daldimi rodidi na hromadném
mkupu pmicek.

{ nakup lze provést online od kuchyi-
skétho stalu, cod snamend dspom Easu i penite.
Ceny v e- s.lmperl: byrvalt v priméru o pétin

nebol uf samotné uéel vidi p
dost. Didegitym fakiorem jsou anatomic-
ky tvarované, mékké a ziroved Siroké mmen-
il popraty, w nich lze nastavit délku, zddovd
Eist by méka kopirovat plirozeny tvar déski
pitefe,” radi fyzboterapeutka Hijlovd. Zdkla-
dem je vybirat vihradné mezi batohy, kie.
ré byly vyrobeny prave s ohledem na potfeby
rostoucich déi.

i ned v bk Tcdesch, Vel papiren-
‘k:iﬂtlllt‘lrnhnuh Impl'ikl..nd rnetove oheho-

odinéné sady
kolnich potieb. Pledem s viak ovifre. ada je
zhodi sklsdem, na kolik vyjde posovnd a fak
dlouhi je doclaci thina.

al#i mednosti je spojit ndkup kolnich
pomiicek s béEngm nakupem potravin pies

e | Til 2lites nabiz Bied na nekolika
mistech Ceska, nefen v hlwvrim missé, hoed
mé ki e-shop, mapfikiad Tesoo osline nebo
I diiy, vomkoauky b idehs krahie-
mithrse phibedii k oteyklimu

Pedlord, kiora pracam pm oaline
chevd Kniikcx
0 ralien

1 i ndkupech
ke Lurks

oo et ot S
4 tesy 'yt Skolnich batoh Topgal, ke
¥ mimo | ije omlline chat na swich
. ® 13k |8 motm
wani il por

snisrdn,

Iln.ll.rinlushuldn e sl el v pula, bk

ESET LET
GUMVACTHD FERA

Vlewon ¢ il et i
& guwcRnnind ey P Friion, ma
1a Frifien virey Prapcdrsars

kil pledd v ndpovidajicl
Enim medmnsien =0k

Airvthbendd bdmm pomiie sy ndsee

Nikupy fkol

B ik pre pod
et Uiledngm
o cen. T mildene

L widy nasseia-

Eacznukn P
o1 momidop I
ey prorourdrears dhodi  Dekd studovar neeemae
ostiniech pbkarnib se vypla, pokud se chys-
wie Invesnovat di drad8iho vbavend peo site
ddkolika. Ten se Vil neobiepds hex
melebooku, krery mu zje -dnl.||||4| 5
2 wmatni vyurivss vios mrej ssormac, U
i | cnbime, maptikla si dep-
ey harecii droiidh.

cEny [elE vics, Vil
endlale mider zase vioe uleiti

aktorem pri sakupech po vios
peetnnmiken s Uk o sizany jeho s
mieil. bt jugl pheabdufl, b iboo proaid mit
msusi abey nebd O pled misan
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wen @Fkn své dité phesvidéite o wom, 3 | 3 OFeh {“-!l'.l.”
i md néco odepiin, kdy2 vy sami si kupujets . 2
véci jen bak pro radost,” vysvitiuje psycholod- | Taktorem pfi

ka a psychoterapeutks lana Biezinowi. Pod) ]'Lflkl.l]}E'C h jE vkus

velmi ziled na tom, jak jsou nastavena pr R
dla komunikace | o tématech, jako jsou finan potom ka a socidlni
tlak ze strany jeho

ce v kanksétni reding, Mitkete se domluvi
wtnvitkoy, kterou jako rodie | VISteVIIKD,

na ureltém kempromisu, theba na koupl jednd
wici s ohliben
fedtd skotssne
Kdy? déti chidji vybaveni do $koly podle
vlasiniho vkusu a rodiovské zdroje nejsou
neamezsend, e wlepsit biné deolni pomiic-
ky padie sebe, Mona .o inyoursel™ zni mno-
e lip nef rukodéing dnnosti, ale vyslediem
mohou byt vice & méné vilpré visivioy £ plac-
Ky na _standm® a trapném® dkelnim hatohy &
ahleten!. Rada obchadi, jako napiiklad nyni
prodejny Tchibo nebo Tiger, pak nabiz riz-
nét nakehbovact nisivky a take nalepky s .cool”

motivy.
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