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Idealni vék, «dy s bosym
chozenim zadit, neexistuje,
ale plati £im dfiv, tim |épe”.
Ve starsim véku totiz dochazl ke ZMENS
levality €iti a pomalejiimu vedeni nervowych
veruchi, k pOrucham romavany.
snizeni svalové siy i pruznosti.

Zkuste to v lese

Meexistuje idedlni terén neha

idedlni noha Mékicy Jesnd teréin &
triive na zhradé je sminrfejmé pro
choudid] i pahodindji net terdy nefult.
Takde poknd cheete zkusit terdy
pvreh, prajelite se po chodnik, bty
sundejte v bese a udijre si pod nolama
rech, vErvicky, hlime treb,
ijuky kamimek. #

a taim

admér chilze nabos s konzultowats edbernikem a vidy jo
tieha dbdt sviiiend pogornosti phed peranénim nohy, Pokud
e ok ukstane, vwhledejie odbomou pomoe.

« Dileité je nohy zatéiovat postupné. Nei se vydite
ncebodennd tiru bezbot, méla by bt vage noha v doheé
kondici = prugni, chebnd a kike mechanicky odoln.

Kam pro bosé boty?
Bosé bot mély byt lehke, pohoding,
prody3ne a tvarove odpovidagicd
anatomii lidské nohy s podraZzkou
chebnou viemi sméry. Vybirejte podie
toha, Zda je choete mit na tursistiku, béhani
i béiné nodeni. 5 \rvberern bosych
bot pra celou roding vam poradi theba na
wnaboso.cz nebo
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