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Téma

Cesko,
narod mrzaku?

dal vice Cechii.
Pomoc rehabilitacni a manualni
mediciny potrebuje podle dat
pojiétoven ui celd Etvrtina z nds.
Pfimé naklady zdravotnického
systému jdou do miliard.
Lékari varuji, Ze potize
| s hybnym distrojim mé
i stile vice déti.
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Kam zajit, kdyz vas boli zada

Hindka rehabilitaino kka st
P K ionshé Vinohendy, telefon; 267 162 300
wern kY.l

Muichov Hradist,
Tekfon: 734 412 587
wirmireslaviichy.cz

MUDr, Hana Hiadovd

Dooélend lécebné ehabiltacs
P Paeii, taledon; 377 103 111
wornshic. fpleon, c2

Rlindka Medifis Zlin, u
fekefon; 577 019 202
tace.medils.cz

MUDE. lana Hanzlikovd

Rehabiizatni codiani
Memocnice Karlowy Vary, leleon: 354 225 469
W nemb e

MUDr. Pavel Marsdlok
Wenabiiatnl noodeni Masaryvy nemocnice
Usti nad Labem, teledon: 477 117 998
W kIET e

2,
L s

MUDr. Liber Kubera

- S Wit e
Cegiion| serab| Race Krajskd remocnice Libers,
nedefon: 485 311 111

weesnemllb.ce

Rehablitainl kinika
N Hradec Kedlond, telefon: 495 831 111
o fnblcce

e, 92
Irina Chmelovd, Ph.D,

Kiinika léeZebné rerabilitace PN Qstrava,

felefonc 557 372 019

worn Ina.cz

Palflinii: ®OLF Pardubice,
tesiefon: 466 753 250
ww.rehblum.cx

- MUDr. Alana Vidovi
Renabiitstn nooeien]
Memecnice Tiebit, telefon 566 809 111
w61

MUDr, Jana Roubalewi
Renatiitacni oddéiend AN Brma,

tefiefon: 532 133 260

wninbme.cz

Centrum: ¥éabng rehabilitace
Memocn ks Prostijov, tefefon: 5862 315 111
www.emoonicoprosteov.agol o2
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Mezi nejéastéjii pficiny bolesti patfi
Spatné drieni 18la, sedavé zaméstnani,
stres, obezita, nespravné sportovani €1
jednosirannd zid®. Potike maji Easio
i lidé 5 télesni namdhavym zamésind
nim. Trpi nejen oseby hrbicl se u poéi-
tach, ale i manialni pracoviict. Samo-
statnou kapitolou jsou d Experti va-
ruff, fe takfka celd jedna generace vy-
kazuje Epainé drieni bla. A mime uf
i premd éisla z priizkumii zdravi oby-
watel - ak (ki etvrtiny e trdpi boles-

ti zad.
Pomiize | psycholog
Costim? Védel se snai nalézar nové me-

toddy lééby. V Cesku bohuzel ale stale pie-
viddd pledstava, #e na viechno pomiide
magickd tabletka. [ Ta ale nestadi. Memi-
#eme bolest jen uthumit a doufat, fo na-
vidy piejde. Problém se mide odstranit
pouze nalezenim pfiding” fekl v on-line
chat se flendh serveru TYDEN.CZ
douci fyrioterapeut ambulaniniho pro
vozu Rehabilitalni kliniky Malvazinky
Jan Krulik. Nejlepsim lékem je podle néhoe
prevence: vhodny sport, kladeni dirazu
na ergonomii pracovnich pomicek a fed
noduchd cvideni. Pokud viak jiZ problémy
nastaly, pe theba najit léchi,

Na bolesti zad je v soudasnosti vyuEi-
wina fada terapll. Ye Spojenych sidtech
jenyni v kursu epiduroskopie, cof je dia-
gnosticky ndstroj. pfi kterém lze phima
do postizeného mista vstfiknout keévou
latku. Jako 1E€ba se viak poudivd pouze
v minimu piipadd, Casw je jeilm cflem
pouze” zmirnéni bolesti. Velkou obrodon
pak prochézi manuilng medi , krerd
jemnym hmatem a peclivym vySetfenim
odhaluje poruchy v hybad soustavé a Se-
1ené je edstrafuje. Cim dil castdji byva
k lé€bé bolesil zad pfizvin | psychelog.

Praxe kkaii totiz ukazala, ze mnoho
potidi dhn, ale paychic-
kéhio vodu. Somallcké probilémy pou
ai nisledkem. Dudevni strdnka bohudel
tekt IEkafi velmi dasto podeedn)i. Ma pa-
cienty tolik nemaji moc Casw, dimaz je kia-
den na podet vikonid, nikoli na jejich kva-
linw, Tor je ake chyba., Experti si poviimli,
#e nelédend bolest zad, krerd souvisi s psy-
chikou, a% fiyiikrdl vyiuje riziko vaniku
jektd vaznéjsiho dudevniho onemocniénd -
deprege. Co vim mide pomoci?

W FYZIOTERAPIE
Zikladni kimen l&cby fady problémd se
zAdy. Fyzioterapent fedi fyzické dysfunkes

nebo zranéni, které tu zabrafuji fungo-
vat na plny vikon. Sestavule individu-
alni program leéebnych cviceni a vyu-
Zhvd dal3] wechniky.

B OSTEOPATIE

Osteopati phstupuji k ldskému e ce-
lostné = piesvidéenim, fe spravnd rov-
noviha md zisadnd vyznam, neboi kad-
di £dst 1@la fe propojena s daléimi. Za
uielem ebnoveni mebo udréeni harmo-
nie s k e vyudivaji specialni mani-
pulace.

B CHIROPRAXE

Studie prokazaly, 2o lat lécha priznive
oviivituje bolest v bederni &dsti patefe.
Likladnim postupem e uréild forma ma-
nipulace zndmd jake _napravovani™. Ty-
pické byvd ndhlé, krdtké, kontrolovamé
trivmuti kloubem, jehoi nisledkem se
zvirsi rozsah pohrybu kloubnibo pouz-
dra a okelnich thini.

W MASAZNI TERAPIE

Uvolfuje svaly zad a zmirfiuje napéi, Hlu-
bokd mask2 waké mide stimulova spoud-
Lo body. Fsou to unfité oblasti ve vBtsing
welkych svalii, ktesé maji sklon se distd-
val do kiede a vytvanel drobné weliky cit
livé na dotek nebo tlak.

B ALEXANDROVA TECHNIKA

Cilemn je odstranit dparné, hluboce zako-
fenéné navyky a nahradit je spravnymi,
pfirozenymi pohybovymi zvyky Zraného
disvi,

B METODA PILATESU

Cwiebni technika propojujici wo a mysl,
Soustiedi se na roevijend jsiabilizal nich”
svaliy, a 1o nejen bidnich, abe i keko ara
men, pdtefe a panve, Cviky zlepuiji jejich
pruinost a defeni wela,

= J0cA

Terapie siard ji pfes pét tisic let. Joga
b lka i zvolena nejenom jako zpiisob,
jak zabranil bolesti zad, ale mize rovnét
vyl (einnost klasickych zplisobd ety
Jeji eviteni navic mide prohboubit el
kové tilesné rdravi a pocit spokojenosti.

B AKUPUNKTURA

N tuto mesody se po tisice len spoléhali
cim#ti a japonéti kafi. Pichidni jehlicek
je podle studil déinmd pro odsirandéni bo-
besti, ale nikoli pii [écbé pemoci, Aku-
punkiura se proto dasto vyudivd pouze
jake dopliikevd metoda.

m SIACU

Tlak prsty poprvé rozvinul Tamai Tem-
paku v Japonsku v roce 1919, Od 18 doby
si ziskala meloda zastdnoe po celém swind,
Th kdo se vénuji Slacu, véf, Ze nékolik
oblasti tvorl mapu celého téla a e infor-
mace ¢ jeho stavu lze ziskat prohmatd-
nim o mapy. | v tomto piipadé odbor
nici tdpow, pekod jde o Géinnost

= METODA TENS

O sviéhio zavedenl zhruba pied tFeet lety
si 12w, transkulinn fedekirickd nervova sti-
mulace, kierd vyuEivi mirné ebekirichs vy
boje, ziskala oblibu pfi samobéchs, Ackoli
je uréena pouze ke zmiméni bolesti, ne
k odstranéni jefi pric leva Casto fedl
i takowé problémy, jako jsou svalovd kieé
& nerovnoviha

B OPERACE

K dispozici je fada operatnich wechnik,
wietnd fuze patefe [spojowini obratl i), chi-
rurgicks spindini defompress (snideni itk
na michu a nervy), a dokence vymény me-
ziobratlové plorénky za umelou. Ty =k
kroky se vyuiivaji jen v pfipade, kdy ui
finé typy &by nezabirajl.  Vidimk Baniis b

Tubvcy; by Sestciiffe: Zoad rida
Tk plwdchs b Dolestivn fad & ko fedr
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