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Jsem téhotna a nechci sex! Radéji
mam masaz nohou. Je to normalni?

Resite dilema, se kterym si nevite rady? PomiZeme vam. Tentokrat ndm napsala
dotaz Darina z Bechyné.
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Zlepsi se to?

"Otéhotnéla jsem po tfech letech, takze prvni tydny jsem manzelovi nedovolila
nic. Ani trochu se mi do intimnesti nechtélo, bala jsem se a bylo mi zle.

Po prvnim trimestru jsem se parkrat odhodlala, ale za moc to nestalo. Muz byl
uz rozladény, probéhlo i par hadek.

Nakonec to skousnul a na3 milostny Fivot uz par mésicl probiha tak, e mi vidy
namasiruje zada a nohy a ja mu na oplatku ,udélam dobfe” rukou. Na vic
nemam silu ani chut. Pfipada mi, Ze se mnou neni néco v pofadku, vidyt vétdina
Zen viude hlasa, jak jsou v t&hotenstvi diky hormondm naruzivé a chtéji to
pofad..." Darina N., Bechyné

Nézory odborniki

MUDr. RADEK HAVLAS, primaf Gynekologicko-porodnického oddéleni,
porodnice Mélnik, nemocnice-melnik.cz

Sex v tEhotenstvi je pfirozeny, byt jsme jedini savci, ktefi jej v tomto obdobi
provozuji. Ve zvifecdi fisi je oplodnéna samicka pro samce neatraktivni. Mnohe
tEhotné Zeny jsou ale pro muie jesté pritazlivEjsi. KdyZ pomineme wyjimecné
zaleZitosti, neni sex pro nastavajici maminku nijak nevhodny nebo nebezpecny,
pouze pri riziku predcasného porodu. Zdrzenlivost je namisté i v pfipadé
Epinéni. Jakykoli problém je tfeba konzultovat s 1ékafem. Prekazkou mohou byt i
zanéty a mykozy; pokud si v takovém pfipadé styk nedokaZzeme odfici, pak
jediné s kondomem. Ke konci téhotenstvi mize byt pohlavni styk dokonce
prospéiny, nebof muzské sperma cbsahuje latky, které mohou pispét k
lep3imu otevirani porodnich cest a provokovani porodu.

Mgr. JULIE GAIA POUPETOVA, sexkouéka SCE Academy, sex-koucink.cz

Téhotenstvi a obdobi po porodu jsou €asem, kdy zacnete vy | nastavajici tatinek
vnimat milostny Zivot jinak, mozna dokonce intenzivnéji nez diive. v nasi
akademii se diky on-line kurzdim ufi pary napfiklad pomalou masaz prsl Zeny
nebo masaz penisu muze.

V obou pfipadech se partner, ktery dava, nemusi vibec tladit do vzrugeni, a
piesto délaji oba n&co intimniho. Erotika zistava zachovana a je to jeden ze
zpusobu, jak se sobé navzajem vénovat, i kdyZ jeden z nich nema zrovna chut na
sex ve smyslu pohlavniho styku.

Néktere Zeny v t8hotenstvi sice sex odmitaji, ale kdyz je vztah v pofadku, Zadna
necdmitne néhu, pozornost a laskyplné doteky, které partnerstvi v tomto
obdobi spise utuzi.
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