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* Televize v islech: Denni sledovanost - 18. 8. 2014
* Na co se divame: Sledovanost televiznich pofada 18. 8. 2014
« Kampain: Ahold a Spar spusti prvni spoletnou kampai. Budou to Smoulové
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Novinka

Povidkovy Gottland mél prfedpremiéru na
nadrazi v Praze

P&t let vznikal povidkovy snimek Gottland inspirovany stejnojmennou

knihou polskeého spisovatele a novinafe Mariusze Szczyegeta.
Filmova podoba dspésného.._. vice

« V/ystava: Ceska centra pfipomenou duleZité milniky nedavné teské historie
 Novinka v kinech: Svérakovi Tii bratfi vysvobozuji pohadku
« Letni festivaly: Trutnoff 2014: bluesovy dédefek a rockova babicka
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CHAT S OSOBNOSTI

I
Jak se vyhnout rakoving kiiZe? Ptejte se
MUDr. Faltové

19.08.2014 11:50

Melanom je zhoubny nador vznikajici
nekontrolovatelnym ristem pigmentowych bunék,
ktery se vyskytuje pfevazné na kiZ#i. PfestoZe se
jedna o jeden z méné b&znych typl rakoviny kiZe,
je pfitinou nejvétsiho poétu dmrti. V Ceské
republice jim v sou€asnosti onemocni priblizné 2400
osob za rok a toto Eislo kaZdoroéné stoupd. Zhruba
pétina tohoto poftu na néj zemre. Jaké faktory maji
vliv na vznik tohoto onemocnéni, jak se mu efektivné
branit a jaké jsou moderni metody diagnostiky a
[ééby? Na tyto i daldi otdzky bude 19. srpna od
11.50 hodin odpovidat MUDr. Lenka Faltova pasobici
na oddéleni dermatoveneralogie nemocnice
Meratovice. vice
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Chat s odbornikem

Jak se vyhnout rakovine kiize? Odpovidala
MUDr. Faltova

LS ] 4 ', T .
19.08 2014 10:23 I3 To se mi fibi (IR AN

Melanom je zhoubny nador vznikajici nekontrolovatelinym ristem pigmentovych
bunék, ktery se vyskytuje pfevazné na kizi. PfestoZe se jedna o jeden z méné
b&#nych typl rakoviny kiZe, je pfitinou nejvé&tiino poétu amrti. v Ceské
republice jim v soufasnosti onemocni pfiblizné 2400 osob za rok a toto &islo
kaZdorotné stoupa. Zhruba pétina tohoto pottu na ngj zemie Jaké faktory maji
vliv na vznik tohoto onemocnéni, jak se mu efekiivné branit a jaké jsou moderni
metody diagnostiky a I6Eby? Na tyto | dal5i otazky bude 19. srpna od 11.50 hodin
odpovidat MUDr. Lenka Faltova plsobici na oddéleni dermatovenerologie
nemocnice Neratovice.
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MUDr. Lenka Faltova vystudovala 3. Iékafskou fakultu na Univerzité Karlové v
Praze V roce 1997 sloZila atestaci v oboru dermatovenerologie a v roce 2002
absolvovala nastavbovou atestaci z korektivni dermatologie. StaZ pred atestaci
absolvovala na KoZni klinice FN Na Bulovce a soufasné pracovala na
dermatovenerologické ambulanci nemocnice Meratovice spoletnosti Mediterra,
kde plsobi doposud. V letech 1999 a7 2008 pracovala na Klinice a institutu
estetické mediciny Asklepion Praha a od roku 2009 do soutasnosti plsobi na
Klinice laserové dermatologie a plastické chirurgie LaserPlastic Praha.

CHAT
Zdislava
preddstavuje vznik Eervenych skvrnek po opalovani néjaky
nebezpeti? myslim v souvislosti s rakovinou kuZe. Dékuju!
Host chatu
Dobry den, bohuzel nevim jaké skvrny pfesné myslite, ale
uréité to neni b&Zna reakce po opalovani.
SK
MUZe rakovina kdZe mit komorbiditu s nadorem ob&hovéno
systému - lymfosarkomem?
Host chatu

Rakovina kiZe se miZe vyskytovat soufasné s rakovinou
jinych organd véetné lymfosarkomu.
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FJF
Jaka je procentni OspéSnost pfi I&Eb& nadord kiZe?

Host chatu
Uspésnost I&Eby velice zavisi na vEasnosti diagnozy.
Vzhledem k tomu, Ze kiZe je organem dobfe
kontrolovatelnym, je 3koda, jestli toho nevyuZijeme. Pokud
odstranime nador , ktery nezasahuje jesté pfilid hluboko,
miZeme pacienta povaZovat za vyléteného.

Dan Kostka
Je dostateéna osvéta v CR ohledné& rakoviny kiZe?

Host chatu
Myslim, Ze se osvéta neustale zlep3uje. Pravidelng jsou
pofadany "Dny melanomu®, kterych vyuZiva stale vice lidi. |
vice pacientd ordinacich Zada pravidelné preventivni
kontroly znamének.

Dan Kostka
Jakého znate nejmladiino pacienta s rakovinou kiZe a
jakého nejstardino?

Host chatu

MEému nejmladiimu pacientovi pfi zachytu melanomu bylo 10
let, nejstarsi pacientce 92.
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DM
Prot jste pfijala byt hostem tohoto chatu? Publikujete v
oboru? Jaka je nejlepsi prevence nadoru kize?
Host chatu
Nejlepsi prevence pred vnikem nadoru kiZe je ochrana pred
UV zafenim a pravidelné kontroly u dermatologa.
SK
Je nador kiZe dédicny a jaky ma odborny nazor?
Host chatu
K tvorbé koZnich nadord je uréita dédiéna dispozice.
SONAX
Jaka je Groven eské dermatovenerologie? A prot jste si
vybrala tento obor?
Laser Plastic je soukormy podnk?
Host chatu
Ceska dermatovenerologie je na vysoké Grovni,
LaserPlastic je soukroma klinika.
Dan Kostka
Odstranila byste mi jizvu . 19 steh( asi u lopatky, na zadni
casti t&la - po operaci z0Zené aorty? A pomalu se mi hoji
jizvy, co s tim?
Host chatu

Jizvu bohuZel odstranit nelze, 1ze i pouze vylep3it. Podle
stafi a vzhledu jizvy se voli nejvhodné&j3i zakrok. Urychlit a
zlepiit hojeni jizev |ze napf. pomoci biostimulagniho laseru a
aplikaci silikonovych naplasti.
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Darek
Musela jste nékdy sama sebe IECIt?
Host chatu
Ano.
SONAX
Myslite si, Ze kdyby tu nebyl komunismus, tak bychom v
lecbé melanomu byly dale ai v dermatovenerologii apod.
Host chatu
Me.
Petr
MEli i nasi pfedci problémy se zhoubnymi nadory na kKuzi? Vi
se f07? A jak hluboko do minulosti? Zabijely melanomy uZ
tfeba neandrtalce pfed 300 tisici lety? Jejich DNA se uZ
néjaky éas zkouma.
Host chatu

Masi pfedci méli problémy se zhoubnymi nadory, bohuiel ale
nevim, zda uz neandrtalci na né umirali.
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Prochazka

Dobry den pani Mudr Faltova.Dfive neZ mi odpovite na maj
dotaz, musim zdélit mij pfibéh Jsem narozen v roce 1948 a
jsem svétlejSi pleti z mnoha pigmentovych bunék.S
pribyvajicimi IEty moje pigmenty mi zataly se zvétSovat a
zatly se zbarvovat do tmavé hnédé barvy. Nékolik téchio
pigmentu mi bylo jiZ chirurgicky odstranéno V minulém roce
jsem zacal uzivat plody Moringa, z listi tohoto stromu si
délam £aje a po roce zjistuji Ze tyto pigmenty na téle zatly
ménit barvu na svétle hnédou a v nékterych pfipadech se
vytratily Gpiné. Mij dotaz zni, mlZe tento jev zpdsobit
uZivanim plodu moringa? DE&kuji Vam za odpovéd.

Host chatu

Memam ZAdnou zkudenost s uZivanim plodd ani listd stromu
Moringa.

Jan Vopatka

Dobry den, nevite, jakych vysledki dosahuje 1éEba rakoviny
kiZe s pomoci fenixovych siz (vytaZek z konopi), pfipadné
jake jsou jeho Uginky i na jiné type rakoviny.

Vidé&l jsem nékolik dokumentd, kde takovou I&Ebu prosazuiji,
ale rad bych zjistil dal3i nazory na tuto problematiku.

Dékuji za odpovéed

Host chatu

Pokud je u pacienta podezieni na koZni melanom, neni jiné
vhodna terapie neZ excize a histologické vySetfeni nadoru.
Bez znalosti histologie nemiZete stanovit daléi vhodny
postup le€by.
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Miroslav Hnilicka

Pfed asi 25 lety jsem u mofe piebral sluneéni zafeni, v
oblasti krku a ramen mam nyni spoustu "Gtvard”. kontrola na
koZnim zatim neshledala nebezpetné. Ale pfibyva jich,
moina i s vékem (74). Jak se mohu dodateéné branit?

Host chatu
Je pravda, Ze s vékem pfibyvaji na kQZi rizné "nehezké"
Gtvary, ne vdechny musi byt nebezpetne, nékfere jsou
pouze kosmetickym problémem. KiZe si "pamatuje”. jak jsme
se k ni chovali po cely Zivot. Davka zafeni se siita, proto se
stale apeluje na o, abychom chranili d&ti , nechodili do
solarii apod. Chodte pravidelng 1* rofné na konfroly,
chrante se pred sluncem.

Miroslav Hnili¢ka

... dodatek: jeSté bych tady alespon 26 let v plnem zdravi
pobyval, mam tu jesté moc uZiteéné prace. Dékuiji pfedem!

Host chatu

Myslim, Ze budete ...

dan
dobry den, prosim, ktery kréem je nejbezpefnéjsi jako
ochrana pfed sluncem - mySleno dostupny kréem na
opalovani v CR a jaké faktory doporuéujete. Je pravda, #e
faktor uvadény na obalu krému, neodpovida vidy
skuteénému faktoru krému ? Maji vodéodolné krémy vetsi
GEinnost - ochranu ? Kterym krémdm na opalovani davate
prednost vy ? Moc dékuji za odpovédi. Dan

Host chatu

Davam pfednost prostfedkim z 1&karny, pouZivam ochranné
faktory od 25. Vodé&odolné prostfedky vydrii déle, jsou
vhodné nejen pfi koupani, ale i na sporty.
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michaela

Prosim, miZete mi poradit, zda a jaky laser je Gfinny na
pigmentove skvrny a jaky na jizvy a vrasky ? Doporutujete
laser, jako korektivni - Ié€ebny prostiedek ? SlySela jsem o
Géinnosti kryo na pigmentové skvrny, je u nas toto dostupné

a s jakymi vysledky.

Host chatu

Kryoterapie je u nas dostupna, je to jedna z variant I&Eby
pigmentovych &z, vZdy zaleZi na charakteru Gtvaru. Laserd
je cela fada, na doporuceni je nutna osobni konzultace.

richard
Jsou zhlediska rakoviny kiZe nebezpetné koini veruky?

Host chatu
MNe.



