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Hlavni strana = Chat s osobnosti = Trapi vas ugni elesty a zévrat'? Ptejte se lékaie Zdefnka Cady

Trapi vas ushi Selesty a zavrat™? Ptejte se I€kare
Zdenka Cady

30.05.2014 14:00

Tinnitus a vertigo neboli usni Selesty a zavrat jsou choroby £asto spojované se
zrychlujicim se Zivotnim stylem £i pfepracovanosti. Tinnitus je odbormy nazev pro
Suméni, piskani &i praskani v uchu bez zvukoveho zdroje ze zevniho prostiedi.
Vertigo je zdanlivy pocit pohybu viastnino t&la nebo pfedmétd kolem nas.
Medicinsky ob& nemoci spadaji do oblasti neurologie a ORL (usni, kréni, nosni),
ale v nékterych pfipadech si problémy pacienta mohou vyZadat i pomoc
psychologa. Jake jsou skuteéné pfitiny téchio chorob? Jaky dopad mohou mit na
spokojeny Zivot ElovEka a jak se s nimi vypofadat? Na tyto | daldi otazky bude
odpovidat MUDr. Zdenék Cada, Ph.D.. z Kliniky Zametek Malvazinky 30. kvétna od
14 hodin.

MUDr. Zdenék Gada, Ph.D., vystudoval 1. [ékafskou fakultu na Univerzité
Karlové v Praze. Od roku 2005 pracuje jako odborny asistent na klinice ORL a
chirurgie hlavy a krku FN Motol V roce 2011 sloZil atestaci Il stupné&, absolvoval
také nékolik studijnich pobytd v zahraniti. Ve svém postgraduainim studiu se
zaméfoval na problematiku nadord hlavy a krku V Klinické praxi se vénuje
napfiklad neurologii a chirurgii vnitfinino ucha. V soutasné dobé plscbi také na
Klinice Zamet ek Malvazinky. kterou provozuje spolefnost Mediterra.
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CHAT

Zdenék Ohlidal  Dobry den,
Trapi mné oboji. Tinitus se U mné projevuje 3uménim ale jen
v levém uchu Dle nazord 1&kafd se s tim da malo délat a
doporuéuji snahu problém nevnimat.Jde to tehdy kdy
problem Suméni je pfekryt. tfeba télesnou namahou nebo
néjakym otup&nim smysld v klidu se ihned pfihlasi
Vertigo byl u mné stav kdy po velkém psychickém wypéti se
mi roztotila hlava Docela désny pocit V nemocnici mné dali
dohromady asi za dvé hodiny Stalo se to pfed dvéma
lety Situace je podstatné lepdi | ale ten pocit nejistoty se v
men3i £i vetsi intenzité vraci.
Toho se zbavit by bylo pro mné velkou Glevou.
Na kontroly uZ nechodim protoZe nebylo ze strany [Ekafe nic
podnikano.
Napsal mi Lexaurin na uklidnéni

Dékuji pokud mi poradite.
Zdenék Ohlidal, Olomouc

Host chatu Dobry den. pfistup kolegl stran maskovani tinnitu je
spravny. Je tfeba zabranit tomu, aby se tinnitus fzv
centralizoval a tim ovliviioval afektivni (psychickou) slozku
ktera zhor3uje kvalitu Zivota. Maskovani tinnitu napfiklad
zvuky, hudbou je jednou z moznosti. Co se tyka poruchy
rovnovahy po prodélanem akutnim vertigu. zde je nuine
vedét vice informaci. Nicméné nékdy stadi doplnit
specifickou vestibulami rehabilitaci a stav se miZe vyrazné
zlepsit

PK Dobry den, jiZ nékolik let mi piska v obou uich. Da se fict,
Ze piskot je konstatni. Lékafka ORL mi nasadila Betaserc
ktery nepomohl. Neurolog pfi b&éZném vy3etfeni shledal
pouze mirné zablokovanou kréni patef. po rehabilitaci jiZ bez
problémi. Nicméné, piskot je stale stejny. Co byste
doporucoval dale? Dékuiji

Host chatu To zaled zdali Vas tinnitus trapi nebo. U vas se jedna o tzv
chronicky tinnitus. Pokud jste si na tinnitus zvykla a nevadi
Vam a jste fadné vy3etfena, tak neni tfeba I€Cby. Pokud
Vas. ale néjakym zplisobem obtéiuje a sniZuje kvalitu Zivota
poté bych doporucoval Komplexni pfistup. Ten by mél
obsahovat pohovor. maskovani ey fyzikalni a relaxafni
terapii, nékdy doporuuji i konzultaci s psychologem
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Josef Vesely Tinnitus mé trapi teémé&F 20 let. Stejné tak mé viak trapi
nemoinost jeho terapie. Zbyva nei se s neustalym zvonivym
Sumem vyrovnat a £asto zbysffit sluch, protoie tinnitus
nejenom zhorduje slySeni, ale i rozuméni. Obéas prosakne
néjaka informace, Ze tinnitus lze odstranit nebo utlumit
laserem, otazkou viak je, fe neutlumi také samotné slySeni
Je néjaka realna 3ance na Iefbu tinnitu, at ui u Vas na
klinice nebo v jiném zdravotnickém zafizeni (napfiklad na
Jizni Moravé)? Kromé toho pocituji i lehke pfiznaky vertiga
najmé kdyZ zaviu ofi, najednou jako bych ztracel pddu pod
nohama. Ma vertifo souvisiost s tinnitem?

Dékuii za odpoved

Host chatu V soutasné dobé neexistuje zazratny |k na chronicky
tinnitus, nicméné existuje celd fada pfistupd jak ovlivnit
{potiatit) vnimani tinnitu. V&tsinou se jedna o komplexni
pfistup. Pokud mate potiZe s rovnovahou pfi zavieni ofi,
miZe se jednat o poruchu vnitiniho ucha. ale napfikiad to
miZe byt | polyneuropathie atd | zde je nutné petlivé
otoneurologicke vySetfeni. Ano, existuji diagnozy, u kterych
byva jak porucha rovnovahy, tak tinnitus-napfiklad
Menierova choroba a dalii

Ivana Hoskova Dobry den trapi mé piskani a hufeni v uSich ui vic jak 20
let. pfed 2 mi léty se zakal sluch hodné hordit dostala jsem
se na Homolku kde mé byla operovana kréni patef ale
piskani nezmizelo a hufeni také ne Jen se nezhorsuje tolik
Ztraceni sluchu.ale sly3im dobfe tak na netr a jesté se
musim druhému £lovéku koukat na Usta a je to pro mé dost
nepfijemnée.Prosim poradte jestli je néjaka Sance na leteni
a nebo jestli by pomohly naslouchadla, ale obavam se abych
v naslouchadlech neslysela hueni a piskani jesté

vice DEKuji
Host chatu Ano. ve Vasem pfipadg bych jisté zkusil sluchadia.
Hlavicka Dobry den, v mozku mam zanétliva loZiska podle MR. Byla

udélana lumbalka. nic se negzjistilo (nastésti ani
autoimunita). Trochu se mi to & hlava. Co to mize byt?

Host chatu Ano. s témito nespecifickymi loZisky se setkavam relativné
dosti £asto, vEtSinou z nich nelze udélat vat3i zavér k
vyjadfeni etiologie zavrati. Jinak pficin tofeni hlavy je cela
fada a je nuiné udélat petlive ofoneurologicke vySetfeni
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Josef Janotka

Host chatu

Roman

Host chatu

Ivana

cz, 30. 5. 2014

S tinitusem Ziji vice jak 40 let. VeSkeré podniknuté pokusy o
jeho likvidaci s lekafi se minuly U€inkem. Nyni mam druhy
rok sluchadlo. Ono zafizeni zesiluje zvuky zvnéjsku, tudiz
pocit Sumu viastné nevnimam. Existuji moznosti I€€by v
néjakych barometrickych komorach? A bude vibec nékdy
tento zdravotni problém odstranitelny?

Myslim. Ze na zazralny I&k je5té budeme muset néjakou
dobu tekat. Barokomora je jedna z moZnosti 1&€by
pfedevaim u nahle nedoslychavosti Osobné, pokud mam
pacienta pouze s akutnim neba chronickym tinnitem bez
poruchy sluchu, tak barokomoru neindikuji

Asi pfed rokem jsem mél siin&jsi rymu ( zfejmé soutasné s
chfipkou ) pfi kieré mi zalehlo v levém uchu. MEl jsem za to
Ze se jedna o néjake zahlenéni, které po tydnu nebo dvou
odezni. Jenie kdyZ zalehnuti koneéné povolilo ( mél jsem
tehdy pocit jako by mi z ucha vyteklo | trochu néjake voditky
). tak jsem zjistil. Z& mi v uchu prosté piska. Jakoby mi tam
piskal komar, nebo néjaka stara, pfehfata elekironika ). Je
to pfiserné hiavné pfi usinani nebo kdykoli jsem v tichu. Po
pliroénim dochazeni na ORL uZ jsem celkem Zoufaly.
Doktarka do mé pofad lila Bestin, pfedepsala mi i dal3i
prasky jejichZ nazev ui si nepamatuju. ale nic nezabralo. Na
internetu jsem se dofetl o fadé jinych metod. Napf. "noiser”,
malinky pfistroj. kiery se nastavi na stejny zvuk, nasadi se
do ucha a po tase v uchu Gdajné "vyruéi" ten pavodni
piskot. Myslite. Ze tohle by mohla byt 1é£ba na maj stav ?
Nabizi to nékdo v CR 7

Ano. pokud mate normalni sluch a tinnitus, tento tzv. tinnitus
masker miize byt u Vas prospEsny. Nicméné levnéji by Vas
piislo, kdyby jste se wyhybal tichu, napfikiad tim. Ze budete
usinat pfi radiu. Pokud mate potiZe usnout, je moiné
vyzkouset kratkodobé Iéky na zklidnéni. Konkrétni firmu
jmenovat nebudu, ale pokud si najdete obchod zabyvajici se
prodejem sluchadel. uréité Vam radi poradi

ME&la jsem tinitus temé&f rok. /piskalo mi neustale v levem
uchu/ Mejhorsi bylo usinani. Pak mi nékdo poradil, at
posloucham pres sluchatka pfi usinani miuvené slovo na
mp3.. Nejen, Ze mé fetba zaujala, ale po mésici jsem pocitila
zZlepeni natolik, Ze piskani zmizelo . Musim fo jit zaklepat
jen jsem se Vas. pane dokiore, chiéla zeptat. zda je to
nahoda, anebo jedna z moZnosti IEEby
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Host chatu Je 1o jedna z modnosti 1&Eby. Tato metoda je soutasti
komplexniho pfistupu, kiera se nazyva tinnitus retraing
therapy

KRONSTAR1 Kdysi jsem mél problémy v uSich & uchu, kdyZ se poustéla

voda z vodovodu, jaky na to mate 1ékafsky pohled?

Host chatu Otazce pfilis nerozumim. Nicmené pokud Vam vadil
konkrétni zvuk, je moing, Ze se jedna o hyperakusii, tedy o
stav kdy dochazi ke zvyEenému vnimani zvuki, kieré mize
byt i frekveniné specifické. Terapeuticky pfistup je v
nékterych situacich obdobny jako u chronického tinnitu.
Micméné zvyiena citlivost na uréitou intenzitu zvuka maze
byt i u percepéni nedoslychavosti. Pfifin nedoslychavosti je
cela fada.

IS MiZe se poikodit ndjak sluch po hodné naddimenzovaném
koncerté - zvukové naddimenzovaném - decibely?

Host chatu Ano, dokonce dle nékierych statistik je to jedna z
nejéast&jsich pfitin vazniku tinnitu

KALIMERO Tinnitus a vertigo - maji souvislost s psychikou,
psychatrickymi potizemi, ¢i jsou disledek dudevni nemoci?

Host chatu Dobra otazka. Existuji psychiatrické diagnozy. které mohou
byt doprovazeny poruchou rovnovahy a "tinnitem”. Na
druhou stranu psychické rozpoloZeni miZe byt triggerem
(spoudtéfem) vzniku zavrati a tinnitu. Typickym pfikladem je
moinost wyvovalni zachvatu psychickym stresem u
Menierovy choroby, pro kterou je typicka nahla zavrat a
tinnitus.

Helena Rotova  Dobry den,

Je mi 62 let , pracuji a jsem zdrava. Porad mi ale sumi v
usich, nekdy mene nekdy vice.

dekiji za odpoved
Host chatu Pokud Vam to nevadi neni tfeba lefby v pfipadé, Ze mate

udélané zakladni audiologicke vySetfeni. Pokud Vam to
vadi-viz pfedchozi odpovédi
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Eva Winklerova

Host chatu

Jitka

Heost chatu

Pepa

Host chatu

Pfed & lety jsem prodélala mozkovou piihodu. Asi pfed 1,5
rokem se objevil problém s vertigem a asi pfed rokem mi
zatalo v pravem uchu hutet jako kdyZ jede lokomotiva a v
levém se ozyva Sum. V nemocnici mi nasadili betaserc 16
ktery beru 3x denné. Zavraté se objevuji nékdy, ale hukot v
uchu i pfes letbu dost £asto. Ma to velmi nepfiznivy viiv na
mou psychiku. Co by se s tim dalo délat, prosim poradte.

Myslim, Ze u Vas je na misté psychologicka intervence a
nasazeni antidepresiva. Z fyzikalnich metod bych take u Vas
zvaioval transkranialni magnetoterapii

Je to uZ vic jak 20 let, kdy jsem po vypomoci v provozu
hodné fyzicky naroéné praci, za 2 dny zlstala na PN 9
mésicd z toho 1 mésic na neurologii. Bylo provedeno v té
dobé dostupné vy3etfeni_ Propu5téna jsem byla s radou
"musite se s tim nautit Zit" Do prace a z ni mné vodily déti
Myni uZ jsem v dichodu. 1éta pfibyvaji a nepodafilo se mi s
pocitem opilce &t MoZna Gsmévné, ale nikdy a to ani
philefitostné jsem alkohol nepila a nepiji. Zivot to neni, jen
pfeZivani. Lekafskou peti nezneuZivam, ale situace mné
donutila objednat se k neurclogovi.Mam nadé&ji, Ze budu
je5té nékdy chodit bez nutneho doprovodu? jesté dodatek, v
dobé PN jsem prodélala 3x rehabilitace krini patefe, vietné
Skubani hlavy, v&Seni a natahovani. Bez vysledku

Zde bych potfeboval vice informaci. Nicméné jsem
presvédien, Ze by jste si zasloufila jisté vestibulari
rehabilitaci. Pocit "plavani” je v me ambulanci dosti £asty
stesk a mize mit jak organicky plvod tak psychosomaticky

Doby den

jaky je Va5 nazor na praci 4h denné v pracovnim prostiedi s
trvalym hlukem 85dBa.

Nyni se mi Tinnitus projevuje trvale, na obou usich
nepfijemnym piskanim.

Bojim se, aby se tento stav je5té nezhoril. Je mi 48 let

Dékuji za odpovéd.
Ano. zde mize byt souvislost Vadeho tinnitu a hlukové

zatéfi Ke zhorSovani mize dojit. Paralerné se vétiinou
zhorsuje i sluch
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markéta dobry den pane doktore. je mi 45 let, a obfas mivdm pocit
Ze se se mnou houpe budova, ve které jsem. piipadné se
mi zamota hlava a to i kdyZ leZim. nékdy staéi pohnout
otima nahoru a mam pocit. Ze se todim. nestava se to
tasto. mlZe tobyt piiznak néjakého onemocnéni? nebo to
& jen ndhodné? tlak mam nizky, sportuji. kréni patef mam
tasto zablokovanou. trpim na migrény. ale nelégim se
dékuji.

Host chatu Ano, mizZe to byt projevem jak poruchy vnitfniho ucha, tak i
vyEich center ev. jiné. Viele doporuguji navitivit nejlépe
otoneurologicke pracovisté. Zde si dovolim podotknout, Ze
vEtEina zavrati neni plvodem od poruchy kréni patefe. Tato
diagndza je i mezi |ékafi dosti nespravné naduZivana !

Michael Jaks Hezky den, je mi 62 let a trpim obojim. Selesty v levém
uchu a obfas uvedenymi zavratémi. SniZeni sluchu mam
patmé rodové, babicka i maminka to mély také. Navitéwji
|ékafe ORL, ale bez patrmych zmén
Myslym, Ze bych potfeboval hlubi wyietieni. Bylo by to
mozZné u Vas ?

Host chatu Ano bylo. Rad se na Vas podivam.

Jarda Rossmanith Tinitus-Sumeéni uz asi 5 let a ztrata sluchuB0% Tablety
beru.Magnet. rezonance bez nalezu.Je néjaka Sance na
vyléceni?Pomalu si zvykam. ..

Host chatu Myslim, Ze pokud se budete vyhybat tichu napfiklad
maskovanim hudbou. . tak dosdhnete drovng, kdy vnimani
tinnitu bude minimalni. Pokud by se naopak vnimani tinnitu
zhorgilo ve smyslu vzniku Spatné nalady. zhorSeni usinani
atd., doporuguji navativit 1ékare

Karlos Dobry den. pane doktore

jsem muZ, je mi 29 let. Mam 183 cm a 95 kg. Pracuji
hlavou v kancelafi. Beru 1éky na vysoky tlak, ale jen obden
pilkku Lokrenu_ Jinak o 2adné nemoci nevim.

Posledni palrok se mi stava, zviasté kdyz del3i dobu
koukam do stejného mista (napf. v divadle. na koncerté)
Ze na mé jde pocit na omdleni. Pfijde to tak jednou.
dvakrat do tydne. Je$té jsem nikdy neomdlel. ale citim
naléhavy pocit, Z& ztratim vEdomi a omdlim. Mam pocit, Ze
kdyZ se zaénu ihned hybat a mluvit - pejde to.

Pomémé Easto se mi také zagne motat hlava, kdyz zaviu
oi a snaZim se usnout.
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Pomémé Casto se mi take zatne motat hlava, kdyz zaviu
ofi a snazim se usnout

Také mam pocit, Ze kdyZ stojim na misté, trofku se
jakoby kymacim, mam dojem, Ze nemam takovou stabilitu

Dékuji za nazor - myslite, Ze bych s tim mél néco délat?
Mavitivit doktora? Nechci byt za hypochondra

K.
Host chatu Ano, bylo by vhodné navstivit 1ékate

Ludmila Kosaiova Dobry den, trpim asi druhym rokem zavratémi a ztratou
rovnovahy. Po wyietfeni CT mozku a MR mozku mi sdélili,
Ze |e to problém ORL.
Chodim pouze na méfeni na Apromed v Ostravé a nemam
Zadné léky
Existuji na podobné problémy néjaké |éky? Dekuji

Host chatu Ano existuji

Kvéta 20 let mé trapi 3um a piskot v obou udich, nemohu byt v
hluénéjai spole€nosti, Sum a piskot se zZwyEuje a zhoriuje
j& sluch. Teceni hlavy se dostavuje spolu s lehkou
nevolnosti pf zaklonu hlavy a rannim vstavani i v noci pfi
zmeéné polohy. Pracovat dlouho v predklonu (na zahradg)
mohu bez problémd. pfi narovnani se hlava netodi Lékaf
hovofl o nutnosti si zvwknout. . Je to zoufalé. Da se s tim
néco délat?

Host chatu Pokud se jedna o polohové vazanou zavrat' je nutne wyloucit
nejcatejsi pficinu zavrati v populaci, coz je Benigni
paroxysmalni polohoveé vertigo nebo dalgi priginy. U vas
viele doporuduji navitivit 1ékare, ktery se zabyva
otoneurologil (zavraté, tinnitus)



