TYDEN.cz

Tyden.cz, 10. 5. 2017

Jak spravné vybrat porodnici? Ptejte se Pavly
Jelinkové ve stredu 10. kvétna od 13.00

Detazovany odpovida 10.05.2017 13:00

Porod je jednim z nejdaleZitéjiich a nejvice emotivnich momentd v Zivoté kaZdé
Zeny. Vétsina roditek tento den vnima jako neopakovatelny zaZitek na cely Zivot.
Jak na néj bude vzpominat a jak bude samotny porod probihat, zavisi velkou
mérou na tom, kdo bude o nastavajici maminku petovat a jaké jsou zvyklosti v
dané porodnici. Na co by se méla budouci maminka zaméfit pfi wbéru porodnice
a podle ¢eho vybrat tu spravnou? Jak pfistoupit k metodam takzvaného
alternativniho porodnictvi? Na to a mnohem vice se ptejte Pavly Jelinkove

ve stfedu 10. kvétna od 13.00.

Pavla Jelinkova je vrchni sestrou gynekologicko-porodnického a
neonatologického oddéleni v Nemocnici MElnik. Vystudovala Stredni
zdravotnickou kolu v MEIniku. Na vy35i odborné Skole navazala oborem
Instrumentovani na operacnim sale a své vzdélani obohatila o certifikované kurzy
v perioperaéni péci. V roce 1996 se stala souéasti sesterského tymu Porodnice
MElnik, kde pasobila aZ do roku 2000 V letech 2000-2010 pracovala jako
zdravotni sestra kardiovaskularni chirurgie ve W5eobecné fakultni nemocnici v
Praze. Od 2010 pdsobi na gynekologicko-porodnickém oddéleni Nemocnice
MElnik.
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Dobry den, co to je alternativni porodnictvi. co viechno pod
to spada?

Alternativa je vZdy odli3na od bé&Zného.Toto slovni spojeni
se zatalo pouZivat v dobé&, kdy si maminky pfaly rodit jinak,
nez bylo béZné v porodnicich v dfivéjsi dobé. Dnes se
maminkam ve v&tiiné porodnic v jejich pfani vyhovi a teda
"alternativa" se stava véci béZnou.

Dobry den,

chtéla bych se zeptat, podle teho mam vybrat idedini
porodnici. Je mi jasné, Ze by méla byt blizko, ale podle éeho
vybirat dal?

Dékujit

\ybirat porodnici v blizkosti, vyuZit nabidky na prohlidku
porodnice, vstficnosti k Vasim porodnim pFanim, zhodnotit
nabidku nadstandartnich sluZeb. Zjistit si, zda-li je moZnost
wybéru porodni asistentky, navitévy pfedporodnich kurzi
kurzil kojeni.. Moje odpovéd by byla obsahla - najdete jiv
kvétnovém Eisle casopisu MIMINKO )

Dobry den,

rada bych se zeptala na to, co si myslite o domacich
porodech? Je podle vas lep3i rodit doma ve znamém
prostiedi. nebo radé&ji v nemocnici, ktera je vybavena na
mozZné komplikace pfi porodu

Dékuji a pfeji p&kny den.

Clina

Pro mé jako pro maminku bylo a vidy bude ddleZité

bezpeti a zazemi pro mé déti. A samozfejmé& | pro mne.
Proto jsem volila porodnici
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Dobry den,

mam termin porodu 7. 7. 2017 a jsem piihlasena do
porodnice, o které jsem slysela od znamych negativni
reference. Mohu porodnici zménit a jak to provest? Musim v
té plivodni oznamit, Ze tam rodit nechci?

Dékuji za odpovéd

Porodnici zménit mizete kdykoliv. Je treba se do Wami
vybrané porodnice zaregistrovat a alespon telefonicky se v
pavodni porodnici omluvit

Jsou obecné v Cesku lepsi porodnice soukromé nebo
statni?

IMezi statni a soukromou porodnici zasadni rozdily nejsou
\Zdy zaleZi na nabidce dané porodnice

Rodi ceske rodiCky i v zahraniti a pokud ano, tak kde?

W zahranii rodi minimum ¢eskych Zzen. VEtsinou to jsou
maminky, které v ciziné dlouhodobé Ziji. Nicméné i z nich
nemala ¢ast piijede porodit do Cech

Jake je teské porodnictvi ve srovnani se zahranitim? Jaké
je teské porodnictvi polistopadové ve srovnani s
predlistopadoval

' porodnictvi patfi Ceska republika mezi ctyfi nejvyspélejsi
staty svéta. Polistopadové porodnictvi je mnohem
privétivéjsi a pfistupn&jsi k porodnim pfanim maminek

Dobry den, z jakeho duvodu se nuti maminky rodit v poloze
na zadech? Je tato metoda nejbezpecnejsi nebo jak je
duvod ze nekde nelze rodit v poloze ktera je mamince
nejpohodinejsi?

U nas maminky nenutime rodit v poloze na zadech
Maminkam se snaZime vyhovét. Moderni polohovaci
porodni IZka Ize upravit die prani.
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Dobry den. Jste ochotni piné respektovat kiid, intimitu,
soukromi rodiéce pfi porodu pouze s osobou blizkou jako je
partner a dula? S tim, Ze s Zenou bude pochopitelngé vase
PA, ale bez Iékafe? Ten bude samoziejmé nékde pobliza v
pfipadé komplikaci ihned po ruce. ale za normalniho
fyziologicky postupujici ho porodu ne? Respektujete piné
porodni pfani? Dékuji za odpovéd :) porod vnimam jako
velice zasadni udalost v Zivoté Zeny a mélo by se k tomu i
takto pfistupovat, coZ se bohuZel v Eeskych porodnicich
malo kdy a kde déje. Pfeji hezky den.

Nabidkou nasi porodnice je respektovat klid, intimitu, i
fyziologicky porod s porodni asistentkou. Lékar je u porodu
pFitomen vZdy a v pfipadé komplikaci je pfivolan dfive
Porodnim pfanim se snaZime vyhovét, ustupuje se z nich
pouze v piipadé komplikaci a po domluvé s roditkou.

Pfijde Vam vhodné, aby byl otec pfitomny u porodu? Jaké
to ma wyhody a nevyhody?

Dékujil

ZaleZi samozfejmé na pocitech maminky i tatinka, Jsou
maminky, které na partnerovi, tatinkovi u porodu netrvaji
ale i tatinkové, ktefi vwikavaji pfed porodnim salem.

Dobry den,

aplikujete i ve vasi nemocnici néjaké alternativni pfistupy?
Jaké?

Dé&kuiji.

ZaleZi na kaZzdé mamince, co sama za sebe povaZuje za
alternativu.
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Dobry den, jaka je Oloha porodni asistentky pfi porodu?
DE&kuiji.

Porodni asistentka je uznavana jako piné zodpovédny
zdravotnicky pracovnik, ktery pracuje jako partner Zeny,
poskytuje ji potfebnou podporu, péti a radu v prib&hu
téhotenstvi, porodu a v poporodni dobé v obdobi
Sestinedéli. Viede porod na svou viastni odpovédnost,
poskytuje péi novorozenci a détem v kojeneckém veku.
Tato péfe zahrnuje preventivni opatfeni, podporu
normalniho porodu, zjistovani komplikaci u matky a nebo
ditéte, zprostfedkovani pfistupu k 1Ekafské péti a nebo jiné
vhodné pomoci a provedeni nevyhnutnych zasaha pfi
mimofadné naléhavé situaci.

Daobry den,
miZe si Zena predem vybrat, zda chce rodit do vody? Kdy
se to nedoporuéuje?

Zena si mize wybrat porod do vody. Musi si najit porodnici,
ktera tuto sluZbu nabizi a na misté se domluvit.

Daobry den,

jak dlouho dopfedu je nutné si wybrat porodnici a piihlasit
se?

Dékuji.

Registrace k porodu je individualni u kaZdé porodnice.
Velké kliniky poZaduji registraci dfive i od 14. tydne
téhotenstvi, men3i porodnice i aZ okolo 35. tydne.

Dobry den,

jak se ma Zena pfipravit na porod? A jak ji v tom muZe byt
partner napomocny?

Dékuiji.

Myslim, Ze nejdalezitéjsi je, aby maminka byla v psychické
pohodé a byla pozitivné naladéna. Nejlepsi pfipravou je
navstévovat pfedporodni kurzy, které vedou zkuSené
porodni asistentky. A pro tatinky - odkaz na mé desatero ;)
https://im.facebook.com/story.php?st...
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