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Tucna a nevyvazena strava? No a co, zlucniku
nic nehrozi. Nebo ano? Ptejte se MUDr.
Vratislava Syrovatky ve ctvrtek 9. cervna od
10.00

Chat je otevieny pro otazky

Problémy se Zluénikem jsou v Ceské republice docela éasté. Nevhodna skladba
stravy a tuéna jidla mohou zpQsobit po3kozeni funkce Zluéniku, tvorbu Zlutovych
kamen, ale i Zluénikovy zachvat. Jakou funkci ma Zluénik? Kdy je nezbytna
operace? Rozpozname sami od sebe poginajici problémy se Zluénikem? Co se
skryva za nazvem N.O.T.E.S.7 Na to a mnohé dalsi se ptejte MUDr. Vratislava
Syrovatky ve ttvrtek 9. éervna od 10.00.

MUDr. Vratislav Syrovatka je absolventem 1. Igkafské fakulty Univerzity Karlowy
v Praze. Promoval v roce 1985. Od potatku své profesni kariéry pracuje na
Chirurgickém oddéleni Nemocnice MEInik, kde sloZil I. i Il. atestaci z chirurgie.
Systematicky se vénuje laparoskopickym operacim. Absolvoval nékolik staZi

v European Institute of TeleSurgery (EITS) na Research Institute against Digestive
Cancer (IRCAD) ve Strasburku a dale v Hamburku. Prednasi na evropskych
chirurgickych kongresech v Belgii, Madarsku, Itali i doma v Ceské republice. Je
zastupcem primafe Chirurgického oddéleni v Nemocnici Mélnik.
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Dobré dopoledne, chtél jsem se jen zeptat, jak fasté jsou
problémy se Zluénikem v CR?

Dobry den Petfe, v celém zapadnim svété trpi Ziucovymi
kameny asi 15-22% populace, ne jinak je tomu i u nas

Dobry den, co doporuéujete pro Uéinné predchazeni obtizi
se Zluénikem?

Dobry den, cilend prevence tvorby Zluéowych kamend, kiera
by zcela zabranila jejich tvorbé, neexistuje. Presto je jistou
obranou udrZovani zdravého Zivotniho stylu, pfiméfené
hmotnosti, vyvazené stravy s dostatkem viakniny, stejné tak
dalezity je i pohyb

Aktivné jsem se snaZil zjistit, co se skryva za nazvem
MN.O.T.E.S. Na3el jsem v3ak hlavné vyobrazeni hudebnich
not. Prosim wysvétlete, co v dvodu tohoto chatu uvedeny
N.O.TE.S. znamena?

Dobry den, zkratka N.Q.T.E.S. je z anglitiny - Natural
Crifice Translumenal Endoscopic Surgery, tedy voiné
preloZeno - Endoskopicka chirurgie pfirozenymi otvory, to
zZnamena piistup do dutiny bfisni usty, konetnikem,
pochvou a mogovou trubici bez fezu na bfise

Jak £asta jsou v souéasnosti onemocnéni Zluéniku a které
nemaci Zluéniku jsou nejéast&jsi? Jak tetny je vyskyt
Zluénikowych potiZi z hlediska pfedchozich cca 20 let - jaky
je vtomto sméru wyvoj? Dékuji za odpovéd.

Dobry den Martine, onemocnéni Zluéniku jsou v zapadnim
svété velmi £asta, postihuji zhruba 20% populace, obtiZe
souvisi s déditnou whavou, prodiuZujicim se vékem, ale i
charakterem stravy - obezitou a nedostatkem pohybu,
onemocné&nim Zluéniku trpi ¢astéji Zeny
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Dobry den, o metodé notes jsem sly3ela. Pro koho je
vhodna? Jsou tam néjaka omezeni?

NOTES operace Zluéniku v podobé hybridni transvaginalni
operace je vhodna pouze pro Zeny, adeptem maze byt
pacientka, ktera ma prokazané Zluénikoveé kameny bez
zanétu Zluéniku a neprodélala v minulosti néjakou velkou
biisni operaci, po operaci touto metodou na bfise
nezustavaji Zadné viditelné jizvy, pobyt v nemocnici je velice
kratky a rekonvalescence s navratem k normalnim
tinnostem je rychlejsi. Bolesti jsou minimalizovany.

Dobry den, pane doktore,
k éemu potfebujeme Zluénik. obejdeme se bez néj?
Diky!

Dobry den Marie, Zluénik je vaiek na spodni plo3e jater,
ktery plni funkeci zasobarny Zluéi. Ta napomaha traveni
hlavné tukd. Pfi odstranéni Zluéniku kompletn& jeho funkci
nahradi jatra bez jakychkoliv obtizi

Zprostiedkované je mi znamo, Ze i lékafi doporutuji po
konzumaci smaZenych jidel a také pro lidi, ktefi jsou po
operaci Zlu€niku, piti piva - whradné plzefiského. Jsou
abstinenti v nevyhodé? Ma néjaky "le¢ebny" Gginek piti
nealkohoiického piva? Jaky na to mate nazor?

Dobry den Dalibore, piti piva ve velmi rozumném mnoZstvi
mdzZe byt prosp&3né, je ale vZdy nutné davat pozor na
pfiméfenost, k vhodnosti té které znafky se nemohu
vyjadfovat, tzv. nealkoholické pivo by mélo mit podobné
(inky na traveni jako pivo s alkoholem

Dobry den, mam problémy se Zluénikem a maj [ékaf mi
doporuéuje operaci. Ja se ale bojim, Ze mi na bfide
zstanou jizvy. Poradite prosim? Dékuji. Hanka

Dobry den Hanko. nechcete-li jizvy na bfise, je pro vas
hybridni NOTES operace Zluéniku tou vhodnou metodou.
Po této operaci je jen 5 mm ranka v pupiku, Zadné dalsi
fezy na biide nejsou
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Dobry den, jsou vérohodné ovéfené nalezité vysledky
uZivani pripravk( pro prevenci Zluénikowych potizi? Mam
na mysli fady produktd, které obsahuji wtazky z rostlin -
napf. yucca, Eervena fepa, ostropestiec, aloe, oregano,
pfeslitka atd.

Ciobry den Viktore, nevim o Zadnych hodnovérnych
studiich, které by potwrzovaly nebo wylutovaly efekt
produkti, kieré jste jmenoval.

Které télesné zmény/potiZe si élovék-laik miZe vyhodnotit
jako projev poruchy Zlugéniku?

Dobry den Stépane, Zluénikové obtiZe jsou doprovazeny
kolikovitymi bolestmi v pravém podZebfi, které mohou
vystrelovat do zad pod pravou lopatku. ObtiZe byvaji
spojeny s tuénou stravou, nékdy ale pfichazeji i bez
zjevného podnétu. Méné £asto se nemocny Zluénik
projevuje poruchou traveni a nechutenstvim - takzvanou
dyspepsii. V téch nejftéZsich situacich mize byt projevem
nemocneho Zluéniku Zloutenka nebo zanét slinivky bfisni. V
pfipadé velkého zanétu Zluéniku jsou bolesti v pravem
podZebfi pak trvalého charakteru.

Dobry den, pane doktore,

rada bych se zeptala, jaka je finanéni narofnost metody
N.O.T.E.S., je hrazena zdravotnimi pojistovnami?
DEkuji

Waechny organizaéni podrobnosti operace Zluéniku hybridni
transvaginalni NOTES cestou jsou na strankach nemocnice:
www.nemocnice-melnik.cz

Dobry den, jaky nazor mate na moZné souvislosti mezi
nemoci a temperamentem ¢i povahou pacienta? Mohou byt
cholerici nachyIn&ji napfiklad k onemocnénim Zlug niku?
(To neni pokus o viip. Ptam se vainé.)

Povahove rysy tlovéka jsou velmi rozmanite, nedokazu ale
fici, Ze cholerici nebo sangvinici jsou nachyIngjsi k
onemocnénim Zluéniku
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Zluénik nemam jiZ od roku 1979. M&la jsem tam spoustt
kamend i domu jsem si jich donesla pies Sedesat. Celkem
to bez néj 5lo.Doma jsem méla pfipraveny Febichol a kdyz
jsem pocitila tlak tak jsem si zobla.Letos.ale jsem méla
dlouhodobéjsi bolesti_kdy mé to stfilelo do zad Byla jsem na
Sonu a pani doktorka mi fekla,Ze ve Zlutovodech nic
nemam.Mam dotaz jsou éasté problémy kdyZ uZ Zluénik
neni.?

Dobry den pani Marie, jsou situace, kdy se i po operaci
Zluéniku wytvoFi ve Zluéowych cestach kaminky, ty pak
mohou samoziejmé zpldsobit obtiZze. Ultrazvukové vysetieni
nemusi byt v tomto pfipadé stoprocentni. Je asi treba
udélat jesté laboratorni testy a bude-li podezieni na
kameny ve Zlutovodech velke, existuje endoskopicky
zplsob vysetieni, ERCP, které kameny nejen odhali, ale
tasto se daji endoskopicky i odstranit. Vase obtize mizZe ale
zplsobit i cela fada jinych nemoci, napfiklad onemocnéni
Zaludku. Vas lekaf by mél dale patrat.

Je znamo, Ze krome spravného stravovani a tzv.
psychohygieny je pro prevenci nemoci potfebna vhodna,
zdrava a pravidelna télesna aktivita. MOZete porovnat, jak
tasty je vyskyt nemoci Zluéniku u lidi sportujicich a
nesportujicich/malo fyzicky atkvnich?

Dobry den Sabinu, télesna aktivita je jednoznaéné
prospésna, uZ jen proto, Ze pomaha udrZovat spravnou
télesnou hmotnost, obezita je jednim z rizikowych faktord
pro tvorbu Zuéowvych kament. Na druhé strané je tfeba Fict,
Ze dédiéné pfedpoklady se na onemocnéni Zluéniku podileji
vyznamnou mérou a boj s dédiénosti je stale velmi
nesnadny.

Jak tasto si nechat preventivné vysetfit Ziuénik, kdyz jsem
strednino véku?

Daobry den, preventivni vy3etfeni Zluéniku nejéastéji probiha
pii preventivnich prohlidkach u praktickeho lekafe
spojenych s ultrazvukowym vySetienim bficha, nelze Fici, Ze
je tfeba je délat opakované, nema-li pacient Zadne obtize
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Je po3kozen Zluénik uZivanim cukru a konzumaci masa?

Souvislost mezi nemocemi Zluéniku a uZivanim cukru a
masa zfejmé neni. Je ale pravdou, Ze vegetariani mohou
mit obtiZe se Zluénikem méné £asto

Jsou Zlutnikové problémy dédicné?

Dédiénost v tvorbé Zluowych kament hraje jednoznaéné
roli

Jak poznam Ze mam se Zluénikem problém, problémy?

Daobry den, nemocny Zluénik se nejéastéji projevuje
kolikavitymi bolestmi v pravem podZebri, které vystfeluji do
zad. V pfipadé zanétu Zluéniku jsou bolesti v pravém
podZebfi pak trvalé. Prihody byvaji spojeny s nevolnosti,
zvracenim. Ve vaznych pfipadech i se Zloutenkou
zplasobenou neprichodnosti Zluéowych cest nebo zanétem
slinivky bfisni.

Co nejvic poskozuje Zluénik a jaké jsou nejhorsi ddsledky
Zluénikovych nemoci?

Dobry den, rizikowmi faktory pro vznik Zlutowch kamend
jsou dédicné viivy, strava s vysokym obsahem tukd, obezita,
nedostatek pohybu, cukrovka, ale i rychlé hubnuti. Nékteré
léky mohou vést k zvwyseni rizika tvorby Zluéowych kamend
stejné tak i uZivani Zenskych pohlavnich hormoni. Veélkou
roli ma i pohlavi, kdy Zeny jsou postiZeny aZ 3-4x fastéji nez
muzi
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