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Jake urogynekologické potize mohou zeny
trapit po porodu? Odpovidal MUDr. Radek
Havlas

Chat je uzawfeny

Pored je zasadnim momentemn v Zivoté kaZde Zeny, ale takeé zdrojem fady cbav.
V' pribéhu téhotenstvi prochazi télo a organy budouci maminky vyraznymi
zménami a také samotny porod je pro svalstvo velmi namahavy. Casto se tak po
ném objevuji dofasné problémy napfiklad s motenim. PotiZe spojené s
ochabnutim podevni stény trapi vice neZ polovinu Zen po perodu. Jaké mohou byt
dotasné urogynekologické problémy po porodu? Existuji preventivni opatfeni
v této oblasti? Jaké jsou moZnosti Fedeni téchto potiZi a kde maji Zeny hledat
pomoc? Ma to a mnohem vice se ptejte MUDr. Radka Havlase v pondéli 10. dubna
od 13 hodin.

MUDr. Radek Havlas vystudoval Lékafskou fakultu Univerzity Karlowy v Hradci
Kralové. Béhemn své 18leté |ékafske praxe abselvoval vice ne? 20 certifikovanych
kurzll v oblasti urogynekologie. Poslednim z nich byl Fijnovy kurz zaméfeny na
problematiku operaéniho fedeni poruch panevniho dna na Paris Descartes
University ve Francii. Svou profesni drahu zapotal v roce 1999, kdy nastoupil do
Nemocnice s poliklinikou v Ceské Lip&. Zde plisobil jako |ékaf, pozd&ji zastupee
primafe a nasledné 8 let i jako primaf gynekologicko-porodnického oddéleni aZ do
roku 2016. Soutasné pracoval jake |ékaf wyjezdowich skupin u Zdravetni
zachranné sluzby Libereckého kraje a lékaf Letecké zachranné sluzby Libereckého
kraje. Od petatku roku 2016 stoji v ele gynekologicke-porednickehe oddéleni
Porodnice Mélnik.
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CHAT

Daniela M. Dobry den,

Tyde

chei se zeptat, jestli lze néjak takowm problémim predejit-
jake problémy s motenim- tedy aby se to nestalo vibec?

Jsou na to néjaké cviky?
Dékuiji

Host chatu

Dobry den, stoprocentné viem obtiZim vznikajicim v

souvislosti s porodem predejit nelze. Cviky slouZi nasledné k
|&¢h& jednoho z mnoha typd inkontinence. KaZdopadné jsou

efektivni.

Maruska Dobry den. pane doktore,

jaké viechny urogynekologické problémy meheu potkat Zenu

po téhotenstvi?
Diky za edpoved.

Host chatu

Dobry den, obvykle obtiZe shruje do dvou skupin - za prvé

inkontinence mofova (tedy nuceni na mofeni a anik moti v
mneha jeho pedobach) a za druhé peruchy stability

panevniho dna

DRUM Zdravim

myslim si, Ze nékteré poperodni problémy dostane Zena
také zavinénim |ekafe, ktery byl pfitomen pii porodu. A
hlavné kdyz te nebyl dobry ékaf. Co si o tom myslite w?

Dékuiji za odpovéd

Host chatu

Dobry den. cschné neznam |ékafe, ktery by chtél pacientku

poskodit. BohuZel i pfi poredu moheu nastat komplikace,
které mohou zpdsobit diouhodobé nasledky. Jde spie o to,

aby

vEasné a adekvatné feSeny a oSetfeny. Tak aby to

pro pacientku byle co nejméné zatéZujici.

Sia Dobry den. pane doktore,

zaleZi na veku Zeny? Maji starsi Zeny po porodu vétsi

problérmy?
Dekuji.

Host chatu

Dobry den, bohuzel s posunem porodd do vy3Sich vékowvyich

skupin stoupa i procento obtizi v téhotenstvi a komplikaci
spojenych s perodem a po porodu. Dvacetileta roditka ma

biclogicky mladii a zdravéjsi télo neZ rodicka ctyficetileta.
Ekové skuping tedy obtizi vznika vice.
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Jana

Host chatu

Zlata

Host chatu

Libuse Mala

Host chatu

Zdena P.

Host chatu

Klara

Host chatu

Dobry den, da se urogynekolegickym problemum po porode
predchazet i nejakym jidlem? A daji se i Ipotom lecit zmenou
jidelnicku?

Dobry den, jidelniéek na vznik obtiZi - snad vyjma
nadmémého pfijmu potravy spejengho s vraznou cbezitou -
nema vliv. Stejné tak nelze tyto obtiZe Upravou jidelnicku
fedit.

Dobry den,

chtéla bych se zeptat, jak tyto problémy fedit? Je néjaka
1&éba pomoci medikamentu, nebo jen operace?

Déleuji

Dobry den, dileZité je. Ze probleémy fesit Ize. To je zaklad
MNejlépe po domluvé s ofetfujicim gynekologem, ktery je
schopen rozkli€ovat zakladni typy obtiZi a navrhnout Vam
spravnou 1éEbu. Tate se miZe wiznamné li&it podle typu
obtiZi - miZe byt medikamentozni, operaéni, rehabilitaéni &i
kombinovana.

Dobry den,
na jakého odbomnika se ma Zena s témito problémy cbratit?
Déleuji

Dobry den, nejlépe na Vadeho ofetiujiciho gynekeloga. Ale
Ize oslovit | praktického |Ekafe. V pfipadé, Ze Vam
nedokaZou pomeci sami, mohou Vas nasledné cdeslat do
specializované urogynekologické poradny

Dobry den,
jak je finanéné naroéna lécha inkentinence?
Déleuji

Dobry den, obecné Ize fici, Ze létba inkontinence je
finanéné naroénd. Nicrméné v systému nadehe zdravotnictyi
vétsinu nakladd na lécbu uhradi zdravotni pojistovna

Dobry den

slyZela jsem, Ze se da inkontinence fedit i plastikou. V Eem
spotiva?

Dékeuji

Dobry den, nékteré z druhd inkentinence, tedy Gniku moti
plastikou Fedit lze. V zdsadé miluvime o rekonstrukénim
onu na posileni pedpery panevnihe dna. V dnesni dobé
se na |étbu inkontinence spife pouZivaji miniinvazivni
kony (TOT,TVT), které pfinadeji mensi operatni
t3] efekt i dlouhodobéjsi spolehlivost. Obwykle se
tyto wkony provadéji vaginaini cestou.

Lucie Kralova

Host chatu

Staria Klus

Host chatu

Debry den, pane doktore,

jak k témto problémdim dochazi? Co se pfi porodu stane, Ze
tento jev nastane? MiZe se stat, Ze budou komplikace
doZivotni?

Dobry den, dékuji za otazku. Pokusim se byt struény, byt v
nadi urogynekelogické "kuchafee” je tomuto tématu
vénovano nékelik stranek. Rizikowymi faktery pro vznik obtii
jsou prodlouzend prvni a druha doba poredni, hmotnost
plodu nad 3800 g, vznikly otok i hematom (medfina) tkani v
ckeli motové trubice, pouZiti vaginalni operace (forcpes -
klegté, vakuumextraktor - VEX) a pfipadna porodni

poranéni. Principielné dochazi k narueni statiky panevniho
dna, kdy je porusena poedpora tkani malé panve - tedy
vietné motového méchyfe a mofove trubice. Diky tomu je
narudend funkénost aktu mofeni a to nejen ve smyslu
vyprazdiovani, ale i ve smyslu uzavéru. Ano, miZe se stat
Ze nasledky budou dleuhedobé, nebo cheeteli doZivotni.
Micmeng v dneéni dobé existuje nékelikero [&¢ebnych
postupll, kterjmi je tyte obtiZe moZné nejen fedit, ale i
vyTesit.

Debry den, manZelka ma po prvnim poredu problémy s
nechténym dnikem moéi. Trapl ji to, ale stydi se s tim
nékam zajit. VEfi, Ze to odezni. Poradte, prosim. co s tim.
Dékuii.

Debry den, zakladem |&Eby je nebdt se o swych potiZich
miuvit. Bud s praktickym lékafem, nebo lépe s gynekclogem
S nernalym mnoZstvim obtiZi Vam oba jisté dokiZou peradit
Nebo Vas mohou doperuéit pro dalSi l1éébu do
specializované urogynekolegické poradny. Je to smysluplné
a lécba efektivni. At se dama nechava a o swch obtiZich
promiuvi. Jisté ji bude pomoZeno.
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