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Hlavni strana = Chat s osobnosti = O depresich a Uzkostech s psycholoikou Dagmar Brejlovou

O depresich a uzkostech s psycholozkou
Dagmar Brejlovou
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Deprese a Uzkosti patii mezi obtiZe, kieré lidé maji tendenci £asto ignorovat a
prechazet. K odbornikovi se poté dostanou aZ v okamiiku, kdy je nemoc v
pozdé&jsim stadiu a vyZaduje naroinéjsi a £asto i delsi Ie€bu. Problem Easto
spotiva v tom, e lidé depresi a Uzkost neodkadi odliEit od "Spatné nalady”. Jak
poznat, kdy je €as na odbornou IEEbu? Na toto ale i dal3i podrobnosti, které vas
zajimaji k tématu deprese a Ozkosti, se piejte psycholoZky Dagmar Brejlove, kiera
bude odpovidat 12. listopadu od jedenacti hodin.

PhDr. Dagmar Brejlova vystudovala psychologii na Filozoficke fakulté Univerzity
Karlovy v Praze. Od roku 2009 plsobi v nemocnici MEDITERRA-SedIany, sro.,
kde v ramci diagnostické, I&ebné a preventivni p&ci spolupracuje

s hospitalizovanymi i ambulantnimi pacienty.
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CHAT

Milan Dobry den, kolik lidi u nas asi trpi depresi? zajimalo by me.
jak casta nemoc to je - jestli ji ma napr. kazdy treti apod.
dekuiji

Host chatu Ve statistikach se uvadi vyskyt kolem péti procent.
Subjektivné zale#i i na tom, kde se Elovék pohybuje, s kym
se setkava. VV nemocnici se s timto onemocnénim dostavam
do kontaktu £asto, aZ mi pét procent pfipada malo :-).

Milan Mohou s depresi souviset chronické bolesti hlavy a sklony k
alkoholismu? Co |ecit dfive - depresi nebo zavislost na
alkoholu?

Host chatu Samoziejmé mohou, s bolestmi hlavy a take zad se v této
souvislosti nesetkavam vyjimetné. Nezastavam nazor, Ze by
bylo tfeba, nebo dokonce Zadouci I&Eit nejprve jedno
trapeni a pak aZ druhé, protoie spoleéné vytvafeni
zatarovany kruh: depresivni stav tlagi Elovéka k vyhledani
Glevy, k Gniku v alkoholu, ten zase zplsobuje leckdy velmi
hluboké propady nalad.

Martina H. Pani doktorko, jak poznam. jestli mam jen chmury a jesté
nejde o depresi? Nepomyslim na Zadnou sebevraZdu apod.,
ale mivam tasto Spatnou naladu.

Host chatu Pokud vam 3patna nalada narusuje b&iné fungovani. trva
déle neZ dva i tyany, je obtiZné ovlivnitelna, & dokonce
zplsobuje stavy, které nezasvécenému oku mnohdy
pfipadaji jako lenost (je t&#ké pustit se | do véci, které pro
vas pfedtim byly pfijemné, méla jste je rada), neni to ,jen"
Epatna nalada. Zajimalo by mé, jak se vam spi a vstava, zda
se vam v posledni dobé zménila chut k jidlu kterymkoli
smérem, zda spatfujete wkyvy v pracovnim vykonu, zda se
vam stava, e naskoli myslenky, kterych se neni snadné
zbavit, zda jsou vabec vici, které vas t€50 a daldi.

Petr Sly3el jsem opakované nazor, Ze to, jak je v dané zemi
vyspélé zdravotnictvi, se pozna dobfe podle toho, jak se stat
dokaie postarat o duSevné nemocné. Ze svych zkuSenosti
vim, e mnohde je v tomio sméru v Cesku dost otfesna
situace. To se tyka hlavé psychiatrickych zafizeni. Jakou
7namku huste dala Ceské renublice 7a néfi a l1&8ent
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Host chatu izhledam k tomu, 22 B2 panybul v UFERam vjseky pate o
peyehiciy nemocng Iidl, keny pracstsve S35t celkoviha
poniatl. 53 NSCHm 0DrAVIENS ZNAMKOVEL celf Eysiim anl
ha nodnotit 2 Mediska praniemil. Az| vEichnl 2 satkivime &
1im, 22 | Bobfa nagiavany eystam v ngrizngisicn onEstecn
nemusl v prax ook fungovat, 3 naopak — zals2l na tom,
|3l konkTeml 2 spaiu pracu)l 3 spolpracy)l.

Karina Dabry den, J2 mi 32 12t @ pACIENE poskent oK 52 neciim
sanfa. Maustzle [eem podra?i2ng 3 nandanil. Mam chut
nexalkrat 23 den &l pabracal Mic me nebavl, nemam radost
zz zivatz. Do toho e mi pasiednich nikollk misich 2patnd |
Tyzicky-Newstals [52m n2moond, baz prstant me ball g,
klouby. svaly. Po pfichodu 2 price |sem tsk unavend, ze
N BCNOpNE nic o2l a0l oWl Frestols fem pes
02N unavana, v nodl 52 budim s bugsnd srios 3 remi2y
Epat. Namam chut anl rave £3s 5 kamaady 3 va s2, ze
VER [& L3N j3ka vy, K tomuna chovant vEak namam zadny
ivod, mam f3jn prac | pitele. Ten & spie mysll, 22 js2m
LUN3Vana Z pracs... Zkousala Jsam na nakolk onl adjstna
sovalencu, 3le pa jzanam dnl jsam na tom opdt szjng.
Domnivate 52, Z2 [& 1o Na Jdbamou pamec? Jak bych maia
postupavEt? Jak g2 & nl doetznu? PAznam, 22 vines nemam
£t T do ordingce ke eve [&Ele 3 medd lidmi & chifpkou |1
e fkat.. MAm pocht, 2= bych byla brana epfe jao
hypochondr. Cesul 23 rEu Jak POStUpEVa?, nedat jsam i
opravdu na pokrall sl

Host chatu Karing, pode mha nazoru by byla velml Litemng, keybyste
N2 stdva]iel StEroetl nemusds it E3ma. 1ok J2 hodnd diuks
o3 3 phznaky, kKerd poplsujets, fsou Ceing 3 vang,
Mamushz Znat pREny coti2] — v2oyt keybyete ) znal, ks
i clien2 rakozite. | nizasnl pAEIN |2 soutssl leEple. K
nEEiNE peyenciogicks ambutanca nanl nazbying 2aganka,
vake C2sta nemuEl wist Skl vELEInoU vadl,
ki [ v kol Sestupna peyenoiogicks pate). Navim, 2 [zks
taet rapubilky stz — na Elrankzach www. psychaponal.cz
nzjdate pra®zkd komakty 3 ookazy ra oiEl duny pomacl
Fomos Eamazieme vyhledits ba2ng na Intemety,
amiularos ma|l alespofl zadadn! strinky. Pomos mi2ets
vynienat | u peychoiogd, kbe napracull v eysismuy
zdravoitriho pojEianl. Lianl vatlch obti2] w Zadném pfpads
nepoyE2Ll 23 pznak hypochongra, NEopsk

M. Souhlaslte s nazorem, 22 g2 peychiziie ph 12008 depreel 3
podobmych nemael & porsch pMIE EoUstedl na
tamaEkterspil?

Damnivate s2, 22 antidepresiva Jsou Ekutain ik
bezprobiRmOVa, Jak farmaceutick primysl 3 vaiEina
peyehiatrd teror?

Je podie ias pratizm v lom, 22 geprashmd paciEny
piehaze)l k I2kafl pozcd, neibo epfE W nepfznans
neschopnostl Soutaene mediciny (prp. 626k peychiatne va
stz v Jakém se nachazl} o namo:s 08NN &N

Host chatu Ta2Kg fict. Znam peychiatry,
VZdRIEN] 3 € pamenty o
EpolLpracd, rdkisf 62 sousiiedull vics N3 peyChofarmE,
KiEr3 [Eou dobfe kombinovataind ¢ tarapsutickou pal u
peyencloga. Zal221 | ra pacemavl, Jaky pRstup prefande, oo
|2 pro n2| v dans chufll mo2n 3 pjateing. Nakdo nacpai
trvd natom, 22 kromé e Jnou Intarvendd nachce. 1o &
tFaba respakiouat. Dobfa Zvolns antisepresva doki2ou ojt
wynlE]izim pameanieem, 23kl N3 fE02 faand. Osotnd
24y ChAm N3 to, 3by paciantl mal sostatek informac],
proto2e Easto dochaz! K Z3mEn? & benzadlazepiny (ky
EnI2yic (zkoat), ravic 22 B3N ESlkavA E MHt2M O
veniajic] zavisicetl na anfdzpraehvech. CIm dz jsam v
praxd, im mén doka?u et obecny, vEezahmulicl nazor,
proto2e vidim 3 valmam velkou riznorodoet na obou
stranach. K vall posledn otizce: o fo velmi Indhidudinl, o2
&2 NZianasl Kombinass Ehuacl. WIpominam & na pipad
paclentiy, kiers zatals fegh euscd brzy, 3l2 negsio 52 raft
yhoang Iy, kans by pro il Eyly optimaini, $53ind ja
ENSeia. Nakanes bylo thaba rajfl |2518 Incy castu. NEkdy e
nanis depreee drunoin? £2 aojevy|icl chamocnanim, j tady
Jakymsl asleciem darien pracast.

=M maf peychaterapauticks
j 1 peychaterapauticiou
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vana Dot den, panl doidorko, jakf 2 WAE nazar na matody EFT,
pAipadng Fasiar EFT, kierd Goaina vaiml snadnim posiupam
0?3 Alavaka zbavit deprese” Dowonce || 22 pouth Jaka
EamalnL. Dy

Host chatu = metodou EFT nemam cecbnl zkugenast. Oscbn® mi
chacn# tirzenl, 22 rdoo e pA IB202 rychlz 3 snadna, renl
Elizk. Kidy? 52 rijaks shuace wyvl]l misios & roky,
nedokazy uchoplt pledstavi, 22 bychom )l mohil 2y a
Epravi za tjden,

Jossf Jak raagovat na opakovans aminky 0 s2beira2o?, ukontanl
2hvota, bazvjchodnast... u Sovika (Zemy), kiary & vamil Zje v
|E0Nom domeT JEdna z nadvijch SMEaK Napr. ZnatE:
“Tafwa peychicka poruchy Manau odpovEanoel sebawTana
zmanti. Tady nebudy nikamy chybet. Ty mi stzjng
nadoka2EE pomoct PPEl il paZennang gen.” NESD
POACENARG 52 opakyje L2 phes ok, 3 10 pRestass B ooyinou
£eobou pracuje mistnl charlia na hizdsnl pracovning mista a
2l g2 v akall &2 sna2l |l nablzat smysluping vyu2el 825U |
vEtMens vziahy. DR za jEiejkoll podnet

Host chatu Ta |2 nesmirn ifehic siuace, baz osllch Informad &l
nedovoiim g3l razvijEt (Ve Ka2oopaone pistl, 22 ve chvil,
Ky |2 tiovEk naberpaBny 5008 Nebd i, 22 Zavoiat
Eanithu. Z35ah zachranard 1042 umaan! Sovii destat 52 da
prostfedl, ke f2 k digpazicl dafl pomos — | kdy2 by e tam
Ay Sovsk z vissinl vile nauydal MEkey |2 ve sve podsiai®
IF=ba, aby s staly Zdanika Epatnd vacl (3 pro Il v podabna
tizni | sanitca hodn naviEns téma), sby s= monly Za%it ot

Iy dabra.
Golam Existuje u paclertd izkael, kierd nama 2aona opodelaingni?
Host chatu T &l nemysiim. T2 — [ fyzicky, psychicky 3 oushourd

— by 1ak Elo sama prodl £0b2, a2 ono bez pAing nanl
ebedesirukivnl, nacpak smfule k rovnovaza.

Ldoilf Denls JB0U Na daprese & (zkasll kel neurdlzptika &
anfidepresiva? A oo andolytic?

Host chatu Z mijch Zkufencell netza obecn® LEH, klerd &Ky sou lepsl 3
hartl, profa2e [gfin walba s2 fidl Maha fakiory waatna
SODMIVOERGCh OB, farmakologick® anamnezy, vk
2wotnich okaince miame v Qvahu napfkias
profesionain Adkss), zdarvoming Stavl (j2 nazying mit ia
zfeizll potenclainl soudnnost |2|G|i.' yohazl z Individusin
Bfiuace ka2daho pacienta. Mimo [ing da hry vetupuje niznd
raakiivita na Ko nkomu 3 podabnd cbil?s rychie 3 datfe
Geinkull antidepresiva, nSkdo [ing mnchem vice profule 2
antipgychotlk (dve neurclzpdk) 3 oordcand Andahiiks
c=CNE WTIMAm |aka mak bezpecns o neoataizing
Informcvancet], prota2a rychile navozU dizvy 2 188 pe mich

i t=razncl vice S2NNoUt (c02 3k jaka Savek

chapu). Bywa)l samowoing ndlkavane”, predsvs|l 22 mesl

znamymi, plibuzmiml. Fizlko kontraindlcas! 3 zavisiost o

vEak hrub2 podosfiovans.

DAYD EBApOIAMI porucha 12 pat i depresim?

Host chatu Mapat plima k deprasim. 3k vahlzgem k wsigiu
gepresivrich 421 spadd spolu & nf do tzv. Sfzkinich ponuch
naiady.
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oM OCD majl t3510 Z3 nasiedak (ZKoEL, [3k || oostrani?

Host chatu (Pro dpinget: OCD = obsessive-compulsive dsorder,
obsedanmnE-kompultzvni porueha) Podstatou kamgulze, tedy
nutav2ha jaran], jemu? Sovak viil mnohay nessbean, j=

i, 2 bo imufthmi enzha tBia 0zl

Ugkost 52 naopak stupfuie, idyZ nenl moné

provadet. Tenio mechariemus samoefe|me udrzujz

Zafarovany kruh. Jednoduchy navod na odstrangnl ozkaet

nemame, |e Peba znat anamnézy, ckolnosi staval

potlzl, maznoet 3 SovEka. | prota j2 pil Zahajen

spoluprace follk ddiz2iiz kemplzxnl vyEen! (nzjzondl 20

Knzowou intervancl). ZAmem 52 pOUZE na O2Koet n2stacl. W

naigargch situacieh B2 Wybormym pomacnikem stavall 1sky,

Jindy J& dostatulic! peychoteraplz, v Jlime pribeh 52 podafl

cocdlit zZmen na rovind chowan| & naskedna mytlent a

proZIvani, nkdy jo (zkost 3K zahicuficl, 2eela na misia

haspialzace. . |& 1o velmi riznoroos.

Golam Jak mii2s peyehaiog pomoc! od depresl 3 (zKoel?

Host chiatu Faazmim a kiemtim 2 k dlspozisl peyenolerapis v o sve
pestrozt Zamarzni | apikacd — Zpravila naslsans po
dlagnoetice. Caslo uZivand 3 wddind 2 kogrithme-
benavioraint [erEpie, mInImEng pro predstav daporueyl
tuty ol dr. Pragia. Fra nakona @ vibomou metodou, pro
Jn2ha 52 hodl Zoal3 Jing pRstup. Zesia pawrchng
fafzno peychologle pamans fomeu Zadoucich Zmen na
TOVINZ chowan!, MySien| 3 proZivant. Ja 52 prontng zameang
ri3 zdroje paclertl, ktert ddle padporujeme 2 rozvijime. 23
oOiente povaull hedani optimaint miry zmeén, nikoll
naflzavani. Wiy Jz to pfima detektivil précs, ne2 pljdems
nato, co funguje, co by alespod potanclaing Slo, ake vdy 52
VypIal. SOUSIERS |2 If2ba Zonlsont 2 ZMINEns mofnost 3
meze pacientd @ el [gfich stuac, v reooslzan fadd
EWDU roll 52N7AVS Intaisint. Ma EpaiLprac! ma pochapiting viv
| gebnost peychologa, jena vzoan, peyehoizrapeutichy
wyovik 8 vicviky, Zvotnl Zkugenoet]. . TIm vaim g2 utvaf
Jzanatry prztp, miool spikace metod Jsko podle
kucharekeho rascaptu

Jaroalav Dabey den, prad viasme dzprese vzZnika|l mnohdy
bezdlivoana? o= napikiad o naiEne chemicks Zmeny v
mazi?

Hoet chatu hiazastivam nazor, 22 by depress vanlkaly bezilvodnd |
chemicks Zmany v mozky majl nejiou pAsing (YT napiad

DENStickaL). £ mano ponlsal je EpEE o 1o, 22 nay 2
obilZng pltinam porozumat, najltje Leckdy Jsou dikiadng
Ekryt= — 3 Pl k NI YEns | nepoimenoyvans & neodnalens
ERENE. |3k 52 M vyDavLje T posi2on] dooy. Zaanie nikis
Nl natyio. POSIIpNE 52 vynofl probiam tam, kie ho Nk
netekal Teprve pai zatsly riang dilky sdadarky Zspsdat
N3 SpravIE MIS1S 3 ZD2NS 8val smyEl

Lydia Valkova  Mohou depres irped | d2t, pan! doktorko?

Host chatu Ana, bonuZel | g2t wpiva)l depresaml. U d
ouihm2na niznonodost 3 nerchmamE:
Elava, X
Zlobanl”, ¢3sto skoflavanou hypara
2 mncha diiha. D2H navic ve Zvigens mife raagull
tesesrmi prznaky, ke e stava, 22 absol f3ou
yEalfany, M2dl 22 Crmama iSiesns projevy. ' prpaoe

V):e”"l‘l 2Z Konkreinim sd2ianim nebo reba |
J52m mala zbytedng strach, ne? sa AR A

gomim. 22
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MAREK Pranl soiciarko, pteliyne wpd 235t daprasami, [gien
frakuznce 2 caloem naftang 3 nepravioing. Chool K
cdbomému 1&kaf, ale pfesho Jde dosil S3sto hliawn® o pocky
Eamity 3 Gze0sil, ZhylEenosd a2 bezhudoucnast. Co mam v
tRchia chullicaon, kters jecu | ka2 jeme calkam dostl 235l
EpolL, O8IaE7 Snalim e2 ZMEnit temata, zamesinat | nabo
pabaytt, ale v2dy s to u nl siend vracl. D2kull za radu.

Hoat chatu Croefi) va2l enahu 3 ochotu pomadl pslkynl. Wim, 22t
byva W2icd, nlkdy &l Hovik plipada Oping bazmecny, kdy2
zkougl a Zkoukl 3 nevidl ki2end vislediy. Vidul 2
pEcpokiagy, 22 58 RERNE O NEEICVOEL, el J2 v pas
canomiks, NapE ME otaze, 203 vals ptskyng docha
na peychoberapl? So e opakem depresl? Jak paznate vy
o3, 28 23003 oaprashml chIobT M3 vasE piakyns zsem
0 pamoz 2 akoll? Co &2 05vRatule, co naopak vibee
nefungujat Bfva ve chyllizh pomysnano prapadu ragsl
Eama, rebo £ n2kym? Pihodrd clilte, 22 zabavenl 8 zména
zamerani nepomahal irvale. Divod vracejicien e patial
NEDgVa pOVTENCKY 3N povTchinl, v EILED, Khary poplsUets,
povazuf tarapll 3 zakiad. Na nakizrd sezenl mizaz It
Epalednd — a prave tam bych viddta vhedny prostor pro
hiedant odpoved| na v3E BOtEZ. K pEychalogost &2 mima jing
IS wyeat | vy S3m. NEMOka tEke pracyl & pricumymi 3
bilzicpmi Iidmi potanclainich & etavalicich paciand.

Rade J. 145 BEoness BEIE WS Nabo WY pREnyT deku)

Hoat chaty 2Z mého hiedlska natolk zavisl na okolnoetech ka?dé siuace,
0 NIZ VELDUP! S2prass, 28 NELMIM SIS oopovanst.
SSMAVAT 52 5 NUVETIEINg pestrou Skdiou poand. Jsou
I, ket M3l  hisdicka rodnne anamnizy dlspozies K
gepresl, ke nemad se U nich nerovine. Jinl nemueell mit
mIEpozicE (Jakous| Zranfisinost v imio SmEny) K depresl, as
v Eavich akoinostenn, 22 Na NS deprese
Ki30em |2 chronicks namo:s nechmduicl Hoviia
douhcdoba hosptallzacs) — v tomio komtextu bych
rags zflirazniia, 22 saprass nenl pouze N2co NEZatousing,
EpEmho. Chaps) |0 valan! 1213 po ZMEN2, volEni o
pomo:; sofian, 28 nBco nen v poramk. J2 tn Wava i
pehodnocenl Fady 2aDBhiyeh vBal, W2y vwwehazimz
pEcpokiagy, 2 180 J& moudra. Napfikisd |2 zmingng
sepress 1 020 52 mi2e S131 KatEyZat0rem rarng o
KRR, 2y [2lich Ftnlkam — daprase Bl 2308 pomae,
S0 slfuace vetoupl dalsl 1o8, zaline se vyilet ingm smirem,
objevufl 52 NOVE podn2ty, vecd 58 ZA5nou mEn...

xx Hazky d2n, e pravis, 22 | S0uRK po artioeprasivech
Impoterinl nebo ma teba vyisl fak?

Hoat chatu Ffiuzlvari anticepresy £2 mi2s vyekyinout fada
neadoucich Oinkl, ZI48T v policich ullvinl, Dotaz na
Impotenc bjva Sast. 3le covykIE biva v2 Bve podetats
EMMENDEN N3 T3t ChUT & saxU. B uZlvant n2kisrpen oruhd
amiday 2 12V, 2trats likida, 3
Pelzno se skl z kupiny nEkomu temlo na2adouc!
DEInek o2z, nakomu ne PN vivall novich lekd |e tanto faktor
Intenmvne fagan. Lids mival ostyen Eoiovat tuto potiz
peyeniziroyl, 312 2 10 hodnd dliz2ng — pf 1850 gzpraze nenl
cllzm Peflt daprasl 3 sowiasn® randovat parinarsks soufil
Neni ostuca 1o Mo, Ragpak. CNison2 Baki & imjch pot?l 52
ra0)| DhrENS N3 peyeniElE, oopovl vam kampsteningl

Mirka Je deprage dldiina?

Hoat chatu MaiZ2 B, 32 cpatto nenl jadneenating. MiZe b gensticky
pledivan io |8, 2le faké se mi2e v rodn® cpakavat
f=5=ni prasizmi & chavar! atecns, kisrs [ez niadisia
emanl stanlity 3 dal2ien procesd nestekttvnl, Bm padsm
lid2 vetupul o siuacl, kers daprael obrazna fedeno
pifiahul. Pak ee 2d3, 22 dapraee e d2dllnd, alzcna e
Vi35INE  prEcavans vichavou'. Ao mi2s rvat gensrace,
N N2koo0 12010 kolobah neprans




TYDEN.cz

Tyden.cz, 12. 11. 2013

Dotaz ool Bl v Besk depresl i, panl dokiorke? 3 2 to
FEqBS-'EIH' ofipad ve vakam zaffizen|?

Hoat chatu Stateticky 52 o viskytl deprese uvact pat procant. Mefzkla
bych. 2e depresa jo neltastHEl tamaE, | N2 52 setkEvEm,
dle e hodna CaEte. Polf2e, 5 nimi2 id2 plichaze|l, se ménl,
nanl t staticiy stav.

Jirt Panl doidiarin, mam dagnoetikovany depresl, bar
amtidepreeiva, PEyCholodka mi j dopontls pa
nesolkamasitnich fyzickpeh problemach (amdilvan, kmani
W rukau, BuEenl srdos, Fﬂ-ﬂt e a2 "IECrLI‘IEI"E[‘J:I. wEz ]Erl
fyzicica prznaky. DUBSYNE NEMAM Z5dnS probiamy, 23ns
chrury anl protignty. Po roce [sem ADS postupns
vysazovala, ake fyzicks plmnaky 52 wiatly v ping mife. Zasa
|eam |2 zatala brat 3 2 vea OK Je 1o ma2ne, 22| kayZ
namam peyehico: vidsaing probismy, projevule se depresa?
Mabo 52 1o jmanuje inak?

Hoat chatu Ara, L2 |g2m 73213, 22 52 daprase projevonEla pouze’
fyzicky. Patfebovala bych 2 wypeat ra fadu v, pramyjelim
nad tim, naigllk J5au vam bllizke packy, 243 & jak j2
profivats, oo pro vas Znamenall. Mevim, jaky druh
peychotaraplz sbsoluz.

Janan KAI20U £2 Brat AD £2la2ivomE? Sojim 52 vysazani, 22 52 mi
WAl by hrozns Btavy.

Hoet chatu CitEzku na celo2votnl u2ivani, prosim, smefufie na
peEychialrs, na cdpoved nemam oostaiecne znalost.
Wysazowan| je, 2viast po diouhs dobs, velky a zasadnl krak,
razhodn vam dogporuu)l mit ph nem cpory, Samoins t2ma
vysazani ks pinasl terspauticky canna podnity, 7 mich? Ize
wychazet v bohale dalsl prad



