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Centrum lécby pohybového aparatu
Profesionaini péce o bezbolestny pohyb

Lidské télo se nejlépe zregeneruje tehdy, po-
kud mu poskytneme jak pasivni, tak i aktivni
odpo¢éinek. Proto je dobré rehabilitacni karu
propojit s fadou pohybovych aktivit. IdedIni
je spojit relaxaéni kiiru (napfiklad detoxikac-
ni medovou ¢i lymfatickou masaz, celotélo-
vou vifivou koupel) s aktivnim odpocinkem
pfi zdravotnim cvifeni nebo bodystylingem.

NEZAPOMINEJTE NA POHYB

Lidske télo se ngjiépe zregeneruje tehdy, pokud
mu poskytneme jak pasivni, tak i aktivni odpo-
tinek. Proto je dobré rehabilitadni kiru propojit
5 fadou pohyhowych aktivit. Idedlni je spojit re-
laxaéni kiru (napiiklad detoxikadni rne-ofo\fou ¢
lymfatickou maséz, celotélovou vifivou koupel)
s aktivnim cdpotinkem pfi zdravotnim cvigeni
nebo bodystylingem.

Zdravotni cviteni je zaméfeno na prevenci a od-
stranéni bolest zad, klouo( a cbtizi vzniklych pre-
t&7ovanim organismu. Cvici se pomoci velkych
micd, owerballll, posilovacich gum a balanénich

plodin. Ddraz je kladen i na techniku spravného
drZeni téla.

Bodystyling je velmi pifjemné cvifeni, zaméfeng
na formovani postavy s vyuzitim rbznych cviceb-
nich pomicek. Pii bodystylingu se cviky zaméfujf
na posilovani svall celého téla, problémové par-
tie a celkové zlepieni fyzicke i psychické kondice.

NECHTE SE HYCKAT

Jak se nejlépe zbavit stresu a uvalnit ztuhlé svaly?
Porniize napfiklad medaovd &i lymfatickd masaz.
Medova masaz je specialni masaznl technika, kdy
dochéz k vyplavovani skodlivych latek z téla. Ma-
sér paotird télo vonavym teplym medem, ktery se
pomalymi pohyby vmasiruje (tzv. pumpovani).
Lymfatickd maséZ je velmi jemna technika ma-
saznich hmatd), kterd ma za Ukol obnovit a zvy-
sit obén lymfy, ktery sém pumpu nema. Jestlize
lymfaticky systém nepracuje nebo je jeho cin-
nost zpomalena, zlstavaji zbytky latkové vyme-
ny v tkdnich, Tukové buriky zveétsujl svij objem,
vytvafejl se tukové politatky, celulitida a otoky.

Pomocl lymfatické masdZe se lymfa aktivuje a od-

plavi Skadliviny z téla ven,

SVERTE SE DO RUKOU PROFESIONALU
O naprostou spokajenost rehabilitujicich klientd
se stard vysoce kvalifikovany persondl, ktery se
sklada z téch nejlepiich odbornikd na konkrétni
problematiku. AZ budete piemyslet, jaké misto si
vybrat pro svlj odpotinek, zregenerovani a posi-
leni celého téla, Centrum lécby pohybového apa-
ratu je jasnou volbou.

Vice informact na www.clpa-mediterra.cz.



