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Chuzi doporucuji
psychologové i psychiatfi

k udrzeni klidu a pocitu
e spokOJenostl Staci par
~ kilometr(l a mate vyhrano.
~ My ale nasly tfi zeny, které
jejich doporuceni vzaly tak
~ trochu ve velkém. Co to
- s nimi udélalo po nékolika

tydnech, nebo dokonce
‘mésicich, kdyzZ kazdy den
‘ | prostejen sIapaIy7
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Vysla jI kn/ha Svet je laska

I_l erecka Kristyna Janackova v dubnu po-
‘ rodila v Nemocnici Neratovice druhého
¥ syna Elliota Olivera. Nebyt putovani s man-
Sl “clem, mozna by na takovy zéazrak ani ne-
doslo. Ale Kristyna nechodi jen s nim.

Cestu do Compostely popisuje vétsina
Bl lidi jako pfelomovou. Tyka se to i vas?
& W Byl to takovy maj odrazovy mastek pro
@l praci na sobé. Rada bych si ji jesté nékdy

e zopakovala. Cestovani mé velmi nabiji,

gl posouvd mé dal, otevird mi nové obzory,
k% nové moznosti. Otevira mi oci v mnoha

58 smérech. Je to skvéla prilezitost pro po-

g2 znavani sama sebe.
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Vy jste ale jen u jedné pouti
nezustala...

Kromé poutni cesty do Santiaga jsem pro-
$la i kus Bosny a Hercegoviny, zde jsem
poznala bosenské pyramidy. Obé tyto
cesty jsem absolvovala s kamaradkou Lu-
cii, se kterou jsme pak na zékladé nasich

zkudenosti a poznatkl vytvofily denik in-
tuitivniho cestovatele Svét je laska, ktery
vysel i knizné. Tenkrat byly mému synovi
tfi roky, o rok pozdéji tyfi a nesmirné se
mi styskalo. | po mém muzi. A pravé s nim
jsem se pak v srpnu 2019 vydala na cestu,
ktera na mé méla nejvétsi dopad - do Ti-
betu.
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V ¢em byla jind?
Pobyvali jsme tam mezi domorodci v ho-
rach. Spali jsme u nich v malych vesnic-
kach a pres den poznavali krasu a uskali
mistniho zZivota. Byl to nepopsatelny za-
zitek, hluboké poznani a vyléc¢eni mnoha
vnitfnich bolesti a zmatk(. Byla to cesta,

e je

a

oje kamaradka Mona jde pout-
ni cestu do Santiaga se svou ka-
maradkou Kristynou. Ale tyhle
holky to pojaly po svém. Vyra-
zily pred lety z Tébora, 8ly tyden, pak nased-"
ly na vlak a vratily se. Dal$i rok navézaly tam,
kam dogly vloni. A tak to délaji uz nékolik let.
»Spocitala jsem, ze takhle do Compostely do-
jdeme asi za 15 let,“ smala se, kdyz mi to vy-
pravéla. No a co! Tady totiZ nejde o lamani re
kordti ¢i dokonce zavod. Tyhle cesty maji byt
0 poznani sama sebe a srovnavani s ostatnimi
je jednou z véci, kterych se potrebujete zbavit.
I kdybyste to po tydnu vzdala, nic se nedéje.
Co putovani udélalo s Lilif, ktera vyrazila se
synem, Lucii, kterd ho zvladla sama, a Kristy-
nou ve spole¢nosti manzela? :

S MUZEM DO TIBETU
KRISTYNA JANACKOVA (39),

NA MATERSKE DOVOLENE

ze které jesté nyni hodné cerpdm a touzim
se tam minimalné jednou vratit. | s dét-
mi. Cesta do Tibetu mé i mého muze velmi
obohatila a posunula nejen nas, ale i nas
vztah do uplné jinych vysin. Pravé zde
padlo i rozhodnuti mit druhé dité.

Umite si pfedstavit, Zze byste vyrazila

i s détmi?

Samoziejmé. Nemuzete tedy vycesto-

vat Uplné vsude, kam chcete, nemUze-

te se pIné vénovat sobé a partnerovi, ale
mé déti obohacuji i na cestach. U¢i mé vi-
dét spoustu véci jinak. Mimo CR bych ale

s ditétem vycestovala nejdfive aZ po jeho
prvnich narozeninach. Kazdopadné jsme
se synem Luisem byli u mofe, kdyz mu
bylo 16 mésicl. Bylo to nezapomenutel-
ny. Od té doby jsme byli jesté nékolikrat

u mofe v rdznych zemich, ale i na krdsnych
mistech v CR a na horach. Casem ur¢ité
podnikneme néco dobrodruznéjsiho. Ale
na to ted' nemyslim.



\/e dvaceti si sepsala sva prani do tak-

zvaného bucket listu (Holkasbucket-
listem.com) a jednim z nich byl prechod
pres Pacifickou hiebenovku. A i kdyz o so-
bé rikd, ze v tom véku byla holka, kte-
rd se zajima vic o médu a party, jednoho
dne se prosté rozhodla a vyrazila. Usla vic
nez Ctyfi tisice kilometr(. Sama a s bato-
hem na zadech. Napsala o tom knihu 151
dni Pacifickou hfebenovkou, a protoze ji
chlize a prekonavani vlastnich limitd ne-

, prestaly bavit, momentdalné pfichaziis no-

vinkou 151 dni po evropskych stezkach.

Vas to k turam vzdycky tahlo?

Vibec ne. Do té doby jsem studovala a kro-
mé skoly jsem chodila jen na diskotéky,

do bard a na ndkupy. Pro mé i vylézt na ko-
pec, ktery ma par metr(, bylo néco ne-
pochopitelného. Pro¢ by nékdo mél chut

LUCIE KUTROVA (29), INFLUENCERKA

vUbec chodit nahoru a dolli po horach?
Nechdpala jsem to. A néjaké dlouhé tury?
Proc!

Co se tedy tak radikalné zménilo?
Réno po oslavé mych dvacatych narozenin
jsem se probudila po no¢nim tahu a bylo
mi zle. Vlbec jsem nevédéla, co jsem v no-
ci délala. Koukala jsem na sebe do zrcadla,
vidéla priserny oblicej, rozmazané liceni
atikala jsem si, Ze je nacase to zménit. Co
by na to asi fekla moje babicka, kdyby mé
takhle vidéla. Rozhodla jsem se prestat pit
alkohol a zacala si psat bucket list. Seznam
toho, co chci zkusit. A kromé jiného tam
bylo prejit Pacifickou hifebenovku.

Bez tréninku musela byt hriza

ujit denné kolem triceti kilometrt

a vydrzet to pét mésicl. Neméla jste

chut to vzdat?

Samoziejmé. Kazdy den. Bud' mé bolely

nohy, byla jsem unavend, méla jsem hlad,

vsechno mé stvalo, stipali mé komafi, ne-

méla jsem jidlo, spadla jsem do feky, roz-

sekla si nohu, napadly mé vcely,
potkala jsem medvéda, na no-

hu mi zautodil chrestys...

ka prosté skoncit nenecha. Ja

Rikala
jsem si, ze jedu domU a koncim,
ale ona vas Pacifickd hiebenov-

jsem ale uz za sebou méla cestu
do Santiaga de Compostela, tak-
Ze to nebyla ma prvni zkusenost s del-
sim prechodem. Samoziejmé Ze se ale
tyto cesty nedaji srovnavat. Kazda ma
své vlastni osobité kouzlo.

Co vas donutilo vydrzet?
Stacil nddherny vyhled, novy zazitek, da
si prekazka, kterou jsem musela prekonat,

g <3 A Lucii pod jménem .
@holka s_bucket_listem_ Iuca

a ja védéla, ze toho chci zazit mnohem vice.
0 mé vzdy nakoplo jit dal. Vlastné tobylo -

Uplné dokonalé. Kazdy den jsem zazivala né-
co nového, potkdvala zajimavé a inspirativni
lidi, a kazdy den byl jedno velké dobrodruz-
stvi. A i kdyz jsem $la sama, nakonec jsem
sama moc nebyla. Na cesté jsem potkala
pratele na cely Zivot, protoze na Pacifické
hifebenovce jste vsichni jedna velkd rodina.

Upiimné, takové dobrodruzstvi si
umim predstavit ve dvaceti, ale ne

v padesati...

A vite, ze ja tam potkala jednu UZasnou
osmasedesatiletou Zenu, ktera to $la taky?
NejenzZe byla skvél3, ale ona to $la i stejné
rychle jako my. Byla pro mé obrovskou in-
spiraci, dikazem toho, Ze Zivot i v pokroci-
[ém véku mUze byt dobrodrizo.

Rika se, Ze tyhle cesty jsou vlastné
takova zvlastni terapie. Jak vas to
zménilo a co jste se o sobé dozvédéla?
Zméni vam to Zivot. Budete se na svét di-
vat Uplné jinyma oc¢ima a uvédomite si, co
je v Zivoté opravdu dUlezité. Kdyz zvlad- .
nete Zit pal roku s jednim batohem na za- *
dech a jste Stastna, jako jste nikdy nebyla,
jaké Stésti vam pak prinesou ty materialni
véci, kterymi se obklopujete v normalnim
Zivoté? Vlibec zadné. Najednou si bude-
te vazit mali¢kosti. Vody, jidla, toho, Ze jste
zdravd, Ze mate kolem sebe bajecné lidi

a ze Zijete v dobé, v jaké Zijete. To, ze vidi-
te, slysite, mluvite, dychéte... Pro spoustu
lidi to samozrejmosti neni. A pro nas by ta-

ky nemélo. # x;,;m :
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Pripravila: Majka Dvorakova, foto: archiv zen
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KILOMETRU SE SYNEM

LILIA KHOUSNOUTDINOVA (33), Koucka A KNEZKA

ouhé cesty a tary chodi vétsinal
sama, s kamaradkou nebo partnerem.
Lilia na ni ale vyrazila s tehdy pétiletym sy-
nem. A byl to on, kdo ji donutil nevzdat se
po prvnim dni a ujit celych 121 kilometrd.

Pro Zenu miliardére Karla Janecka to byl Zi-
votni zazZitek.

Proc jste se rozhodla jit

do Compostely?

Nejsem si jistd, kdy jsem o pouti do Santiaga
Cetla poprvé. Ale vim, ze uz od détstvi jsem
ji chtéla absolvovat. Zrovna v 1été 2017 za-
¢alo byt to nutkani velmi akutni. Kdyz jsem
pak svUj plan sdilela se synem, moc se mu to
zalibilo a neustale prosil, abychom $li Com-
postelu spolu. Tudiz se dé fict, Ze on byl tou
hlavni motivaci a zaroven se jednalo o muj
dlouholety sen.

Jak jste to zvladli?
Nakonec skvéle, ale
prvni den byl pro mé
natolik vysilujici (po-
¢asi nam nepfalo a sli
jsme dlouhy usek), ze
jsem se chtéla otodit.
LeZela jsem s totédlné namozenyma no-
hama a zady, vSechno mé bolelo a fikala
jsem mu:,Pojd, vykasleme se na to. Pole-
time radéji nékam do Tanzanie na safari,
podivat se na zvifatka.” Ale on povida:,Ne,
maminko, musime to dojit.” A tak jsme Sli.

Sblizilo vas to?

Ur¢ité jsme zazivali ndro¢né momenty, on
i ja. Koneckoncd, tahla jsem véci pro oba
a na takto dlouhé vypravy nejsem vibec
zvykla. Ale prevazné to bylo velmi krds-
né. Méli jsme hodné casu si povidat. Pra-
vé tam jsme napfiiklad vymysleli jméno
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JSEMSILNEJSI,

NEZ JSEM SI KDY
MYSLELA

té nebyla téhotn4, jen Jsme si tak teoreticky
povidali. Za pochodu jsem také vymysle-

la pohadky, bavili jsme se i o rodiné, politi-
ce, historii, o mnoha vécech... A hlavné jsme
spolu prochazeli nadhernou pfirodou, coz
bylo samo o sobé Uzasné.

v vy

Co bylo nejtézsi?

NejtéZzsi urcité byly useky, kdy jsme $li najed-
nou vic kilometr( a také hodné do kopce, coz
bylo, pokud si sprdvné vzpomindm, asi ¢tvrty
den. Tehdy jsem se citila uz hodné polama-
nd. Nebo jednou jsme si nestihli ve sprav-
nou chvili docerpat vodu a ocitli se na hodné
dlouhém pustém useku. Tehdy jsem se uz za-
¢inala trochu bat, zda Leovi nebude $patné

a zvazovala jsem, ze u néjaké silnice stopnu
auto. Nakonec jsme nastés-
ti dosli k chatce, kde nam
jedna pani pustila vodu ze
studny. Takze se to nakonec
vyresilo.

Na co jste béhem chiize
prisla?

Je tézké to shrnout do né-
kolika vét, bylo toho hodné. Ostatné kazdy
den jsem si tehdy psala denik, z néhoz jsem
nasledné vytvofila velmi ¢teny kratky blog.
Celkové se da fict, Ze na kazdém uUseku bylo
jiné téma a myslenky. Rozhodné jsem tehdy
ucinila nékolik pro mé dulezitych zivotnich
rozhodnuti a velmi nam to prohloubilo vztah
se synem, protoze jsme spolu zvladli néco
nekonvencéniho mimo kazdodenni béznou
rutinu. Vlastné si i fikdm, Ze aZ bude teenager,
rada bych s nim vylezla tfeba na Kilimandza-
ro, anebo podnikla néjakou podobnou, jesté
vice,dospélackou” pout. Kazdopadné jed-
nou z mnoha véci, kterou jsem si uvédomila,

bylo, Ze jsem siln&jsi, nez jsem myslela a ze
dokazu i véci, o nichz pochybuiji, jestli na né
mam. A také pfislo uvédoménisi, Ze Zivot je
krasny a plny mnoha rznych magickych ro-
vin, které ¢asto v tom kazdodennim béhu
bohuzel nevidime.



