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DULEZITOST POHYBOVEHO VYVOJE

Pranim rodi€d byva nejen zdravi jejich potomka, ale
i jeho dobré psychické a fyzické predpoklady
pro plnohodnotny Zivot. Malokdo vi, Ze ke spInéni téchto
predpokladu je dilezity tzv. ,psychomotoricky vyvoj“, coz
znamena, Ze je mozné schopnostmi pohybu ovlivnit
i rozumové schopnosti novorozence. Spravné drzeni téla

muze ovlivnit cely budouci Zivot ditéte. | pfesto byva tato

problematika maminkami &asto opomijena. Tento fakt

{ l\ L " dokazuji  statistiky = Statniho  zdravotniho  Ustavu.
»Dlouhodobé obtize pohybového aparatu ma asi 30 % populace v produktivnim véku, bolesti
patere uvedlo 40 % dospélych. U déti byl zaznamenan vy$Si vyskyt bolesti hlavy, kréni
a zejména bederni patere (1,8x vysSi) a celkové vy$Si vyskyt dlouhodobych zdravotnich
obtizi (1,9x). Mezi nejéastéji se vyskytujici odchylky od spravného drzeni téla patfily odstalé
lopatky (50 % déti), zvySena bederni lordéza (32 %) a posturalni kyféza (kulata zada, 31 %).
Mezi faktory vyznamné ovlivriujici vznik vadného drzeni téla patfily kulata zada, asymetrie v

oblasti ramen a patologické postaveni panve (zejména Sikma panev). Bolesti hlavy bez

ohledu na frekvenci uvedlo témér 30 % déti.“’

CASOVE HLEDISKO

JPresto, Ze se vuzké vazbé rozumovych @ Svalova funkénost se da nejlépe
schopnosti a pohybového vyvoje miminko OVI'Vn'tv_v‘f prvnlctl me3|?|vch. Z'V?ta-
V pozdéjsi dobé se jiz jedna

o0 napravovani nasledkd. ,Cim je
fixace abnormalnich motorickych modeli za¢ind = détatko star$i, tim hGre se nahradni

uz kolem 6. tydne Zivota a vrcholu dosahuje po ~ Pohybove vzory oviiviuji,“ doplfiuje
Mgr. Ivana Slavikova.

nachazi minimalné do svych patnacti mésicd,

Sestém mésici véku,” upozorfiuje Mgr. lvana
Slavikova z Rehabilitani ambulance Nemocnice
Mélnik, kterou provozuje spole¢nost VAMED Mediterra. Proto je velmi dullezité sledovat
pohybovy rozvoj miminka primarné v tomto obdobi. Spravnou manipulaci s miminkem mohou

rodiGe prispét k tomu, aby se tyto pfedpoklady zafixovaly. Casové hledisko by se tedy

1 Vysledky Setfeni - vadné drzeni téla. Statni zdravotni ustav [online]. [cit. 2016-08-15]. Dostupné z:

http://www.szu.cz/tema/prevence/vysledky-setreni-vadne-drzeni-tela-u-deti
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nemélo podcenovat, ale ani obchazet. 7k ADNi MILNIKY PRI MOTORICKEM VYVOJI

Prilisna snaha o to, aby miminko brzy DITETE
sedélo nebo stalo, ma stejné negativni stabilni paseni koniku mezi 3. a 4. mésicem
dopad na pohybovy rozvoj jako druhé vzpfimeni mezi 4. a 8. mésicem
nespravna manipulace s nim. otdceni ze zad na brisko mezi 3. a 6. mésicem
otdaceni z briska na zada mezi 4. a 7. mésicem
z X érovani na kolinkdach mezi 5. a 8. mésicem
KDY JE VHODNE NAVSTivIT
lezeni po ¢tyrech mezi 6. a 9. mésicem
FYZIOTERAPEUTA _ »
sed mezi 7. a 10. mésicem

Obecné je doporutovano jit s (prvné Sikmy, pak prekazkovy a nakonec pfimy)
miminkem k fyzioterapeutovi mezi 4. a St mezi 7. a 1STHEly

6. tydnem véku. V této dobé totiz jests (s nakrokem na rytife, pfidrzeni se o nabytek)

Y . . , Y ) rvni kroky do stran okolo nabytku mezi 10. a 15. mésicem
nedoslo k fixaci nevhodnych a Spatnych P 4 ¢

] . _ ) .. . prvni postaveni se ve volném prostoru mezi 12. a 16.
predpokladid. Maminky jsou s détmi |ssicem

bohuzel Casto posilany na rehabilitaci samostatn4 jists chize dopredu mezi 12. a 18. mésicem
az v pfipadé, Ze jsou viditelné odchylky

od idealniho pohybového vyvoje

miminka. ,Maminky k nam cCasto dochéazeji, aby se ujistily, zda u jejich détatka probiha
psychomotoricky vyvoj idealné. K nejcastéj§im konkrétnim divodim pak patfi napriklad
drzeni hlavicky k jedné strané, nestabilni poloha na brisku a také to, Ze se miminko nechce
na bfisko pretacet,” osvétluje problematiku nedostateCné prevence Mgr. Ivana Slavikova.
Navstéva odbornika je v souvislosti s prevenci velmi dalezita. Brani vzniku a rozvoji svalové
nerovnovahy, vadnému drzeni téla, bolesti a poranéni svall i kloubu a pfetizeni pohybového
aparatu. Pokud si maminka neni jistd otaCenim miminka ¢i jeho drzenim a pfenasenim, je
nejvhodnéjSi variantou navstivit fyzioterapeuta, ktery mamince poskytne navod na
manipulaci s miminkem. Nevhodné zachazeni s miminkem mize mit negativni vliv na
trupoveé svalstvo a patef ditéte. Fyzioterapeut maminku nauéi zachazet s miminkem takovym

zpusobem, aby pfi kazdém pohybu cvicilo a posilovalo ty spravné dovednosti.

JAK VIDi MIMINKO SPECIALISTA

Specialista vidi miminko v detailech, které mohou rodi¢um nebo détskému Iékafi uniknout.
Pohyb ditéte je projevem spravné funkce nervového systému, a proto je dulezité spravné
rozpoznani odchylek od bézného pohybového vyvoje. ,Béhem navstévy se terapeut

informuje o pribéhu téhotenstvi a porodu, pozoruje spontanni motoriku miminka, pripadné
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provede dalsi vySetfeni,“ dodava Mgr. lvana Slavikova. Pfi vySetfeni spontanni hybnosti se
zjistuje, co miminko umi a kvalita provedeni toho, jak to umi. Dale se sleduje kvalita
symetri¢nosti pohybu. Pomoci provokacnich polohovych testl je sledovana reakce miminka
na zmény polohy. Fyzioterapeut také sleduje vybavovani novorozeneckych reflexd — je nutné
védét, zda mizi adekvatné k véku miminka. Miminko absolvuje také vySetieni svalového
napéti, tedy tonu. Je nutné védét, zda svaly nevykazuji kfeCovitost, nebo naopak ztuhlost a
zda je svalovy tonus na obou polovinach téla stejny. Casta je u miminek potieba aktivovat
nékteré z oslabenych svall. V takovych pfipadech je miminko poloZzeno do pfesné dané
polohy a je mu stimulovana urcitéa ¢ast zony takovym zpulsobem, aby miminko za¢alo pohyb

délat samo.

PRICINY PROBLEMU

S ~INékteré priciny mohou ovlivnit motoricky vyvoj jiz

v pribéhu téhotenstvi a porodu, viiv mize mit

! nespravné noSeni, zachazeni s miminkem,

M --guL\ prfed¢asné posazovani, postavovani nebo pouzivani

. d ~ 7 choditek,“ vysvétluje fyzioterapeutka Mgr. Ivana

A ”\-«-‘-’-P.;.g——_ e Slavikova. Nikdy by neméla byt pouZivana pasivni
= %‘! choditka, ,plovaci kruhy*, klokanky nebo baby ring.

Tyto pomucky nepfinasSeji uzitek z divodu nevhodné polohy miminka a pretéZovani jeho
pohybového aparatu. Castym problémem u déti je rovnéz podcenéni diileZitosti polohovani
miminka, z ¢ehoz vznika tzv. ,predilekéni drzeni hlavy“, coz znamena, Zze miminko preferuje
otoCeni hlavy k jedné strané. Vtomto obdobi je pozici hlavy ovlivnéna poloha trupu i
kongetin, je tu tedy velka pravdépodobnost, ze u miminka dojde k zafixovani asymetrického
drzeni, na zakladé kterého budou v budoucnu nesoumérné i dalSi polohy. Na problém
predilekéniho drzeni hlavy navazuje tzv. ,plegiocephalie®, ktera je rovnéz zplsobena
nedostatenym polohovanim hlavicky. Znamena tzv. ,oplosténi“ hlavy na jedné strané. Tento
problém neni pouze esteticky, ale mize také omezovat rozsah pohybu v kréni patefi. Tretim
rizikem

u predilekéniho drzeni hlavy je, ze détatko nebude rovnomérné prijimat podnéty sluchem

(jedno ucho je povétsinu Easu v zakrytu hlavy) a také omezeni zorného pole.

POSTREHY MODERNI MEDICINY
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Soucasny vyvoj oboru fyzioterapie s sebou nese dostate€né mnozstvi poznatku, které lidem
mohou do budoucna uSetfit mnoho starosti. Z divodu opomijeni prevence pohybového
vyvoje u novorozencl nebo nespravné interpretace informaci se z chybného drzeni téla
stava civilizaCni problém. Tento problém Ize odstranit navstévou fyzioterapeuta, ktery
rodiCim pomUize zvladnout pfipadné odchylky od spravného pohybového vyvoje nebo je
nau¢i manipulovat s miminkem zplasobem, ktery je pro né nejvhodné;jSi. K odbornikovi je
nutné chodit pravidelng, v dobé od 4. do 6. tydne véku, aby mohly byt zafixovany pouze
spravné navyky. Cim pozdgji s miminkem k odbornikovi pfijdeme, tim hafe se napravuje
pfipadny atypicky vyvoj. Chceme-li, aby byl na$ potomek plné& pohyblivy a vyhnul se

pfipadnym komplikacim v budoucnu, je navstéva fyzioterapeuta nezbytnym predpokladem.

Mgr. Ivana Slavikova

Mgr. lvana Slavikova vystudovala fyzioterapii na FTVS UK. Pracovala na Neurologické
klinice VFN v Praze. Od roku 2003 puUsobi v Nemocnici MéInik. Vénuje se nejen terapii

dospélych klientl, ale dlouhodobé se zajima o terapii déti.

Kontakt pro dalSi informace:
Mgr. Ivana Slavikova
Mélnicka zdravotni, a.s.

Email: Ivana.slavikova@nemocnicemelnik.cz



