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Respiracni choroby

Respiracni infekce patfi k nejCasté&jSim onemocnénim
na svété. Kazdého jedince postihuje tato infekce zhruba
dvakrat ro¢né. Respiraénimi chorobami trpi osoby napfic
vékovymi kategoriemi, jejich frekvence u détskych
pacientl je vSak vyrazné CastéjSi ve srovnani s dospeélymi.
K 8ifeni respiraCnich chorob pfispiva také ro¢ni obdobi.
Proto je pravé nyni dobré byt pozornéjSi k pfiznakim |
onemocnéni. V nékterych pFipadech dochazi

k hromadnému Sifeni nemoci, které probiha formou

epidemie, jez je vyvolana nejCastéji viry chfipky typu _

=

které mély na svédomi zivoty miliéona lidi. Jednou z nich byla tzv. Spanélska chfipka, ktera si

A nebo B. Praveé tyto viry v minulosti zpusobily pandemie,

vyzadala ¢tyfnasobné vice obéti nez prvni svétova valka, ktera ji pfedchazela. Podle odhadu
OSN zroku 2013 by pfipadna pandemie chfipky mohla usmrtit az 150 miliond lidi.
.Respiracni nakazy jsou velmi nakaZlivé a to pfedevsim kvili jejich kapénkovému Sifeni
vzduchem, kdy viry snadno proniknou skrz dychani do respiracniho systému lidského
organismu. Proto je velmi obtizné se nakaze branit. Znamenalo by to totiZz dp/né se vyhnout
kontaktu s lidmi, coZ je v dnesni dobé prakticky nemozné,“ fika MUDr. Sarka KFizova

z Nemochnice sv. Zdislavy, kterou provozuje spole¢nost Mediterra.
Jaka onemocnéni se radi do respiraénich chorob?

i . . ) B Sezonni  respiraCni  onemocnéni
Chripkové epidemie v historii
zahrnuji  velky  poCet  virovych
= 1889-90 — Ruska chripka — asi 1 milion
mrtvych
= 1918-20 — Spanélska chripka — asi 500 @ priznaky a podobnou Iécbou. Celd
miliond nemocnych, 20 az 100 miliona

onemocnéni s velmi podobnymi

fada z nich, pfestoze mlze mit

zemfelych _ '
= 1957-58 — Asijska chfipka — asi 0,8 aZ 1,5 epidemicky charakter, vSak probiha
milionu mrtvych vétsinou zcela banalng. Prabéh

= 1968-69 — Hongkongska chripka — asi
% milionu az 1 milion mrtvych

= Pres paniku v poslednich letech (Praseci
a ptaci chripka) neni od roku 1969 znam | npachlazeni az po t&Zky stav
Zzadny epidemicky vyskyt tohoto onemocnéni.

onemocnéni ale muze byt velmi

rozdilny — od zcela nezavazného

s komplikacemi:
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e Onemocnéni hornich cest dychacich — ryma, zanét nosohltanu, zanét mandli

a zanét hrtanu.

e Onemocnéni dolnich cest dychacich — zanét pridusnice, akutni zanét pradusek

nebo zapal plic.

V chladnych mésicich se vyskytuje také fada dalSich = Respiracni choroby v Cislech

respiraCnich nakaz, které jsou mnohdy nespravné @ Respira&ni onemochml

oznadovany nazvem ,chfipka“. Jedna se o onemocnéni maji za nasledek kazde
osmeé umrti v Evropské unii.

= 600 000 lidi v EU

pribéh, jsou provazeny teplotami, kaSlem, rymou kazdoro¢né umira na
respiracni choroby.

= Asi 6 miliond lidi zEU je
kazdy rok hospitalizovano

,Napriklad déti postihuji nejéastéji zanéty vedlejsich z davodu respiracnich

onemocnéni.

zasahujici nejen déti, ale i dospélé. Maji podobny

a celkovymi pfiznaky. Doba trvani vS§ak muze byt kratS§i

a celkovy stav postizeného zdaleka neni tak zavazny.

dutin nosnich, zanéty nosni sliznice, nosohltanu atp.
Nejedna se v pravém slova smyslu o chfipku, ale tento nazev se ve spolec¢nosti jednoduse

vzil,“ dodava MUDr. Sarka Kfizova z Nemocnice sv. Zdislavy.
Co zpusobuje respiracni choroby?

Pfiiny, které stoji za Sifenim respiranich
chorob, jsou velmi ruznorodé. Muze se
jednat o celou fadu respiracnich vird,
bakterialni infekce, kvasinky, plisné, ale také

napfiklad inhalace  drazdivych  plyn(

a prachu. ,Velké spektrum moZnych pficin
) prakticky znemoZriuje ucinnou obranu proti
A .\

muzeme fict, Ze infekce hornich cest dychacich jsou vétSinou virového putvodu. Infekce

respiraénim chorobam. Obecné vzato ale

dolnich cest dychacich kromé vir( zplsobuji také hlavné bakterie, které zpravidla vyvolavaji

zanét plic nebo pohrudnice, “ Fika MUDr. Sarka Kfizova z Nemocnice sv. Zdislavy.

Jak poznat onemocnéni hornich a dolnich cest dychacich?

Kazdy Cloveék si alespon jednou v Zivoté zakusil, jaké je to bojovat se sezonnim respiranim

onemocnénim, a proto by nejspi§ dokazal hlavni pfiznaky vyjmenovat. Jeden z nejCastéjSich

pfiznaku virovych onemocnéni hornich i dolnich cest dychacich je kaSel. Nejprve suchy
3
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a drazdivy, ktery pozdéji pfechazi ve vykaslavani hlena. ,U détské populace se tento druh
kaSle objevuje aZz desetkrat do roka, u dospélé populace je vyskyt podstatné nizsi — zdravéjsi
jedinci se mu vyhnou upiné, ti ostatni se
s nim mohou potykat az pétkrat do roka,”
upozorfiuje MUDr. Sarka Kfizova. Mezi

dalSi bézné priznaky patfi otok a prekrveni

sliznice, paleni v nose, zvySena teplota az

- = . . . .
. horec¢ka, unava, bolest kloubl a svald,

} bolest na hrudi, afty nebo nechutenstvi.

—rt a0 5 ,U déti se mohou vyskytnout i dal$i
n Iaow |

e Al "8 _.. Dpfiznaky, které se v pfipadé dospélych

objevuji jen velmi ziidka a vétSinou ve spojeni s jinymi druhy onemocnéni. Déti mize
postihnout také zvraceni, fidka stolice a dokonce problémy s pitim. Respiracni choroby velmi
Casto napadaji osoby s oslabenym imunitnim systémem a dité ve vyvoji je pro né vhodny

cil,“ dodava MUDr. Sarka KFizova.
Nejrizikovéjsi skupiny, které nejéastéji onemocni respiraénimi chorobami

x  Déti mladSi 5 let (zvlasté pokud maiji problémy se srdcem)
x  Osoby starSi 65 let

x  Lidé, ktefi maji cukrovku 1. nebo 2. typu

x  Lidé se srde¢nimi problémy nebo problémy s ledvinami

x  Obézni lidé

x  Lidé trpici dychacimi potizemi (astma, CHOPN apod.)

x  Lidé trpici roztrouSenou sklerézou &i poranénim michy

x  Lidé s oslabenym imunitnim systémem

x  Kufaci
Prevence ajeji vyznam

V prvni fadé je tfeba se dle moZnosti vyhybat
mistlim, kde se vyskyt nemocnych muze
koncentrovat. V détstvi do této skupiny patfi Skolky
a Skoly, kde se Sifeni respiracnich chorob zabrani

jen velmi tézko. V pokroCilém véku se to vSak

netyka jen ordinaci lékafe, ale vSech uzavienych
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a malo vétranych prostor, kde se zdrzuji lidé — dopravni prostiedky, zastavky méstské
hromadné dopravy, kancelafe. Jejich navstéva neznamena automaticky nemoc, zvySuje se
tim v8ak pravdépodobnost, Ze nemoc napadne i nas. ,Po naroéném dni, vycCerpavajicim
sportovnim vykonu nebo jste-li téhotna, je lepSi se podobnym mistim vyhnout. Pokud je to
mozné, napfiklad v praci v kanceléri, je dobré dostatecné vétrat. Kapénky se tak rozptyli do
prostredi a nemaji moznost uchytit se v dychacich cestach, radi MUDr. Sarka Kfizova
z Nemocnice sv. Zdislavy. Dllezité je také si pravidelné myt ruce. Po cesté autobusem nebo
odemykani nékolika dvefi ve spole¢nych prostorach je lepsi na to nezapomenout. Pokud
smrkame, jsou lepSi papirové kapesniky, které se po pouziti vyhodi. ,Stejné dulezité je vsak
onemocnéni také predchazet. Je potreba zajistit stravu bohatou na vitaminy, nevyhybat se
ovoci a zeleniné, coZ je rozhodujici zviasté u déti. V neposledni fadé je dulezité se dobre

oblékat a nepodceriovat povétrnostni viivy,* dodava MUDr. Sarka Kfizova.
Lécba respiracnich onemocnéni

V pfipadé onemocnénim respirani chorobou u déti, je dobré hned navstivit svého
oSetfujiciho lékafe. U dospélych vétSinou neni nutné vyhledat |ékafe okamzité. V jeho

ordinaci se ukazeme pfi déle trvajicich potizich, protoze pfiznaky, které odkazuji na

viv s

pfipadé je pak dobré podstoupit vySetfeni krve § - .
Ockovani proti chripce?

na hodnotu zanétu a sedimentace. Pfi virovych
ANO nebo NE?

onemocnénich zpravidla neni nutna

V zemich zapadni Evropy se nechava
proti viram chripky ocCkovat
kazdorocné zhruba dvacet az fficet
kterd& je provazena dalSimi komplikacemi = procent populace, u nas to byva pét
procent. Pfi rozhodovani, zda nechat
sebe ¢i déti ockovat, se fidte nazorem
svého I|ékare. ,V Ceské republice
lazku, dostatek vitamind, dostatek tekutin, lehce — panuje letita nedivéra k ockovani.
stravitelnd strava bohatd na vitamin C. = From je  mozne  preveniivne
nabidnout ockovani i zdravym détem
a zvySit tim jejich odolnost vuci
Jinak stacCi bezne dostupneé léky na snizeni = chorobé," radi MUDr. Sarka Kiizova
teploty a zmirnéni nachlazeni,“ uzavira =z Nemocnice sv. Zdislavy, kterou
provozuje spolec¢nost Mediterra.

hospitalizace. K té je nutné pfistoupit pouze pfi

komplikovaném prabéhu chfipky nebo virézy,

(zejména u déti nebo starSich osob) a pfi

dehydrataci organismu. ,/dealni Iécbou je klid na

Antibiotika nasazujeme pouze pfi komplikacich,

MUDr. Sarka Kfizova z Nemocnice sv. Zdislavy,

kterou provozuje spole¢nost Mediterra.
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MUDr. Sarka K¥izova

MUDr. Séarka Kfizova vystudovala Lékafskou fakultu Masarykovy univerzity v Brné. Po
ukon&eni fakulty pracovala od roku 1991 v Nemocnici Trebi€. Slozila atestaci
z anesteziologie a resuscitace a nasledné nastavbovou atestaci z tuberkul6zy a respiracnich
nemoci. Pracovala nejprve na oddéleni anesteziologie a resuscitace (ARO) a od r. 2000 na
oddéleni tuberkul6zy a respiracnich nemoci (TRN). Od roku 2010 pracuje na plicni

ambulanci v nemocnici sv. Zdislavy v Mostisti, kterou provozuje spolecnost Mediterra.



