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Nékolik zasad na zacatek

Kazda nastavajici maminka si
prochazi slozitym obdobim, kdy se
snazi dbat na to, aby svému télu
dodala vSe potiebné pro spravny
VYVOj ocekavaného potomka.
Obecné plati nékolik zdakladnich
zasad, které napovi, ¢eho je tfeba se
pred a béhem  téhotenstvi
vyvarovat, a co je naopak pro

spravny vyvoj miminka nejlepsi.

Ocistéte své télo

N

VAMED
mediterra

Ackoliv se objevuji nazory, Ze neni potreba své télo na téhotenstvi pripravovat zbytecné brzy,

v pfipadé uzivani toxickych latek toto tvrzeni rozhodné neplati. Pokud planujete otéhotnét, na

koureni a alkohol nebo jiné drogy rovnou zapomente. Odborné studie potvrdily, Ze koureni

podporuje rychlejsi starnuti vajicek a zpUsobuje tak snizenou plodnost kuracek v porovnani

s nekufackami aZz o 60 %. Lékafi proto radi, aby Zeny, které planuji otéhotnét, prestaly koufit alespon

3 mésice pred pocetim. Pokud matka kouti béhem téhotenstvi, ohroZuje své dité nasledujicim:

e nizkd porodni vaha,

e astma,

e snizena plodnost v dospélosti,
e diabetes,

e genetickd vada,

e poporodni zavislost na nikotinu,

e zvySena pravdépodobnost syndromu nahlého umrti novorozencd.

Pokud nestihnete s koufenim prestat pfed otéhotnénim, snazte se svého neduhu zbavit co nejdfive

poté, co zjistite, Ze cekate miminko. Studie novozélandskych védcil ukazala, Ze pokud Zeny prestanou

koufit do 15. tydne téhotenstvi maji Sanci zmirnit dopady na plod témér na minimum.



TISKOVE MATERIALY —

VAMED
Zdravotni stav méjte pod kontrolou odbornika

Zeny, které maji vazngjsi zdravotni problémy, nemusi mit nutné obavy o své dité. Je ale nutné, aby

vée konzultovaly sodborniky. ,Zena, kterd trpi chronickym onemocnénim — vysoky krevni tlak,

cukrovka, porucha stitné Zldzy, astma ¢i jiné — by méla
,Pokud se snaZite otéhotnét, po , . , .
o B pldnovat téhotenstvi na dobu, kdy je tato nemoc
konzultaci s Iékafem vysadte léky, - ‘ ‘ o
které nemusite nutné uzivat,” radi stabilizovand,” vysvétluje MUDr. Richard Sabol z kliniky

MUDr. Richard Sabol. Zamecek Malvazinky, kterou provozuje spolecnost

Mediterra.

Zakladem je spravna vyZiva
V téhotenstvi se nesmi zapominat na vyvaZenou stravu, ktera je nezbytnd pro spravny vyvoj plodu.
Neni potieba se v jidelnicku pfili§ omezovat, ale v mnoZstvi plati zdsada ,vSseho s mirou”. Strava by
méla byt bohatd na nasledujici latky:

e vitaminy (ovoce, zelenina),

e bilkoviny (maso, mlécné vyrobky),

e esencidlni mastné kyseliny (ofechy, moiské plody),

e Zelezo (vejce, Cervené maso, jatra),

e j6d (mofrské plody, mléko).

Vyvarovat byste se naopak mély:
e tepelné neupravenym mastim

e syr(m z nepasterizovaného mléka (spiSe zahrani¢ni syry).

Pozor na vitaminové doplriky

Nastavajici maminky by to nemély prehdnét ani s vitaminovymi dopliiky, které jsou stale velmi
popularni. Ackoliv nedostatek vitamind a bilkovin mlzZe vést k nedostate¢nému vyvoji mozku
¢i vrozenym vyvojovym vadam ditéte, i vitaminové doplriky mohou v nadmérné mire uskodit. , Pokud
nemd Zena poruchu prijmu potravy, drastickou dietu nebo poruchu trdaveni nékterych Zivin,
nepotiebuje Zadné komplexni vitaminové doplriky,“ vysvétluje MUDr. Richard Sabol z kliniky Zamecek

Malvazinky.
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Nezapomeirite na kyselinu listovou

Zvyseny pfijem kyseliny listové je Zendm doporucovan jiz v dobé planovani téhotenstvi. Jak uvadi
MUDr. Richard Sabol: ,Je prokdzdno, Ze uzivdni kyseliny listové sniZuje riziko spontdnniho potratu
a nékterych typl vrozenych vyvojovych vad. Pro naplnéni téchto tvrzeni je optimdini nebo spise nutné,
aby Zena zacala s uzZivanim kyseliny listové jiZ nékolik tydnu pred samotnym pocetim, tzn. v dobé
pfipravy na téhotenstvi,” dodava. Kyselina listova je obsaZena napfiklad v listové zeleniné, kvasnicich

a jatrech.
Prvni pfiznaky téhotenstvi

Zndmé promeény chuti, touha po kyselém nebo sladkém, Unava a nevolnost, to vse znaci, Zze se néco

déje. Jednim ze skutecné prvnich priznakl gravidity je:

e vynechani menstruacniho krvaceni,

e bolesti a napéti prsou,
e precitlivélost na urcité pachy, ‘

e zména barvy klZe (jizvy, bradavky, .
podbrisek, zevni genital),
e zména kvality vlasQ, 4
e bolestiv podbfiku, v

o nékdy se objevi i fyziologicky poSevni \
vytok typicky v téhotenstvi \\( .
[ \ \ ~

-

Pravda o menstruaci v téhotenstvi
Zeny se &asto spoléhaji na to, Ze je vynechani menstruace véas na graviditu upozorni. Télo je viak

mUzZe osdlit. Krvaceni se totiz klidné muZe objevit i po poceti. Nejedna se ale o klasickou menstruaci.
Nejcastéjsi druhy krvaceni i po poceti jsou dvoji:

1. tzv. Implantacni krvaceni

2. krvaceni pfi nedostatecéné produkci hormont
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»S implantacnim krvdcenim se mizZe Zena setkat kolem 4. - 6. tydne téhotenstvi. Jednd se pfevdzné o
slabé krvdceni Ci Spinéni zplsobené implantaci — vniknutim vyvijejiciho se embrya do stény délozni,
pricemZ mizZe dojit k poruseni cévy ve sliznici délozni s ndslednym krvdcenim,” vysvétluje MUDr.
Richard Sabol. Pokud se takovéto krvaceni objevi, nemuseji se Zeny obavat. Jedna se pfirozeny jev,
ktery nevyZaduje lécbu. ,Dalsi, relativné castd pricina krvdceni v prvnim trimestru téhotenstvi je tzv.
hormondlni insuficience (nedostatecnd produkce hormonda), kdy télo Zeny produkuje nedostatek
hormonu, ktery md podporujici vliv na zddrny vyvoj téhotenstvi. Tento hormon se nazyvd progesteron
a pomdhd udrZet téhotenstvi do vytvoreni funkcni placenty, priblizné do 12. — 13. tydne téhotenstvi,”

dopliiuje MUDr. Richard Sabol.

Hormonalni antikoncepce - nic neni jisté

Hormonalni antikoncepce je
v soucasné dobé jednim z druhd
antikoncepce, ktery v CR uziva
neceld polovina Zen mezi 15. a 49.
rokem Zivota. Tento typ

antikoncepce brani uvolnéni vajicka

z vajecnikd (ovulaci), diky c¢emuz je

jeji ucinek vysoce efektivni. | presto 0
je pfi uZivani hormonalni m é
antikoncepce mozné otéhotnét, byt =

je vyskyt téchto pripadd velmi ojedinély. ,,Pokud dojde k poceti pfi uZivani hormondlni antikoncepce,

je to vétsinou zpusobeno chybou v uZivani — nejcastéji tablet. Ddle k tomu miZe pfispét prijmové
onemocnéni Ci zvraceni v dobé po polZiti pilulky. Nicméné nikdy neni moZné se 100% jistotou vyloucit

otéhotnéni Zeny ani pfi poctivém uzivani hormondlni antikoncepce,“ vysvétluje MUDr. Richard Sabol.

Dle dostupnych odbornych informaci by uZivani modernich pfipravkdl hormonadlni antikoncepce
nemélo mit negativni vliv na probihajici téhotenstvi. V pfipadé, Ze Zena béhem jejiho uZivani

otéhotni, je ovsem potieba hormonalni antikoncepci ihned vysadit.



