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Chronické strevni problémy trapi stale vice pacientu

V poslednich letech roste pocet téch, ktefi se
potykaji s chronickymi stfevnimi zanéty. Ty
predstavuji vazné zdravotni komplikace. Uvadi
se, Zze chronickym stfevnim zanétem trpi vice

nez 40 tisic Cechti a Cesek, zatimco v roce 2005

se jednalo jen o 30 tisic pfipadd. Mezi chronické
stfevni zanéty se fFadi Crohnova choroba
a ulcerozni kolitida. Odhaduje se, Ze nyni Crohnovou chorobou v Ceské republice trpi
pfiblizné 20 tisic lidi, to je oproti roku 2005 nar(st o 44 %, a ulcerdzni kolitidou asi 25 tisic
pacientd, coZ predstavuje zvySeni vyskytu o 20 %. Vyskyt ulcer6zni kolitidy se v Ceské
republice odhaduje na 34 pfipadl ze 100 tisic obyvatel, u Crohnovy nemoci je to 20 pfipadu
ro¢né. ,Stfevni zanéty v soucCasnosti rocné postihnou priblizné 6 tisic pacientii a pocet
postizenych dlouhodobé nartsta. Ackoliv neni znama presna pricina vzniku, je tfeba se vice
zaméfit na prevenci téchto onemocnéni,” fika MUDr. Petr Blatak z Nemocnice sv. Zdislavy,
kterou provozuje spolecnost Mediterra. Jak zabranit vzniku chronickych zanétd stfev? Mlze

pomoci upraveny jidelnicek?
Jak vznikaji strevni zanéty?

Crohnova nemoc Vznik Crohnovy nemoci a ulcerézni
- Tato nemoc ziskala své jméno podle kolitidy vysvétluje nékolik teorii, zadnou
slavného amerického gastro-enterologa B. Z nich se ovSem dosud nepodafilo zcela
B. Crohna, ktery ji v roce 1932 popsal.

= Crohnova nemoc je chronické onemocnéni o ]
zazivaciho traktu, které je zplsobeno | Ze je zanét zpUsoben imunitni reakci,
zanétem probihajicim ve stfevni sliznici.

= Mulze postihnout kteroukoliv ¢ast traviciho
traktu — nejCastéji tenké stfevo (50 %),
tlusté stfevo (30 %) a vzacné jicen nebo imunitni reakce k obrané organismu.
astni dutinu (5 %).

prokazat. Existuji ovS8em dukazy o tom,

ktera je nespravné cilena na vlastni

bufky. ,Za normalnich okolnosti slouzi

Objevuji se ale pripady, kdy se tyto
reakce mohou obratit proti viastnimu télu. To pak muZe predstavovat znacny problém.
V posledni dobé se tudiz hlavni pozornost pfi vyzkumu vzniku chronickych stfevnich zanétu
ubira k zjisténi, co je pfi¢inou zménénych imunitnich mechanisma,” vysvétiuje MUDr. Petr

Blatak. Jedna se predevsim o tyto faktory:
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» Spatné stravovaci navyky - Kk rozvoji Ulcerézni kolitida

stfevnich zanétd muze pfispét nizky obsah . -
= Chronické onemocneni

vldkniny stfevni sliznice.

a rybich oleju v potravé. Zajimavé je, 7e vyskyt =~ = Zacina obvykle postizenim

konecCniku a omezuje se na

tlusté strevo.

zemich, kde lidé nemaji moznost stravovat se = = Poskozuje sliznici a plsobi

zanétlivé zmény a viedy na

jejim povrchu.

ulcerézni kolitidy je velmi fidky v chudych

natolik nezdravé jako ve vyspélejSich zemich.

» Deédiéné predpoklady — v rodinach, kde se
néjaka z forem stfevnich zanétl vyskytla, je vys$Si pravdépodobnost postizeni.

» Psychické faktory — stres, dlouhodobé napéti, nespokojenost, hadky a problémy
v mezilidskych vztazich mohou mit vliv na pribéh onemocnéni.

» Koureni — kufaci maji vyssi riziko, ze onemocni Crohnovou nemoci.

.Kromé dédi¢nosti se jedna o priciny, které jsme schopni aktivné ovlivnit. Proto by se mél
klast ddraz na zdravy Zivotni styl a vyvaZzenou stravu,” doporu€uje MUDr. Petr Blatak z

Nemocnice sv. Zdislavy.
Priznaky, které nas maji varovat?

NejCastgji se chronické stfevni zanéty zjisti mezi 20. a 40. rokem Zivota, ale neni vyjimkou,
Ze jsou mezi pacienty i déti. Nemoci nemaji ustaleny pribéh. Casto se stfida obdobi
urputnych pridjmu, bolesti bficha a teplot a nasledné pfichazi obdobi klidu. Trva proto i
nékolik let, nez je diagnéza potvrzena. ,Jsou znamy i pripady, kdy je pacient dovezen do
nemocnice se zanétem slepého stfeva. Pfi operaci se vSak ukaze, Ze pricinou je pocCinajici
Crohnova choroba,* pfiznava MUDr. Petr Blatak. Casto se ale objevuji pfiznaky, které
nepostihuji travici systém, ale dalSi tkané. Tyto projevy mohou byt jednou z prvnich znamek

pocinajiciho onemocnéni:

» Kloubni postiZzeni — napadeny jsou jak kolenni a kycCelni klouby, tak i obratle a
drobné klouby.

> Postizeni zluéovych cest — velmi zavazné komplikace, mezi které patfi zanéty
Zlu€ovodl a onemocnéni jater.

» PostiZzeni oka — zanéty rohovky a duhovky mohou vést az k tézkému postizeni zraku.

» Afty — vyskytuji se €asto u pacientll s Crohnovou nemoci, mohou byt jednim z

prvnich pfiznakd nemoci.
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» Kozni vyrazky — na kOzi bércl a predlokti mohou vznikat bolestivé, zarudlé

vyvySeniny, které se mohou objevit i na dalSich mistech téla.

»V8echny tyto pfiznaky musi byt pro pacienta signalem k tomu, aby navstivil lékare. Zanéty
stfev je potfeba zjistit v¢as, aby se léCbou pfedeslo nevratnému poskozeni stfevniho traktu,“

upozorfiuje MUDr. Petr Blatak z Nemocnice sv. Zdislavy.
Crohnova nemoc si nevybira

Zajimavosti je, Ze s Crohnovou nemoci
se potykal i generdl Dwight D.
Eisenhower, vrchni velitel
spojeneckych sil v Evropé béhem druhé

svétove valky a posléze americky

prezident. Crohnova nemoc se ohlasila

v dobé prezidentskych voleb a Sest mésicu pfed druhym kolem

musel Eisenhower podstoupit naroénou operaci stfev. Pfesto volby
vyhral a stal se
34. prezidentem USA. V souCasnosti s nemoci bojuje napfiklad popularni zpévacka
Anastacia, kterd ji trpi jiz od svych 13 let.

Komplikované onemocnéni s komplikovanym pribéhem

Crohnova nemoc i ulcerézni kolitida probihaji v nékolika fazich, které mohou byt ovlivnény
specifickymi okolnostmi. Dulezity je napfiklad rozsah postiZzeni v poCatcich nemoci, vék
pacienta, délka trvani a sila pfiznakd. Casto zaéne onemocnéni nenapadnym prijmem, ktery
muze obsahovat i stopy krve. Postupné se pfiznaky zhorSuiji. ,U nékterych pacientu je ovsem
prubéh onemocnéni natolik zavazny, Ze musime ihned pfistoupit k chirurgickému odstranéni
casti nebo vétsiny tlustého streva,” varuje MUDr. Petr Blatak a dodava: ,Nasledné se casto
setkavame s fazi onemocnéni, kdy priznaky prakticky
vymizi. Ze zkuenosti ale mizeme pfedpokladat, Ze se

onemocnéni znovu vrati.”

Lécéba neni jednoducha

predstavuje soucasna lécba béh na dlouhou trat. Pfi
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léEbé Crohnovy nemoci a ulcerdzni kolitidy v sou€asnosti neexistuje Iék na pfi€inu choroby.
PFi 1éCbé rozvinutych stfevnich zanétd se nasledné pfistupuje k rGznym léebnym postupim
v navaznosti na konkrétni fazi onemocnéni. Kombinuji se protizanétlivé léky, hormonalni
terapie, léCba potlacujici nezadouci imunitni reakce, biologicka lé¢ba a Casto je nutné
pFistoupit také k chirurgickému feseni. ,VZdy je také dilezité, do jaké miry je pacient ochoten
pfi IéCbé spolupracovat. Je totiz nutné dodrzovat dietu, ktera je podstatnou soucasti Iécby.
Kli¢ové ale je to, aby si pacienti uvédomili, Ze vhodnou stravou mohou predevsim zabranit
vzniku nemoci. Je potfeba zaméfit se vice na prevenci a celkovou podporu zdravého
Zivotniho stylu

~ a konzumaci vyvazené stravy,” radi MUDr. Petr

n Blatak.

Prevence je pul zdravi

Faktem je, Ze do kontaktu se stfevem pfichazi

: = ﬁ:.oé zejména potrava, a proto je nezbytné stravovat
,'-A e ‘ = se zdravé a racionalné. Vyvazena strava by
méla obsahovat dostatek vlakniny, ktera podporuje C&innost bakterii a pomaha stfeva
oCistovat. Ve stravé by nemély pfevazovat Zivo€iSné tuky nad rostlinnymi. Vyjimku tvofi tuky
rybi, které maji ochrannou funkci. Dulezitd je také pravidelnd konzumace ovoce
a zeleniny. ,V pfipadé stfevnich zanétu plati to, co plati pro prevenci obecné. Je dobré
zdravé jist, vyvarovat se koureni, mit dostateCny pohyb a v maximalni mozné mife omezit

stres,” uzavira MUDr. Petr Blatak z Nemocnice sv. Zdislavy.

MUDr. Petr Blat'ak

MUDr. Petr Blatak absolvoval v roce 1989 Lékafskou fakultu J. E. Purkyné v Brné (nyni
Masarykovu univerzitu v Brné). Nasledné ziskal atestaci v oboru wvnitfni Iékarstvi,
gastroenterologie a urgentni medicina. V téchto oblastech dale rozviji svou lékafskou praxi.
V minulosti ziskaval praxi také na Internim oddéleni, Oddéleni nasledné péce, v Zachranné
sluzbé a Letecké zachranné sluzbé. V soucasnosti pusobi jako primaf Oddéleni nasledné
péce

a lékar Gastroenterologické ambulance v nemocnici sv. Zdislavy v Mostisti, kterou provozuje

spole¢nost Mediterra.



