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Bariatricka chirurgie: Pomocnik v boji s obezitou

Bariatricka chirurgie rozhodné nepatfi
k nejznaméjSim  lékafskym pojmim. Pojem
bariatrick& chirurgie (bariatrie, anglicky bariatrics)
je odvozen z feckého slova ,bari" (t&zky)
a pouziva se k oznaceni chirurgické Ilecby
zavazné obezity. Casto se o ni mluvi jako

o technice ,podvéazani Zaludku“. V poslednim

desetileti zaziva bariatricka chirurgie velky
rozmach: stava se posledni nadéji lidi, kterym

obezita ohrozuje Zivot nebo zdravi a ktefi nedokazou zhubnout jinymi zpusoby.
Obezita: Podcenovany nepritel, nad kterym neni lehké zvitézit

Nadvaha a obezita je v souCasnosti jedna z nejvétSich hrozeb pro celosvétovou populaci,
Podle poslednich udaju Svétové zdravotnické organizace (WHO) trpi nadvahou 1,6 miliardy

dospélé populace, ztoho 400 miliénG trpi obezitou.

Jak zjistim, zda jsem obézni? " Y . . . e
! : Pfi souCasném trendu by za par let mohlo byt na svété

Meritkem je tzv. Body massindex | 5 3 ijiardy dospélych s nadvahou a vice nez 700 milion
- index télesné hmotnosti (BMI),

, . lidi obéznich. V Ceské republice na tom nejsme o mnoho
ktery vypocteme podle vzorce

BMI = hmotnost (kg)/vyska (m2) lépe, naopak, pravideln& okupujeme pFedni pFicky
- Té3ka podvyziva < 16,5 v prizkumech tykajicich se nadvahy v populaci. V Ceské
- Podvaha 16,5-18,5 republice se kazdy tfeti Cech potyka s nadvahou, kazdy
- IdedIni vaha 18,5-25 paty trpi obezitou. ,Alarmujici je, Ze velka cast lidi
- Nadvaha 25-30 s nadvahou ma tendenci tento fakt podceriovat. Mnoho
- Mirnd obezita 30-35 lidi si stale neuvédomuje, Ze obezita neni jen kosmeticky
- Stfedni obezita 35-40 problém, ale Ze je to predevSim nemoc, kterd se jako
- Morbidni obezita 240 epidemie §ifi svétem,* varuje MUDr. Ale§ Bafinka

,Index télesné hmotnosti je |z Nemocnice Me&lnik, kterou provozuje spole&nost
jednoduchy ukazatel, ktery mize Mediterra.
byt prvnim signdlem k tomu, Ze

na sobé musite zacit pracovat,” Proé se obezity bat?

radi MUDr. Ales Barinka

zNemocnice  Melnik,  kterou | Se zvySujicim se mnozstvim télesného tuku stoupa riziko

B polecnost Mediterra. preddasného umrti a to z divodu vzniku a rozvoje
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pridruzenych onemocnéni, které se na obezitu vazou. Jde pfedevsim o cukrovku, zvySené
hodnoty krevnich tukl, zvySeny krevni tlak, srde¢ni selhavani a kratkodobé zastavy dechu
béhem spanku (tzv. syndrom spankové apnoe). Obezita je spojena také se vznikem
nékterych zhoubnych nadord, s poruchami plodnosti nebo s depresemi. Je tedy nutné, aby

byla IéCena.
Je obezita bolesti jen moderni doby?

Obezita je v poslednich letech velmi
sklonovanym pojmem. Jak se s ni ale
vyporfadavali naSi predkové? Nepfili§
znamym faktem je, zZe stafi Egyptané
nebyli zdaleka tak pohledni, jako na
nasténnych vyobrazenich. Naopak,
Casto umirali v brzkém véku a mnozi
byli velmi obézni, coz zpusobovala
jejich  bézna strava bohata na

sacharidy. Prvnim, kdo popsal

nebezpedi spojené s obezitou, byl fecky filozof a lékai Hippokrates, ktery véfil, ze obezita
neni jen nemoci sama o sobé, ale je pfedzvésti dalSich. Pozdgji se ve starovékém Rimé na
zakladé jeho teorii Casto objevovala anorexie, ta ale ve stfedovéku vymizela. Ve stfedovéku
byla totiz obezita vnimana jako znak bohatych, hubeni lidé byli ti chudi. Napfiklad ¢esky kral
Jifi z Podébrad trpél zna&nou obezitou a veSkeré jeho podobizny tak pochazeji vesmés
z doby pred jeho tficetinami. Ostatné i v pocatcich 20. stoleti byl ideal krasy spatfovan spise
v plnostihlé postavé, ackoliv uz se bézné objevovaly nejriznéjsi diety a zaru¢ené metody

hubnuti. Obezita vSak nebyla rozsifena v tak velkém rozsahu, jako je tomu dnes.
Kdyz nezabere dieta, FeSenim je bariatricka chirurgie

Néktefi lidé s nadvahou nebo s mirnéjSim stupném obezity se dokazou ve spolupraci
s lékafem, pokud dostatecné chtéji, poprat s obezitou sami. Jde o pracné hubnuti, které
vyzaduje silnou vali a pravidelnou aktivitu, ale pfinasi vysledky. Historie nam vSak také
nabizi celou fadu ,zaruCenych“ receptu jak co nejrychleji zhubnout. Velkou popularitu
v 50. letech minulého stoleti zaznamenala tzv. HCG dieta, kdy si Zeny pichaly
HCG - choriogonadotropin (hormon, ktery vznika v t&hotenstvi) protoze véfily, Ze podporuje

hubnuti. Bizarnim pfikladem je také tzv. dieta posledni Sance, kterou v 70. letech 20. stoleti
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sestavil doktor Roger Linn a v ramci které je mozné poZzivat pouze jeho vlastni proteinovy
napoj Prolinn — napoj sloZeny z biologickych zbytkd jako jsou rozdrcené zvifeci rohy, kopyta,
Slachy, kize a kosti. Odhaduje se, Ze dietu vyzkouSely 2 az 4 miliony lidi a béhem jejiho
pribéhu bylo hlaSeno 58 umrti na infarkt. ,Pacientim vzdy radim se témto experimentim

. vyhnout. Neexistuje Zadna zazracna pilulka,
Kde se vzalo grahamové pecivo?

- . nebo bezpracna dieta. Clovék musi opravdu
Ve 20. letech 19. stoleti prisel presbyteriansky

klerik Sylvester Graham s tim, Ze jsou chtit ‘a pak toho mize ve spolupraci

7adostivé touhy zplsobeny stravou. Domnival = S lékafem ¢i dietologem dosahnout,“ varuje

se, ze pojidani masa a tuc¢ného jidla v lidech pfed podobnymi metodami MUDr. Ales
podnécuje sexuani touhy,  stejneaka Bafinka z Nemocnice Mélnik. Existuji vSak
epilepsii, onemocnéni michy, tuberkuldzu, o L . »

lidé a stale jich pfibyva, ktefi hubnout

a dalsi zavazné nemoci. Jeho receptem pro

zbaveni se téchto tuzeb a celkového ocisténi
téla a ducha byl celozrnny chleba, dnes znamy
jako grahamovy chleba, a prisnd dieta bez

svépomoci nedokazi, &i jsou jiz v pfimém
ohroZeni zdravi a Zivota a jejich obezita musi

byt feSena rychle. V tu chvili pfichazi ke slovu

Zivocisnych produktd.

bariatrick& chirurgie.

Co si mam predstavit pod pojmem bariatricka chirurgie?

Jedna se o chirurgické vykony, které jsou nejucinnéjsi lécbou obezity. Patfi dnes k bézné

dostupnym, bezpe¢nym a uznavanym metodam pfi léEbé tézkych forem obezity. Vysledky

chirurgického 1éCeni jsou u naprosté vétSiny obéznich dlouhodobé, trvalé a vedou

k vyraznym hmotnostnim ubytkim. Pro pacienty
jiny
a ucinngjSi zpusob

s vysokymi stupni obezity neexistuje

dlouhodobé spolehlivéjsi
léCby obezity a k ni pfidruZzenych zavaznych
onemocnéni nez pravé bariatrickd chirurgie.
,Chirurgicka lé¢ba je uspésna u vice neZ 80 %
pacienttl, coz ostfe kontrastuje s relativné nizkou
uspésnosti konzervativni lécby, kde naopak
u vice nez 80 % obéznich pacienti tato lécba
dlouhodobé selhava,” fika MUDr. Ale$S Barinka

z Nemocnice Mélnik.

Jaké metody jsou v sou€asnosti dostupné?

,Bariatrickd chirurgie za 60 let své
existence prokdzala, Ze je nejucinnéejsim
zpusobem lécby pacienti se strednim
stupném obezity (BMI 35—-40). Dlouhodobé
védecké studie ukazuji, Ze po bariatrickém
vykonu dochdzi k podstatnému sniZzeni
umrtnosti i k poklesu rizika vyvoje novych
chorob souvisejicich s obezitou, ke sniZzeni
potreby zdravotni péce a poklesu ndkladd
na zdravotni péci,“ doddva MUDr. Ales
Mélnik,
provozuje spolec¢nost Mediterra.

Barinka z Nemocnice kterou

Bariatrické vykony lze rozdélit na restrikéni vykony, pfi nichz se zmensi kapacita zaludku,

a tim i moznost pfijmu vétSiho mnozstvi potravy najednou, a malabsorpéni vykony, které
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vyfadi uréitou éast zaZivaciho traktu (tenkého stfeva) z procesu traveni. V Ceské republice

se vyuziva hlavné restrik&nich vykonu:

» Adjustabilni gastricka bandaz Zaludku (AGB) — BandaZ snizi kapacitu Zaludku
jeho zaskrcenim do tvaru nesymetrickych pfesypacich hodin. Malé mnozstvi potravy
relativné rychle naplini malou horni ¢ast Zaludku a pacient méa pocit sytosti.

= Plikace Zaludku — Plikace je operacni metoda, pfi které se z organismu nic
neodstrariuje, zaludek se chirurgicky nezmen3uje. Zaludek se uvolni od okoli a ze
strany velké kfiviny se podélné preSiva tak, ze se jeho sténa zahrne dovnitf. Tim
dojde k jeho zmenSeni a k redukci prostoru pro pfijem potravy.

= Sleeve gastrektomie — odstranéni podstatné casti zaludku, jeho tzv. velkého
zakfiveni. Vysledkem zakroku je zmenSeny zZaludek podobny rukavu u koSile (sleeve)
tzv. tubulizace zaludku. Tento rozsahly vykon ovliviiuje hladiny nékterych s obezitou
spojenych hormon, které jsou pravé v odstranénych &astech Zaludku vytvareny,
a které za normdlnich okolnosti navozuji svym puUsobenim na centralni nervovy

systém pocit hladu.
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Restriktivni bariatrické zakroky se v prabéhu
let staly vysoce bezpeCnymi a béznymi
chirurgickymi zakroky. Bariatrické vykony

jsou jedinou Iécbou, u které bylo prokazano

vyrazné snizeni mortality nemocnych.
V Ceské republice se jich roéné provede vice
nez tisic. ,Vyhodou u adjustabilni gastrické
bandaZe Zaludku je fakt, Ze jde o vratny
zakrok a Ze Ize také regulovat silu zaSkrceni
Zaludku a tim regulovat pacientiv prijem
potravy. Sleeve gastrektomie pro pacienty predstavuje efektivni zplisob redukce vahy bez
vyraznéjsiho pocitu hladu. Proces je vSak nenavratny a to u ¢eskych pacientu stale vzbuzuje

obavy, coz povaZzuji za zcela zbyte¢né," dodava MUDr. Ale$ Bafinka z Nemocnice Mélnik.

Vyléci operace pacienta nadobro?

Je dulezité si uvédomit, ze bariatrick& chirurgie je indikovana pro morbidné obézni pacienty,
u kterych ostatni redukéni metody nevedly k Uuspéchu. Primérné vahové ubytky, dle typu
operacniho vykonu, se pohybuji od 15-40 kg za rok. Neznamend to ale, Ze by se pacient

mohl znovu vratit ke svému béznému Zivotnimu stylu. Je zcela jasné, Ze pacienti po operaci
5
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musi dodrZzovat reZimova opatfeni a zvySovat pohybovou aktivitu. Je potfeba dodrzet
pravidla pro pfijem potravin, pfi tendenci k pfejidani se mohou objevit komplikace v podobé
zvraceni, bolesti a v krajnim pfipadé to muze skoncit i operacni revizi. ,Pacient si musi
uvédomit, Ze bariatricka chirurgie predstavuje pomocny operacni zakrok, ale zhubnout musi
chtit predevsim on sam. Proto je potfeba po operaci upravit svij jidelniCek a také Zivotni styl.
Vice pohybu a dieta — to je idealni recept,” uzavira MUDr. Ale$ Bafinka z Nemocnice Mélnik,

kterou provozuje spole¢nost Mediterra.
Pravidla stravovani:

v' Strava je nejdfive tekuta, po 3 tydnech mixovana, pak mletd a po 6 tydnech od
vykonu je mozné prejit na tuhou stravu, ale je nutné pomalé zvykani, aby byla dobfe
rozmélnéna.

Je nutné jist 5-8 krat denné v malych davkéach.

Nepijeme bezprostifedné pred, ani po jidle, aby se nezvétSoval objem stravy.

Vhodné je téz dopInéni mineralnich latek a vitaminu dle potfeby.

ASERNEENERN

S klesajici hmotnosti zvySujeme pohybovou aktivitu.

MUDr. Ales Barinka

MUDr. Ale$ Bafinka absolvoval Lékarskou fakultu Univerzity Palackého v Olomouci. V roce
1999 ziskal druhou atestaci ve vSeobecné chirurgii a v roce 2005 specializaci v chirurgické
|é€bé obezity. Od roku 1991 pracoval jako lékaf na chirurgickém oddéleni Nemocnice
oddéleni. Ve Zlinském kraji jako prvni zavedl| chirurgickou lé¢bu obezity. V sou€asnosti je
lekafskym Feditelem Nemocnice v Neratovicich a Mélniku, které provozuje spolecnost
Mediterra. MUDr. Ale$ Bafinka je ¢lenem Bariatrické sekce chirurgické spoleénosti Ceské
Iékafské spoleCnosti a Mezinarodni federace pro chirurgickou Ié€bu obezity (IFSO).
Absolvoval fadu zahraniénich kurzu a stazi v ¢eské republice i v zahranici.



