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Bézna — presto stale obavana

Prvni anesteziologické pracovisté pti Ustfedni
vojenské nemocnici Praha vzniklo jiz v roce
1947, sto let po prvnim zaznamenaném uZiti
anestezie v Ceské republice. PFesto i po vice
nez sto padesati letech praxe se stale mezi
lidmi Sifi obavy o bezpecnost v pribéhu

narkozy, a to i pfesto, ze v Ceské republice

anesteziologové ro¢né provedou asi 850 tisic :
anestezii, z toho je podano pfiblizné 100 tisic anestezii roné pacientlim v détském véku.
,Lidé maji obecné strach ze ztraty kontroly nad sebou samymi a u anestezie je dési hlavné
to, Ze nevédi, co se snimi v prubéhu operace déje,” vysvétluje nejCastéjSi pficiny obav
z anestezie MUDr. Jan Brazda z Anesteziologicko-resuscitatniho oddéleni Nemocnice

Mélnik, kterou provozuje spole¢nost Mediterra.

Pojem anestezie znamena znecitlivéni a jedna se o vyrazeni veSkerého vnimani, jak
smyslového, tak vnimani bolesti. Ukolem anesteziologa je, aby operaéni zakrok byl pro
pacienta co nejméné nepfijemny, zatéZujici a bolestivy.

Jaké jsou typy anestezie?

Pod pojmem anestezie si asi vétSina lidi
~  predstavi nejprve celkové uspani, tedy

narkoézu. Ta je Iékafem zvolena pro vykony, u
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R —— | ‘w‘ nichz je nutné svalové uvolnéni a nehybnost

- : \:7 P N pacienta. Ten se pfi celkové narkéze nachazi v
= Gy 9 o umeélém spanku, nevnima nic z toho, co se

—.-/ .
- okolo néj déje, a neciti zadnou bolest. Prvnim

pouzitym celkovym anestetikem byl ether, ktery
se vSak uz pro své nezadouci ucinky nepouziva. S lokalni anestezii se setkavame Casto
napfiklad
u zubare. Jejim plsobenim je znecitlivéna jen urcita ¢ast téla a pacient zistava pfi védomi,
ale Zadnou bolest neciti. Existuje nékolik typl lokalni anestezie, které se lisi podle zpUsobu

podani. ,Mistni anestetika jsou latky, které prerusuji vodivost nervového vlakna pro nervovy
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vzruch. Stejny ucinek ma napriklad i loké&lni pdsobeni chladu nebo mrazu,” dodava MUDr.
Jan Brazda.

Co se odehrava v lidském téle pri celkové anestezii?

Lidé se Casto celkové anestezie obdavaji, protoze

nevédi, co se snimi béhem ni dé&e. Celkova | -
anestezie uvede Clovéka do umélého spanku v

pomoci Iékl a anesteziologickych plynt pusobicich

o

N

inhalaénim anestetikem latka zvand isofluran. PFi inhalovani anestetik putuji plyny do plic a

na centralni nervovy systém. NejznaméjSim ~
plynnym anestetikem je oxid dusny, bezbarvy plyn
nasladlé chuti, ktery je béZzné znamy pod pojmem

rajsky plyn. V sou€asné dobé je nejpouzivangjSim

dychacich cest, odkud se dostavaji do krve, ktera je dopravi az do mozku a k organum. P¥i
anestezii zavadéné nitrozilné dochazi k rychlejSimu uspani pacienta. VétSina lidi usne do
deseti vtefin a jejich organizmus pfestava vnimat v8echny podnéty. Anesteziolog pacienta
diky pfistrojim po celou dobu zakroku hlida a po probuzeni se postara, aby dostal spravnou
davku Iéku proti bolesti. ,V dnesni dobé jsou lékafi schopni uSit kazdému pacientovi
anestezii prfimo na télo podle jeho diagnézy, véku a pripadnych zdravotnich rizik. Neni tedy

duvod k jakymkoliv obavam,” doplriuje MUDr. Jan Brazda.
PFinasi ulevu, pro¢€ se ji tedy bojime?
Prestoze anestezie pfinesla lidem velkou Ulevu,

Védéli jste, Ze...

bézné vzbuzuje u pacientt strach. Lidé se Casto . ’
Zaznamy o pokusech provedeni

obavaji, ze se z narkozy uz neprobudi nebo Ze jim = celkové anestezie se datuji do doby

anestezie zpusobi nevratné poskozeni mozku.
Lékafi sice pfipoustéji, ze se mozek z narkézy
urCitou dobu vzpamatovava a s pfibyvajicim
vékem na to potiebuje vice C€asu, ve vétSiné
pfipadd ale neni divod kobavam. K umrti
VvV narkéze ¢i po narkéze sice oblas dochazi, se
samotnou anestezii vSak v drtivé vétsiné pfipadu
Pfi¢inou totiz byva

nesouvisi. pacientova

diagnoza,” vysvétluje

3

3500 pf. n. I., do dob Sumert ¢&i
Babylonanu, ktefi za timto ucelem
pouzivali opiaty z mléka
nedozralych makovic.

Poprvé podal pacientovi éterovou
narkézu americky zubaf William
T. G. Morton 16. fijna roku 1846.

V Ceské republice anestezii poprvé
pouzil Celestyn Opitz v Nemocnici
Milosrdnych bratfi v Praze Na
FrantiSku jiz 7. inora 1847.
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MUDr. Jan Brazda. Mezi relativné Casté, ale ne zavazné nezadouci uc€inky anestezie patfi
napfiklad nevolnost, Unava, pocit Skrabani v krku, bolesti hlavy ¢i svall. ,Lidé se také casto
myiné domnivayji, Ze brnéni, snizena citlivost
v koncetinach & omezeni pohybu jsou nasledkem celkové anestezie, ty vSak byvaji mnohem

Castéji dusledkem polohy pri operaci,” dodavd MUDr. Jan Brazda.

Cemu by se mél pacient vyhnout pred

celkovou anestezii

Pfed kazdou planovanou anestezii by mél
Iékar pacienta vySetfit. Soucasti pfedoperacni kontroly

je vzdy sesbirani informaci potfebnych k blizsi analyze

zdravotniho stavu pacienta. Toto vySetfeni je poté

zhodnoceno anesteziologem a po domluvé s pacientem je zvolen nejvhodnéjsi postup.

» PrFed operaci je nutné prestat koufit, protoZze koufeni zvySuje riziko komplikaci az
4x a také zhor3uje schopnost regenerace. Aby se riziko snizilo, je nutné prestat
s koufenim minimalné dva tydny pfed operaci, idealné ovSem dva mésice.

» Pacientim s vy8Si hmotnosti je doporu€ovano snizeni vahy, obezita pfi narkoze
predstavuje velké riziko, protoze zatézuje Kkardiovaskularni systém a Cini
komplikovanéjsi i aplikaci anestezie.

» PrFed anestezii si nechte zkontrolovat stav chrupu, aby se zjistilo, zda netrpite
chronickym zanétem. Ten totiz zatézuje imunitni systém a bakterie a jejich toxiny se
ze zubniho vacku mohou $ifit dal krevni cestou.

» Vecer pfed operaci nejezte — Sest hodin pfed vykonem nepijte, protoZze dochazi
k vyfazeni obrannych reflexd a hrozi riziko vdechnuti Zalude€niho obsahu. Déti
podléhaji dehydrataci rychleji, proto jim smi byt podavany ¢iré tekutiny jesté dvé
hodiny pfed operaci.

» Odstrante snimatelné zubni nahrady €i rovnatka, pfi zakroku by mohly zapadnout do
hrtanu.

» Stejné postupuijte v pfipadé nausnic, prstynkd, fetizka €i €ocek, které by mohly byt
zdrojem infekce, a v pfipadé pouZiti pfistroje s elektrickym vybojem by mohlo dojit
k popaleni klze.

> Zeny jsou povinny informovat lékafe 0 mozném téhotenstvi.
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> Zeny museji byt odliéené a mit odlakované nehty, aby nedochazelo ke zkresleni &i
znemoznéni monitorovani okysli¢eni krve, které se méfi pravé na luzcich pod nehty.
.Pacient se pfed operaci musi svédomité Fidit doporuéenim anesteziologa a je povinen mu
nahlasit vSechny Iéky, které pravidelné uziva," doplfiuje pfedoperacni doporu¢eni MUDr. Jan
Brazda.

Aby se déti nebaly

Déti, a to zejména nizSiho véku, nejsou schopné bez podani
anestezie absolvovat diagnostické vykony, které jsou dospélym
pacientim provadény bézné. Jedna se napfiklad o CT a vySetfeni
magnetickou rezonanci &i gastroskopii, rektoskopii a dalSi. ,Kdyz
pracujeme s détskymi pacienty, jsme velmi opatrni. V takovych
pfipadech je vZdy nutné podat celkovou anestezii a zbavit tak dité

strachu a neprijemnych pocitl. Klicové je zabezpecit kvalitni

vysledek vySetreni,” fika MUDr. Jan Brazda.
Anestezie nam ulehcéuje tézké situace

Ackoli je pfirozené, Zze se lidé boji neznamého P
a maji strach ze ztraty kontroly nad svym télem,
anestezie je tu pfedevsim proto, aby nam tézkeé
situace ulehCila. Vzdy je ale nesmirné dulezité
nepodcenovat rizikové faktory a fidit se svédomité
doporucenimi lékafe. ,Pokud vas ceka celkova
anestezie a mate pfed zakrokem obavy, urcité se

nebojte promluvit si 0o tom se svym lékafem Ci

anesteziologem,” uzavira MUDr. Jan Brazda.
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MUDr. Jan Brazda

MUDr. Jan Brazda pracuje na Anesteziologicko-resuscitaénim oddéleni Nemocnice Mélnik
od roku 2009. V oboru od roku 1995. Studium absolvoval na 1. Lékarské fakulté Univerzity
Karlovy v Praze vroce 1994. Atestaci prvniho a druhého stupné v oboru Anesteziologie
a resuscitace Uspésné slozil v letech 1997 a 2003. Nasledné v roce 2008 absolvoval atestaci
z oboru Intenzivni medicina a v roce 2010 v oboru VSeobecné praktické lékarstvi. Od roku

2000 se také intenzivné zabyva léCbou chronické bolesti.



