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Jak vybrat porodni



TISKOVE MATERIALY

V| ner
wavee | MELNIK

VENUJTE POZORNOST SVYM POTREBAM

Pdotivnich momentll v Zivoté kazdé Zzeny.

"\ iny zazitek na cely Zivot. Jak na n&j bude
zavisi velkou mérou na tom, kdo bude
vyklosti v dané porodnici. Jednim z
. ,Pri volbé porodnice je potifeba Fidit se
isob péce a vstficnost personalu se
inka méa své touhy a ocekava jedinecny
ro jeho pfichod vybrat takové misto, které
st bezpecné,” Fika Pavla Jelinkova, vrchni
sestra gynekologicko-porodnického a neonatologického oddéleni v Nemocnici Mélnik, kterou

provozuje spole¢nost VAMED Mediterra.

TA NEJLEPSi PECE PRO OBA

VétSina nastavajicich maminek se nejprve

v blizkosti jejich bydlisté. Navstivi internetové s

informaci a osobnich zkuSenosti jiZ maji od s

nenahradi osobni prohlidku prostfedi. VétSina ) \:\ »

a oddéleni Sestinedéli. Velmi pfijemné bezespi /

individualni domluvé, aby nastavajici mamink

Prostfedi porodnice ma navozovat pfijemné r%” A \ D X

e N\
,Dulezita je nabidka kvalitni péce nejen pro rodi / \ —
se Zena muze s duvérou obratit na pracovniky porodnice, a to i v pripadé obav Cipri
moznych komplikacich. Budouci maminky by se proto mély zajimat, zda je souéasti vybrané
porodnice i jednotka intenzivni novorozenecké péce, jez poskytuje kvalifikovanou péci o déti
narozené predcasné. Velmi podstatnou informaci je rovnéz, jestli se porodnice ridi filozofii
pfirozeného porodu a jaké je procento porodl vedené cisarskym fezem,“ vysvétluje Pavla

Jelinkova.

ZOHLEDNETE VYBAVENI | POMUCKY

At uz je maminka bez porodniho planu nebo s nim, méla by se zaméfit na to, zda budou jeji

potfeby a pfani respektovany. Je-li mozna pfitomnost partnera po celou dobu porodu, jaké je

vybaveni porodniho boxu &i zda je porodni lGzko uzplsobeno pro ulevové polohy pfi

samotném porodu. Dnes jiz ve vétSiné zdravotnickych zafizeni byvaji bé&Znou soucasti

i pomucky k relaxaci pfi porodu, jako jsou napfiklad overbaly, zinénky, polStafe, masazni
2
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valeCky a mnohé dalSi. V fadé porodnic

uplatiiuji prostfedky alternativniho pfistupu

v porodnictvi, ke kterym se fadi mimo jiné

tfeba aromaterapie Ci muzikoterapie nebo

pouzivani tzv. ulevovych pomucek v pribéhu

porodu. ,Nastavajici maminky nemusi vyuZzit

vSechny sluzby, které porodnice v dnedni

dobé nabizeji. Je vSak dobré védét, jak

Siroké je spektrum jejich poskytované péée..kNDElleéité je i zazemi kazdého porodniho boxu,

do néhoZ patfi sprcha, toaleta a prostory pro doprovod Zeny k porodu, ale také lékafské a

pfistrojové vybaveni k zajisténi pfipadného nutného oSetfeni rodiCky a miminka. | na tyto

skutecnosti by téhotné mély pamatovat pfi
prohlidce  porodnice, aby se  mohly
i s miminkem citit bezpeéné,“ upozorfiuje
Pavla Jelinkova. Pfi prohlidce by maminka
méla nahlédnout také do pokoje na oddéleni
Sestinedéli a zjistit, jaké moznosti porodnice
nabizi pro standardni a nadstandardni pokoj,
popfipadé se rovnou domluvit na preferované

varianté.
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MALA, NEBO VELKA PORODNICE?

Jednou z nejCastéjSich otazek, které si budouci maminky
bezesporu kladou, je, jakou zvolit velikost porodnice. Jestli
dat radéji prednost malé utulné porodnici pobliz mista
bydlisté, nebo si vybrat nékterou z velkych porodnic
v krajskych méstech. ,Malé porodnice nabizi vice
individualni postoj a snahu poskytnout rodi¢ce rodinné
zazemi, vénuji se pomoci u porodu a nasledné maximalni
podpofe kojeni. S tim souvisi vyhoda téch porodnic, které
ziskaly za podporu kojeni prestizni certifikat ,Baby Friendly
Hospital®. Pravé malé nemocnice si velice zakladaji na
dukladné a individualni podpofe pri kojeni. Odborny

personal takto certifikovanych zdravotnickych zarizeni klade

.

duraz na vyuku a pomoc pfi kojeni nejen pred porodem, béhem pobytu v porodnici, ale i v

domaci péci po propusténi Zeny z porodnice,“ fika Pavla Jelinkova.

KURZY POMOHOU S PRIPRAVOU

PFi vybéru porodnice by se mély budouci maminky zaméfit
ina nabidku nadstandardnich sluzeb, které dané
zdravotnické zafizeni poskytuje. Dobra porodnice nabizi
moznost viastniho vybéru porodni asistentky. Ta Zenu provazi
od prvni navstévy v porodnici, po cely porod az do konce
Sestinedéli. V dnesni dobé je jiz bézné, Ze soucasti nabidky
porodnice jsou pfedporodni kurzy. U nich by téhotnou mélo
zajimat, jak jsou obsahlé, zda nabizi pouze pfijemné povidani
a prvotni pfipravu maminek na porod, nebo i rozSifené
programy se cviCenim, fyzioterapeuty &i relaxaci ve vifivce.
,V soucCasnosti patfi mezi ¢asto vyhledavané také kurzy

kojeni a péce o miminko v Sestinedéli, mozZnost cvi¢eni s

miminkem nebo cvi¢eni maminek po porodu a nacvik spravné manipulace s miminkem.

Pokud je maminka zvidava a rada poznava nové véci, je dobré informovat se, zda vybrana

porodnice pofadéa rovnéz akce pro maminky, jako je tfeba vyuka $atkovani, bazarek, cviéeni

v téhotenstvi a mnohé dalsi aktivity, které jsou nejen praktické, ale i zabavné,”“ vysvétluje

Pavla Jelinkova.
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TLUMENi BOLESTI ANO, CI NE?

Bolest pfi porodu je téma, které feSi snad kazda téhotna Zena.
MozZnosti a metod jejiho tiSeni nabizi dnedni medicina celou
fadu. P¥i volbé porodnice tak hraje podstatnou roli také to, jaké
prostfedky mirnéni bolesti dané zdravotnické zafizeni vyuZziva.
Mize se jednat napfiklad o epiduralni analgezie (tlumeni
porodnich bolesti podanim malé davky znecitlivujici latky a Iéku
proti bolesti do miSnich obalu v oblasti bederni patefe), dale pak
inhalaéni analgetikum ¢i podani paracervikalniho bloku (mistni
znecitlivéni pro uvolnéni porodni branky). ,Kazda Zena vnima

a prozZiva bolest jinak, stejné tak ucinnost jednotlivych metod

muZe byt individuélni. Nékteré maminky o tlumeni bolesti

nestoji, ale rovnéz se stava, Ze kdyz se pak s ni setkaji, méni nazor. Neni mozné totiz
pfedem Fici, jak bude porod probihat. Podstatné je, aby rodicky mély veskeré potfebné
informace o v8ech moznostech a mohly si tak zvolit vhodny bolest tiSici prostredek.
Samoziejmé jich nemusi vyuZit, ale je nezbytné, aby vybranou metodu dana porodnice
nabizela. S volbou nejvhodnéjsiho pfistupu budoucim maminkam pomuze porodnik daného
zdravotnického zarizeni, fika Pavla Jelinkova. DalSi nabizenou moznosti, kterou dnes
vétdina dobrych porodnic poskytuje, je také odbér pupeénikové krve s jejim naslednym

uchovanim v tkanové bance pro potfebu détatka nebo jeho sourozence.

DBEJTE NA POPORODNI PECI

Prvni chvilky po narozeni miminka jsou zcela nenahraditelné.
Jakym zplsobem tyto okamziky probéhnou, mohou ovlivnit
vztah maminky s ditétem na cely Zivot. V poslednich letech je
ddraz kladen na tzv. bonding, jedna se o nepretrzity kontakt
matky a ditéte v dobé tésné po porodu a v dalSich hodinach i
dnech. ,Rodicka by se méla informovat, jestli je bonding
samozriejmosti jak u pfirozeného porodu, tak i po cisafském
fezu. Zda porodnice umoZriuje pritomnost tatinka i u porodu
cisafskym rfezem a jestli v tomto pripadé nabizi moZnost

bondingu s tatinkem, neZ je cisarfsky fez dokonéen. Je-li

. samozfejmosti, aby se po porodu novorozence vycCkavalo
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dotepani pupecniku a zda mize tatinek nasledné pupecnik prestfihnout,“ vysvétiuje Pavla

Jelinkova.

DalSim pfistupem v péCi po porodu je tzv. rooming-in, coz je spoleCny pobyt maminky s
ditétem 24 hodin denné, ktery dnes byva jiz béZznou zalezitosti a nabizi ho vétSina porodnic.
V pfipadé, Ze zdravotni stav maminky nedovoluje se o détatko postarat, nabizi dobra

porodnice zazemi pro tatinka nebo jiny doprovod, ktery péci o néj zajisti.

PECLIVE ZVAZUJTE!

V neposledni fadé by se téhotna méla
informovat i o podminkach registrace
k porodu v riznych zdravotnickych
zafizenich. Je-li mozné ji realizovat online,
ve kterém tydnu a jakou dokumentaci je
nutné mit do registracni  poradny
pfipravenou. ,,V dnesni dobé je vyznamnym

benefitem, Ze moderni  komunikacni

prostfedky umoZzriuji maminkam nahlédnout
do zazemi porodnic jesté drive, neZz ke svému porodu dorazi. Existuje rfada dalSich
moZnosti, jak se osobné seznamit s nabidkou sluZeb a prostredim porodnice. Nebojte se jich
proto vyuzit. Misto, kde privitate vase miminko, si totiz skute¢né muzZete vybrat,” uzavira

Pavla Jelinkova.

Pavla Jelinkova

Pavla Jelinkova vystudovala Stfedni zdravotnickou Skolu v Mé&lniku. Na vys8i odborné Skole
navazala oborem Instrumentovani na operacnim sale a své vzdélani obohatila o
certifikované kurzy v perioperaéni péci. V roce 1996 se stala soucasti sesterského tymu
Porodnice Mélnik, kde puUsobila az do roku 2000. V letech 2000-2010 pracovala jako
zdravotni sestra kardiovaskularni chirurgie ve VSeobecné fakultni nemocnici v Praze. Od

2010 pusobi na gynekologicko-porodnickém oddéleni Nemocnice Mé&lnik.

Kontakt pro dalsi informace:
Lenka Mrkvova
AMI Communications
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