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POCET CiSARSKYCH REZU TRVALE STOUPA

v V Ceské republice se kazdoro&né narodi
. pfes 100 000 miminek, z toho asi ¢tvrtina
cisarskym fezem a pfes 70 % déti
spontanné. Od 90. let pocet cisarfskych
fezl trvale stoupa, stejné jako je tomu
témér ve vSech vyspélych zemich. ,Pri
srovnani se zapadni Evropou se

pohybujeme tésné nad primérem, kde je

pomoci cisafského rezu provedeno
24,5 % porodti. Cetnost cisafskych fezii v Evropé se ale v jednotlivych zemich vyrazné lisi.
Nejniz$i poéty jsou evidovény ve Svédsku (17 %), naproti tomu nejvy$si mé Kypr s 52 %. Vy$si
cetnost cisarskych rezt najdeme spise na jihu Evropy — Italie ma napfiklad 38 %, méné je jich
evidovano v severni Evropé (23 %). Celosvétové se cisafskym fezem narodi priblizné 19 %
déti,“ uvadi MUDr. Stanislav Martan, primaf gynekologicko-porodnického oddéleni v Nemocnici

Neratovice, kterou provozuje spole¢nost VAMED Mediterra.

VLIV NA JEJICH NARUST MA RADA FAKTORU

Davodd, pro¢ dochazi k narlstu
poctu cisafskych Fezl(, se da identifikovat
mnoho. Na jedné strané se zvySuje vék
maminek, diky novym metodam umélého
oplodnéni se tak dafi otéhotnét iZzenam
s neplodnosti ¢i nemocnym. Na strané druhé
se rovnéz zvysil i tlak vefejnosti na |ékare.

Prudce totiz vzrostl poCet soudnich sport

v této oblasti pro zanedbani |ékafské péce.
,Do8lo i ke zménam medicinskych postupt, nejenom diky novym mozZnostem v diagnostice
a léché (napr. s nastupem ultrazvukového vySetfeni plodu), ale do pfistupu porodnik( se zacaly
promitat i spoleCenské a kulturni zmény. Dnes se napfiklad vice pfihlizi k psychice rodi¢ek
a cisafsky rfez predstavuje metodu volby i u maminek s uzkosti po traumatickém zaZitku

Z predchoziho porodu,“ doplfiuje MUDr. Stanislav Martan.
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CISARSKY REZ MA SVA PRO | PROTI

Cisafsky fez je mnohdy Zivot zachranujici
chirurgicky zakrok, ktery ale muze mit
operacni i pooperacni komplikace
adasledky pro budouci téhotenstvi.
Vyhodou pro miminko je relativné
bezpetna cesta na svét. Navic jde o
rutinni zakrok, ktery se da naplanovat na

ur€ité datum a konkrétni ¢as. Maminky s

malym ditétem tak u ného oceriuji, ze si
mohou zajistit hlidani, aby mohl byt tatinek pfitomen u porodu. Nevyhodou je delSi
rekonvalescence, ale také pomalejSi nastup laktace — tvorby matefského mléka. ,Stejné jako
kazda brisni operace se muze i cisarsky fez zkomplikovat, napriklad poranénim mocového
méchyre, zanétem v operacni rané nebo vétsi krevni ztratou. Na zakladé vysledk( z
poslednich studii se rovnéz ukazalo, Ze miminka narozena planovanym cisafskym fezem
Jjsou statisticky o néco Castéji nemocna, napfiklad maji o néco malo Castéji cukrovku
a bronchialni astma. Déti narozené akutnim cisafskym rfezem, nebo pokud se provadi
cisalsky rfez po nastupu déloznich kontrakci, toto riziko nemaji. Samozfejmé to ale
neznamena, Ze kazdé dité narozené planovanym cisafskym fezem bude mit zdravotni

problém,“ popisuje MUDr. Stanislav Martan.

SPONTANNi POROD PO CiSARSKEM REZU VYVOLAVA KONTROVERZE

Podle oficialnich Gdaji je v Ceské republice
kazdorocné provedeno okolo 2 500 pfirozenych
porodl po cisafském Fezu (v anglické literatufe
je oznacovan zkratkou VBAC — vaginal birth after
caesarian). Diky témto statistikam se tak zda, ze
dochazi kjejich mirnému nardstu. Pocet

maminek, které po pfedchozim cisafském fezu

porodi opét cisafskym fezem, je asi 3krat vySssi
(pfes 7 000 rodi¢ek). Cast laické vefejnosti je presvédéena o tom, Ze kdyz jednou porodi
cisafskym fezem, tak jiz pfirozenym zpusobem nelze rodit. | mezi odbornou vefejnosti je
fada porodniku, ktefi jsou pfesvéd&eni o tom, Zze spontanni porod po pfedchozim cisafském

fezu predstavuje zbyte¢né riziko a také k nému neni dlvod, protoZze Zena uz pfece jizvu na
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bfise ma. ,V dnesni dobé se ve své praxi stale vice setkavam s maminkami, pro které je
pfirozeny porod dilezity. Cast z nich svij proZitek z operativniho porodu bere jako osobni
selhani. Zklamani a deprese vedou k nedostatku duvéry ve své materské schopnosti a na
zacatku rodi¢ovstvi se pak mohou promitnout i do vztahu s ditétem nebo s partnerem. Pro
Zenu tak mize ta jizva na brise znamenat hluboky zasah do jeji duse,“ uvadi MUDr. Stanislav
Martan.

KDY SE PRISTUPUJE KE SPONTANNIMU PORODU PO CiSARSKEM REZU?

? \ Volba zplsobu vedeni porodu po cisafském

fezu zalezi v prvni fadé na tom, pro¢ se
j cisarsky fez provedl, jakym zpUsobem (fez
na déloze ve tvaru pismene T je napfiklad
pfilis zatizen velkym rizikem prasknuti jizvy,
a proto se vzdy voli ukonc€eni cisaiskym
fezem), na prabéhu soucasného

téhotenstvi, poloze i velikosti miminka

a hlavné preferenci rodi¢ky. ,K provedeni
opakovaného cisafského fezu vzdy pristupujeme, jestlize didvod k ukonceni cisafem
pfetrvava. Mize se jednat napfiklad o o¢ni nebo ortopedické indikace, zuzenou panev
rodi¢ky, dale je-li miminko v poloze koncem panevnim, u dvojcetného téhotenstvi, po dvou a
vice cisarskych fezech, a jestlize je riziko nepoméru mezi velikosti miminka a panve matky.
Kolem 37. tydne téhotenstvi zhodnotime jizvu na déloze ultrazvukem. Zjistujeme, zda je
neporu$ena a dostate¢né silna s prihlédnutim ke vdem dal§im faktorim, které mohou pfi
porodu hrat roli, jako jsou napfiklad velikost miminka, zevni panevni rozméry, zdravotni stav
matky a jiné. V pripadé, Ze jsou kromé zmiriovanych splnény i ostatni podminky ke
spontannimu porodu, tak uz jen zéleZi na postoji maminky,“ vysvétluje MUDr. Stanislav
Martan.

7z wr

POROD PO CiSARSKEM REZU OBNASI RIZIKA

Spontanni porod po cisafském fezu oproti porodu bez pfedchozi jizvy na déloze je vzdy
zatizen vétSim rizikem, Ze skonCi znovu cisafskym fezem. Naproti tomu i opakovany
cisarsky fez se poji s vys$Sim rizikem komplikaci nez je tomu u prvniho zakroku. Jedna se
nejcastéji o zanéty, vyssi krevni ztratu €i poranéni okolnich organu. U vaginalniho porodu po

cisafském fezu je krevni ztrata asi 1,5krat vétsSi nez u bézného porodu, ale stale primérné
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niz8i nez u opakovaného cisafského fezu. Nejobavanéjsi komplikaci u spontanniho porodu
po pfedchozim cisafském fezu je prasknuti jizvy na déloze. ,Mdze k nému dojit po nastupu
délozZnich kontrakci, kdy Spatné zhojena jizva nevydrzi nitrodélozni tlak. Riziko je vSak
pomérné malé, jen asi okolo 1 %, kdy jen pouze v 6 % pripadd konci tato udalost tragicky.
Toto mozné riziko Ize odhadnout pomoci ultrazvukového méreni jizvy, které lékari provadéji,“
fika MUDr. Stanislav Martan. Mezi dalSi pfipadné komplikace spontanniho porodu po

cisafském fezu patfi zvySené riziko nepostupujiciho porodu €i vysSi riziko krevni ztraty.

KAZDA MAMINKA MA PRAVO VOLBY

r" —

Spontanni porod po cisafském Fezu je
v Ceské republice provadén ve vsech
nemocnicich a maminkam tak jen staci sdélit
toto své pfani v prenatalni ambulanci
porodnice. ,RodiCkam, které chtéji své dalsi
dité privést na svét prirozenou cestou po

prfedchozim cisafském fezu, doporuéujeme

pocCkat s otéhotnénim nejméné rok. Toto
doporuceni se ale v kazdé zemi trochu lisi, napriklad ve Velké Britanii se jedna o 6 mésicdu.
U nas s maminkami probirame mozZna uskali po prodélanem cisarskem rezu. Vysvétlujeme
Jim rovnéz urcita omezeni, ktera z tohoto zakroku plynou pro dalSi téhotenstvi. VZdy se
snazZime pfedat maminkam veSkeré potfebné informace k tomu, aby si mohly vybrat takovy
zpusob vedeni porodu, ktery bude pro né nejoptimalnéjsi, samoziejmé s ohledem na

stanovenou anamnézu,“ uzavira MUDr. Stanislav Martan.

MUDr. Stanislav Martan

MUDr. Stanislav Martan vystudoval 3. |ékafskou fakultu Univerzity Karlovy v Praze. Je
drzitelem certifikdtu Fetal Medicine Foundation na prvotrimestraini screening. B&€hem své
profesni kariéry sbiral zkuSenosti v Nemocnici Jablonec nad Nisou, v Nemocnici Mélnik i
v Ustavu pro pési o matku a dit¢ v Praze. Od roku 2016 zastava pozici primare

gynekologicko-porodnického oddéleni v Nemocnici Neratovice.

Kontakt pro dalsSi informace:
Lenka Mrkvova
AMI Communications
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