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,Vojtova metoda se nesmi provadét Terapie pomaha détem i dospélym
napfiklad u akutnich horec¢natych stavd,

Vojtova metoda neboli metoda reflexni
lokomoce predstavuje diagnosticky
a léCebny postup, jehoz autorem je détsky
neurolog prof. MUDr. Véaclav Vojta, DrSc.
Pouziva se k terapii hybnych poruch od
narozeni az do dospélého véku.
V sou€asné dobé tvofi nedilnou soucast

modernich fyzioterapeutickych postupu

v neurologii, traumatologii  a ortopedii
u détskych i dospélych pacientu. ,Pri terapii touto metodou jsou terapeutem stimulovany
urcité aktivacéni zony na téle pacienta v jasné definovanych vychozich polohach — na zadech,
na boku, na bfise a dalSich. Touto stimulaci dochazi k vysilani podnéti do mozku, které u lidi
v jakémkoliv véku a nezavisle na vili aktivuji dva vrozené pohybové komplexy: reflexni
plazeni a reflexni otaceni. V téchto pohybovych komplexech jsou obsaZeny vSechny
zakladni prvky lidského pohybu vpred. Cilem Vojtovy terapie je ovlivnit centralni nervovy
systém tak, aby pacienti mohli pouzit hybné programy, které kvuli své poruse dosud nemohli
vyuZivat. V idealnim pripadé by se efekt terapie mél projevit ve zlepSeni spontanniho pohybu
a drzeni téla,“ uvadi Mgr. Ivana Slavikova, fyzioterapeutka z Rehabilitatni ambulance
Nemocnice Mé&lnik, kterou provozuje spolec¢nost VAMED MEDITERRA.

Dulezité je jeji vEasné zahajeni

NejCastéji byva Vojtova metoda indikovana détskym Iékafem,
neurologem ¢&i ortopedem a je plné hrazena zdravotnimi
pojistovnami. Zcela zasadni je v€asna diagnostika a zahajeni
terapie u novorozencu se znamkami nefyziologického vyvoje
nebo hybnymi poruchami. Cim pozdéiji se totiz s terapii zacne,
tim vétSi muze mit porucha nasledky. ,Pokud dité nema
k dispozici normalni motoriku (idealni pohybové modely), pak

pouziva nahradni (abnormalni) motorické modely. Tyto néhradni

pohybové modely se castym pouZivanim fixuji a mohou
znemoznit nastup normalni motoriky. Fixace nahradnich
pohybovych modelti zacina jiz v 6. tydnu Zivota a vrcholi ve Q

3. trimenonu, tedy v 7.—9. mésici véku ditéte. Maji-li tedy rodi¢e urcité pochybnosti a chtéji
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se ujistit, zda probiha psychomotoricky vyvoj jejich détatka idealné, mohou také napriklad
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prijit na placenou konzultaci k fyzioterapeutovi bez poukazu od lékare,” vysvétluje Mgr. lvana

Slavikova.

Jak terapie probiha?

Terapii vede specialné vyskoleny terapeut,
ktery ma absolvovany certifikovany vzdélavaci
kurz Aplikované vyvojové kineziologie podle
Voijty. Ten dité vy3etfi, stanovi hlavni problém
jeho soucCasného stavu a vytyCi cil terapie.

Rodi¢e rovnéz zauci v technice provadéni této

metody, kdy jim cviky nazorné predvede
a vysvétli. ,Rozhodujici roli pfi aplikaci Vojtovy ;
metody sehravaji pravé rodic¢e. Ti jsou jejimi hlavnimi vykonavateli, ktefi ji s ditétem
provadéji nékolikrat denné v domacim prostfedi. Nezbytnou soucasti terapie jsou pravidelné
kontroly u terapeuta, ktery zajistuje pfesné provadéni terapeutického programu a v pfipadé

problému ho upravuje,” zdUrazrfiuje Mgr. Ivana Slavikova.

Vojtova metoda neboli

Vojtova metoda je maximalné ucinna
terapie, zaroven vSak pro kojence a malé
déti nezvykla a velmi namahava.
Castokrat se tak stava, Ze predevsim
u kojenci mlze byt aktivovany stav
béhem terapie doprovazen placem.
,Pokud se Vojtova metoda provadi
spravné, nesmi vznikat bolest. Déti

vétsSinou placou pfi terapii z jinych pricin.

Jednak musi podat urcity vykon, musi se
tedy namahat, citi se tfreba nepohodiné v zaujaté poloze, také provadéji pro né nezvyklé
pohyby anebo prosté chtéji v dané chvili délat néco jiného. Rodi¢e by proto neméli
zapominat na to, Ze prfedev§im pro kojence predstavuje plac¢ dilezZity vyrazovy prostfedek,

pomoci kterého v tomto obdobi komunikuji. Neumi jinak svému okoli sdélit, Ze se jim néco
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nelibi. Byva pravidlem, Ze po kratké dobé, kdy si kojenci na terapii pfivyknou, uz neni plac
tak intenzivni a v pfestavkach pfi jejim provadéni i po ni se rychle uklidni,“ uzavira Mgr. lvana

Slavikova.

Mgr. Ivana Slavikova

Mgr. lvana Slavikova vystudovala fyzioterapii na FTVS UK. Pracovala na Neurologické
klinice VFN v Praze. Od roku 2003 plsobi v Nemocnici Mélnik. Vénuje se nejen terapii
dospélych klientt, ale dlouhodobé se zajima o terapii déti. Je absolventkou fady
certifikovanych kurz(, jako jsou napfiklad Dynamicka neuromuskularni stabilizace &i Aplikace

vyvojoveé kineziologie podle Vojty u hybnych poruch v détském véku.

Kontakt pro dalSi informace:
Lenka Mrkvova
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