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Tehotenskou cukrovku
se nevyplaci
podcenovat
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VYSKYT TEHOTENSKE CUKROVKY SE STALE ZVYSUJE

smu sacharidl v téhotenstvi, ktera je zplsobena
nkci inzulinu. Oproti bézné cukrovce se vyskytuje
18ji v prubéhu Sestinedéli mizi. ,Vyskyt téhotenské
studii se vyskytuje u 17 % téhotnych Zen. Nelé¢ena
»bych a dlouhodobych rizik pro dité i maminku.
'ntek v poradnach pro téhotenskou cukrovku se tato
MUDr. Michal Scheinost, primar interniho oddéleni
Lo e el e oo pr = oy —--leCnOSt VAMED MEDITERRA.

VZNIKA VLIVEM RADY FAKTORU

Nejvice ohroZzené vznikem téhotenské cukr——2 @1

onemocnéni prodélaly nebo u kterych b™

qukozove tolerance. Dale se muze tykat

naristem do 24. tydne téhotenstvi. RlZ/kc :
potraty. Dale jsou s vyskytem téhotensk
napriklad vysoky krevni tlak, syndrom

kortikoidd. VyS$Si vyskyt tehotenské cuky

NEMOC ODHALI SCREENING

Téhotenska cukrovka je bezpfiznakova a podle klinickych projevl by byla v teoretické roviné
identifikovatelna pouze v extrémnich pfipadech. ,Screening téhotenské cukrovky zajistuje
gynekolog a je dvoustupriovy. lhned po zjisténi gravidity je tfeba vysetfit hodnotu krevniho
cukru nalacno v Zilni plasmé. Pokud je glykémie v normé, provede se mezi 24.—28. tydnem
3bodovy oralni glukézovy toleranéni test (0GTT), ktery spociva v podani 75 g glukézy po
minimalné 8 hodinach lacnéni,” vysvétluje MUDr. Michal Scheinost. Pfed provedenim oGTT
se Casto stanovuje kapilarni glykémie glukometrem, aby se vyloucila vy$Si hodnota glykémie
u maminky, jez by znemoznila podani 75 g glukézy. ,V takovém pripadé je mozné provést

pouze prvni ¢ast oGTT, tedy lacnou glykémii, ale ¢astou praxi v odbérovych laboratorich je



TISKOVE MATERIALY ——d

nemochice

NERATOVICE | ¥a¥e?

maminku odmitnout s tim, Ze test nelze provést.
Je tfeba ftrvat na provedeni laéné glykémie,
jejimz stanovenim se diagnostika urychli a
mamince se uSelfi jedno vyS$etieni,” dodava
MUDr. Michal Scheinost.

LECBA SPOCIVA V REZIMOVYCH
OPATRENICH

Zakladem

kazdé |éCby jsou dietni a pohybova doporuceni. Pro
vybrané maminky, u kterych tato opatfeni nestaci, jsou
na rozdil od jinych typu cukrovky k dispozici pouze
tablety a inzulin. Tato |é¢ba je vSak spiSe vzacna. ,V
nasi ambulanci pro téhotenskou cukrovku je maminka
lekafem proSkolena o dieté a rezimovych opatrenich.
Kazdé mamince je pfimo v ambulanci vydan glukometr,
testacni prouzky do glukometru a v pfipadé
inzulinoterapie i dalsi nalezZitosti, jako jsou napfiklad jehly &i lancety. Maminka si méri
hodnoty glykémie doma a na kontroly dochazi podle zavaznosti cukrovky. V pfipadé potfeby
Cislo na lékare,” fika MUDr. Michal Scheinost. Samoziejmosti by méla byt kontrola funkce
stitné zlazy, ktera je dllezita pro intelekt miminka. ,Ta by méla byt provedena co nejdfive po
zjisténi téhotenstvi. Velmi Casto ale posilame maminku na odbéry funkce Stitné Zlazy a

protilatek proti ni az my,“ doplfiuje MUDr. Michal Scheinost.

MUZE OVLIVNIT TERMIN PORODU

Pfiprava pfed porodem a jeho vedeni se umaminek s dobrou kompenzaci, neboli
,zalé€enim®, cukrovky neliSi od maminek bez cukrovky. Nedoporu€uje se vSak pfenaseni
delsi nez 41+0 tyden. ,Rodicky se Spatnou kompenzaci by pfenaset nemély. Jejich termin
porodu se urCi s ohledem na velikost plodu a moznost dalSich pfipadnych komplikaci.
Téhotenska cukrovka v3ak neni podnétem pro porod cisarskym fezem,” upozorfiuje MUDr.

Michal Scheinost.
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\‘ PORODEM PRAVA TEHOTENSKA

| CUKROVKA KONCI

Téhotenska cukrovka se
zhorSuje az do 36. tydne
'™ téhotenstvi. Nasledné jiz k

! jejimu zhorSovani dochazi

vzacnéji. Cukrovka vymizi
okamzité porodem, jen vyjimeéné pfetrvava porucha glukozové tolerance v
pribéhu Sestinedéli. ,Maminky, které prodélaji téhotenskou cukrovku, maji
20-60% pravdépodobnost, Ze se u nich v budoucnu objevi cukrovka
2. typu. Tato pravdépodobnost se zvySuje s hmotnosti maminky a s

vaznosti prubéhu téhotenské cukrovky. Proto je potfeba maminky po

prodélané téhotenské cukrovce vice sledovat — po porodu odchazeji s
doporuéenim cCastéjSiho sledovani glykémie a oGTT. Prodélanou téhotenskou cukrovkou si
vliastné maminka odhali takovou svou Achillovu patu. Kazdé mamince proto doporuéujeme,

aby u sebe po zbytek Zivota nedopustila obezitu ani nadvahu,“fika MUDr. Michal Scheinost.

PREVENCE TKVi VE ZLEPSENI ZIVOTNIHO STYLU

Pravdépodobnost vyskytu téhotenské
cukrovky lze vyrazné snizit redukci hmotnosti
pfed té&hotenstvim a nekoufenim. ,Pravidelné
cvi¢eni pfed otéhotnénim a v jeho Casné fazi
se doporucCuje, zejména jako prostfedek

k dosazeni snizeni hmotnosti. Pohybova

terapie, ktera nevede k ubytku vahy, ma ve
studiich  rozporupiné  vysledky.  Dikaz
o pozitivnim vlivu potravinovych doplrik( jako prevence téhotenské cukrovky neexistuje.
Jejich uzivani by maminka méla konzultovat s gynekologem ¢i diabetologem a nedbat na

marketing, “ uzavira MUDr. Michal Scheinost.
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MUDr. Michal Scheinost

MUDr. Michal Scheinost vystudoval 1. Iékafskou fakultu UK. Pracoval v Revmatologickém
ustavu v Praze, v této dobé sbiral zkuSenosti na dlouhodobé stazi na lll. interni klinice VFN
v Praze. NejdelSi dobu svého profesniho Zivota stravil na Interni klinice Fakultni nemocnice
v Motole a v Diabetologickém centru FNM, kde se vénoval terapii diabetu gravidnich Zen.
V sou€asné dobé pracuje jako primaF interniho oddéleni Nemocnice Neratovice, kde také

provozuje ambulanci pro téhotné diabeticky.
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