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Na ndasledujicich stradnkdch najdete, co se
v nasich zafizenich odehrdlo nebo se pravé chystd




I Vazené kolegyné a kolegové, vazené Clenky
a ¢lenové tymu VAMED MEDITERRA,

prozivéme zvldstni dobu. Kazdy po svém. Dotykd se nds
rznymi zpUsoby, ale kazdého. Co jiného by nyni bylo na
misté, neZ slova dikd. Obstdli jste a diky tomu jsme obstdli
my vsichni. Dékuji vém véem jménem celé nasi spolecnosti.
A to jak spole€nosti VAMED MEDITERRA a.s., tak spolecnosti,
kterou tvoiime my viichni v celé nadi zemi. U&inné zviddat
soucCasnou krizi bylo moZzné jenom s vasim nasazenim,
kterého jsme si védomi. Jesté jednou, dékuji vam.
Doufejme, Ze se situace jiz zacind normalizovat a ze v tomto
tfrendu budeme pokracovat. Je jasné, Zze ndm vsem bude
né&jakou dobu trvat, nez se srovndme s dusledky velkych
strestl, které soucasnd doba prindsi. Velkou pomoci je
vzdjemnd podpora nasich kolegl a kolegyn. D&kuji viem,
ktefi aktivné prispivaji k tymové spoluprdci a posiluji tymo-
vého ducha.

Ve spolec¢nosti médm na starost rozvoj, proto mi dovolte
zminit jednu z oblasti, kterd s fim souvisi. Jsou ji digitaini ino-
vace. Patfi sem vyuzivani technologii pro préaci na dalku,
digitalizace komunikace s pacientem, ndstroje pfispivajici
ke zdravému Zivotnimu stylu az po technologie, které umozni
urcité typy péce poskytovat také vzddalené, napfr. v pohodli
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pacientova domova. Pro fadu z nds to neni nic nového,
nékteré z t&chto technologii jsou na trhu i v nasich zarize-
nich pfitomny jiz delsi dobu. Nyni ale velmi pravdépodobné
dojde k akceleraci jejich adopce napfic celym &eskym
zdravotnictvim. Jsem presvédcen, Ze digitdini inovace
prinesou zdravotnictvi mnoho benefitd. Stejné jako vsechny
nové véci budou na pocdatku znamenat jisty diskomfort.
Chci vam viak dodat sily, abychom se pres tuto pocatecni
etapu prenesli a vyuzili této unikatni chvile, kdy se digitaini
technologie stanou plnohodnotnou soucasti zdravotnictvi,
jak uz to tyto technologie dokdazaly v jiny oborech. Ma-
te-li zGjem se aktivné zacastnit digitalizace zdravotnictvi,
nevdahejte mne kontaktovat na emailové adrese:
karel.kantor@mediterra.cz.

Tento Vamednik vychdzi v prosinci. Vanocni svatky jsou jiz
témér za dverfmi. Proto mi dovolte, abych spajil jesté jedno
podékovani vam viem také s pfanim klidnych vanocnich
svatku stravenych s rodinou a blizkymi prateli.

S pratelskym pozdravem,

Karel Kantor, CBDO, VAMED MEDITERRA a.s.

Branislav Steffek PF 202]

Karel Kantor

Klinika Malvazinky

I FRESH POINT - zdravaé lednice

Na zdravi a spokojenosti zaméstnancd ndm ve VAMED Me-
diterra zdlezi. V duchu tohoto predsevzeti rozjela Rehabili-
tacni klinika Malvazinky spoluprdci se Sklizeno, které provo-
zuje zdravé lednice FRESH POINT. Od fijna se tam tak denné
t&8i na Cerstvd@ a chutnd jidla od prednich, prevdiné Ces-
kych vyrobcU kvalitnich a poctivych potravin. Mdate hlad?
Trhand husa se zelim a knedlikem, tortellini pinéné masem
s bolonskou omdackou, Caesar saldt, tortilla Angus, kufeci
Poké Maui... Anebo mate jen chut? Mrkvovy dort, tvaroho-
vy merunkovy dezert s Cokolddou, chia dezert s malinami.
To vSe, ajesté vice najdete v nabidce, kterou pracovnici ze
Sklizeno denné doplfuji.
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Vime dobfe, Ze kde jsou spokojenizaméstnanci, tam se dafi
celé spolecnosti a cerstvé a chutné jidlo v préci je vitanym
benefitem. To se ostatné potvrdilo uz v prvnim mésici provo-
zu lednice. Navic jidlo, které se nesni, putuje potfebnym do
potravinové banky. Dobry pocit ze zdravého a Cerstvého
jidla tak potési hned dvakrat. Seznamte se se zdravou led-
nici FRESH POINT — mistem na prazskych Malvazinkach, kde
najdete vie — od svaciny, pres hlavni jidlo, az po sladkou
teCku 24 hodin denné&, 7 dni v tydnu.
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I Podpora prevence s iniciativou LOONO

V fijnu se ndm po Rehabilitacni klinice Malvazinky pohy-
bovali falesni Iékafi! Neméjte ale obavy, Slo o bohulibou
¢innost. Navdzali jsme totiz spoluprdci s tymmem mladych
lékarl, studentld mediciny a dalsich profesiondlt pusobi-
cich pod hlavickou osvétového projektu LOONO. Skrze
workshopy ve skoldch, firmdch i na festivalech vzdéla-
vaji Sirokou verejnost v oblasti prevence onkologickych a
kardiovaskuldrnich onemocnéni a nezapomingji ani na
reprodukeéni zdravi. Pokud védm jsou pojmy ,Prsa-Koule™

nebo ,Dole dobry" povédomé, asi uz jste o LOONO nékdy

predtim slyseli. A co délali na Malvazinkdch? Probihalo fam
profesiondini foceni materidll pro Iékare v rdmci barterové
spoluprdce, kterou domluvila nase kolegyné, manazerka
pro marketing a komunikaci, Petra Plutharovd z matefské
spole¢nosti VAMED Mediterra. V prostordch ¢ekdrny a v
ambulancich budovy D se tak pofizovaly snimky pasivnich
modelovych i zdbavnych akcénich situaci pro edukaéni
materidly, které - véfme — posunou poveédomi odborné i
laické vefejnosti ve véci prevence a Zivotniho stylu zase o
kousek ddl. A navic zabavnou formou!
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Nemochice

Mélnik

I Novy primdér gynekologického oddéleni

1. 9. 2020 prevzal vedeni naseho oddéleni MUDr. Dusan
Kolafik, Ph.D. Své Zezlo mu predal plUvodni pan primdr,
MUDr. Radek Havlas, ktery je v soucasné dobé Iekarskym
feditelem nasi nemocnice a i naddle Iékafem naseho
oddéleni.

Pan primdarf Kolarik vystudoval 1. Lékarskou fakultu Univerzity
Karlovy v Praze. Po dobu své velice pestré kariéry v oboru
gynekologie a urogynekologie se zdcastnil mnoha zahra-
nicnich stazi, podilel se na fedeni klinickych studii a ziskal
fadu ocenéni v oboru zdravotnictvi. Je t€Z hlavnim autorem
uCebnice postgradudini gynekologie Repetitorium gyneko-
logie (Maxdorf 2008).

Dusan je plUvodem ze Zlina, nékolik let pracoval na jizni
Moravé, avsak kariéra ho zavedla zpét do Prahy, ve které
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Odchod MUDr. Radka Havlase z postu primdre.

studoval a kde se trvale usadil. Ve zdravotnictvi plsobi od
roku 1995. Za dobu své 25leté praxe pusobil jak ve fakult-
nich nemocnicich, tak i v mensich okresnich nemocnicich,
jako je ta nase. Gynekologii a porodnictvi si vybral z né-
kolika ddvodd. Tim prvnim je porodnictvi a velky diraz na
komunikaci s klientkami a potfebny empaticky pfistup k
nim. Ddle kvuli moZnosti kombinovat dovednosti z vice
oblasti - z &asti je tento obor operacni, jsou vsak také moz-
nosti vénovat se hormondini leé¢bé, &i dokonce onkologii.
Nyni Zije ve Zdibech se svou Zenou a dvéma malymi détmi
ve véku 2,5 roku a 14 mésicl. V Zivoté se snazi fidit zdravym
rozumem a vlastni intuici. Ve volném Case se kromé rodiny
vénuje také sportovnim aktivitdm, jako je squash, lyZze, kolo,
cestovani ¢i turistika a ddle zahrddce a préateldm.

na fotografii zieva MUDr.-Dusan Kolarik, PA.D., @ MUDr. Radek Havias

Pan doktor Havlas se v poslednich 2,5 letech vénoval postu primdre GPO a postu IEkarského feditele celé nasi nemocnice
soucasné. Z divodu dlouhodobého vytizeni si vsak zvolil do budoucna pouze jednu funkci a s veskerou peclivosti si nasel
svého ndstupce. Nase oddéleni samoziejmé neopousti a bude mit i naddle sluzby, ddle bude operovat a vénovat se

klientkdm.

Byvaly pan primdr Havlas nyni viak nejvice Casu zastane na pozici |Ekafského Feditele Nemocnice Mélnik a bude svou
pé&ci vénovat vdiem oddélenim, stavibdm a rekonstrukcim k vylepSeni celé nemocnice. V rdmci osobniho zivota se chce

vice vénovat také své partnerce a svym péti détem.
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1 COVID v Mélnické zdravotni, a.s., o¢ima feditelky
nelékarského persondlu Lindy Zitové

Prvni pacienti s diagnézou COVID 19 se v rdmci druhé viny
v nadi nemocnici zacali objevovat jiz na prelomu zdfi a
fiina. Jednalo se predevsim o pacienty s lehkym pribéhem
onemocnéni, ktefi byli ukldddni na Infek&ni oddélni, jehoz
persondl se tak dfive nez viichni ostatni v nemocnici zacal
oblékat do nepohodinych kombinéz a pracovni dobu trévil
v tolik neoblibenych FFP2 respirdtorech. S postupem &asu
se mnozstvi pacientl i jejich zdravotni stav zacaly zhorsovat,
Byl zacatek fijna a nds cekal zatim jeden z nejtézsich mésicd
v roce 2020.

S postupujici ndkazou v regionu se COVID 19 pozitivni
pacientky zacaly castéji objevovat i na oddéleni porod-
nice. Mnohdy se samy pacientky i persondl dozveédély
o ndkaze az po probéhlém porodu. Oddéleni porodnice
se muselo prizpUsobit noveé vzniklé situaci a nastavit provoz
tak, aby byla bez rizika zqjisténa péce o véechny nastavajici
maminky, zaroven viak tak, aby nepocitily Zzadny diskomfort
a Porodnice Mé&lnik zUstala i v dobé& COVIDU vyhleddvanou
porodnici. Tento velmi slozity kol se persondlu podafilo
splnit a porodnice opét Iémala rekordy v poctu narozenych
déti.

Nakaza COVID 19 se ndm viak zacala §ifit i v nemocnici
a aby toho nebylo mdlo, doslo k neCekanému uzavieni
zA&kladnich $kol. Nastésti mésto Mélnik otevrelo $kolu pro
déti zdravotnikd, coz k nasemu milému prekvapeni vyuzila
prevaznd cast rodicd déti prvniho stupné a diky tomu byly
dopady z ddvodu uzavieni skol jen minimdini. Co se ukda-
zalo joako mnohem vétsi problém, bylo Sifeni ndkazy mezi
zaméstnanci. Pfestoze v péci o pacienta byl kladen maxi-
mdini dlraz na ochranu pfed ndkazou, ndkaza se zacala
nekontrolovaneé §ifit. Pfevaznd cast persondlu se totiz naka-
zila v domacim prostredi. Ti zbyli museli zacit slouzit v 16 az
24-hodinovych sluzbdch, protoze jediné tak bylo mozné
udrzet vdechna oddéleni v provozu.

V poloviné mésice fijna byl jiz pfisun pacientl s podezienim
na COVID 19 nebo potvrzenou diagndézou tak velky, ze
kapacity infekéniho oddéleni nestacily a bylo rozhodnuto
o vzniku nového oddéleni na uzavienych IGzkédch Neuro-
logie. Oddéleni se diky nasazeni vrchnich sester podafilo
béhem dvou dnlU pfipravit na provoz. Bohuzel ndm
chybélo tfo nejcennéjsi, tedy persondl. Proto opét doslo
k tolik neoblibenému spojovéani oddéleni a presunu nelé-
karského zdravotnického persondilu. Za velké pomoci ses-
fficek z CHIR JIP a ndsledné pomoci dévcat s ODLP lll. se
podarilo provoz tohoto oddéleni zajistit. Nanestésti ani to
nestacilo, béhem ndsledujiciho tydne se opét zndsobilo
mnoZzstvi COVID 19 pozitivnich pacientd v celé nemocnici,
a to v&etné& oddéleni ARO a intenzivni péce. Cekala nds
tedy hlubsi restrukturalizace provozu a centralizace péce
o COVID 19 porzitivni pacienty. PéCe o COVID 19 pozitivni
pacienty se pfesunula do dvou budov, a to budovy A
a W. Budova T zUstala jako fzv. ,Cisté" pracovisté, kde se
na jednom patte potkavaiji chirurgické obory, tj. gynekolo-
gie. chirurgie, ORL i orfopedie a ve zbylych patrech mdme
porodnici s neonatologii a fzv. ,Cistou™ internu. Doslo tedy
k velkému stéhovani jednotlivych provozd s pacienty, ale
i velkému, folik neoblibenému presunu persondlu. Aby toho
nebylo mdlo, tfak ndm béhem 24 hodin vypadl cely nelékar-
sky tym rehabilitacniho oddéleni. Pacienti se narychlo pro-

pustili do domdciho osetfeni nebo preloZili na volnd 1tzka
v nemochnici. Diky pomoci nemocnice Na Malvazinkdch se
nam podaiilo zgjistit pécii o pacienty, které nebylo mozné
propustit ani prfesunout na jiné nez rehabilitacni IGzko.

Kdo si v téchto dnech zaslouzi nejen nasi pozornost, ale i mi-
moradné podékovani, je predevsim persondl u IUzka. Tlak,
ktery je na |ékarfe, sestry, osetfovatele a sanitdre kladen,
je obzvl&sté na pracovistich s COVID 19 pacienty enormni
a pro mnohé zaméstnance z jinych obord i nepredstavitelny.
Persondl na standardnich COVID oddélenich za nejvice

na fotografii Bc. Linda Zitovad, DiS.




stresujici povazuje predevsim tlak na IGzka s kyslikem, ktery
vede k neustdlému st&hovani pacientd mezi oddélenimi
i samotnymi jednotlivymi IUzky. Ddle pak pribyvajici mnoZstvi
pacientl umirgjicich s diagndzou COVID 19, kdy se béhem
jedné smény fesi hned nékolik dmrti. Smrt je vZzdy nepfijem-
nou soucadsti préce zdravotnikl, té&zko se na ni zvykd a po-
kud md persondl za sménu hned nékolik Umrti, je to velmi
stresujici. Profesné starsi persondl si st€Zzuje na ubyvajici fy-
zické sily, diky ¢emuz se mu daifi jen s vypétim viech sil drzet
tempo, které tato situace vyzaduje. Na pracovisti JIP a ARO
se persondl noveé ucipecovat o pacienty s COVIDEM 19, kdy
ventilace téchto pacientld je jind nez ventilace pacientu
s jinou diagnézou. Co viak frdpi vdechny zameéstnance,
je ndroc¢nost kazdé sluzby, kterd je ovlivnéna neustalym
previékdnim do ochrannych pomucek, praci v respirdtoru,
ve kterém se opravdu velmi tézko dychd i v klidu, natoz pfi

fyzické ndmaze, a v neposledni fadé nepohodiné ,skafan-
dry®, ve kterych se vsichni neskute¢né poti. Po dvou hodi-
nach v této parddé je Cloveék ulepeny, Ziznivy a zraly akorat
na sprchu, po niz bude ndsledovat minimdiné pulhodinova
pauza. Bohuzel luxus v podobé sprchy a odpodinku si per-
sondl béhem sluzby dovolit nemize.

Kazdd sluzba v ,koviddriu™ (foto pojmenovani pfinesla pani
primdrka z infekce a velmi rychle se v nemocnici ujalo) je
jeden velky a nekonecny maraton, ktery pro mnohé po-
kracuje domdacim maratonem v podobé on-line vyuky déti
a péc&i o domdacnost. Bohuzel dle predikci jsme teprve na
zacdatku epidemie a ¢ekd nds jesté dlouhd cesta, kterou
nemochnice bez pomoci vsech zdravotnikl nezviddne.
Viem zdravotnikim u IGzka patfi velky obdiv, Ucta a podé-
kovani. Nicméné i zdravotnici jsou jen lidé a maji své limity.
Na to bychom neméli zapominat.

I Rozhovor s Lucii Svobodovou na téma

LZivot v prvni linii“

Jak zviddate soucasnou situaci na tak exponovaném
misté, jakym je infek&ni oddéleni?

ZatéZ na persondl je opravdu nepopsatelnd. S rizikem
samotné ndkazy se potykdme nejvice ze véech zdravotnikd,
denné zazivdme obrovsky tlak na IGzka, preklady pacientd
na ARQO, dlouho dobu jsme slouzili v poltu jedna sestra a je-
den sanitdr. Do toho se vétsina z nds boji, abychom se sami
nestali nakazenymi a nemoc neprenesli na své nejblizsi.
V neposledni fadé jssne na oddéleni celkem milady kolektiv
a vétsina z nds ma tedy i déti mladsiho skolniho véku. Pri-
chdzime tedy po ndro&né préci domul a cekd nds dalsi
Sichta v podobé prace ucitelky. A kdyzZ jsme nevrlé a pod-
rézdéné na své nejblizsi, fikdme si, zda ndm to za to stoji,
jestli neni lepsi byt doma se svymi détmi a partnery. Jsme
viak jeden tym a vime, Ze vypadkem jedné z nds by doslo
k uzavieni oddéleni, a tak v sobé najdeme silu a znovu jdeme
do toho. Za to j& jako stani¢ni sestra viem dékuji a nesku-
tecné si toho vazim.
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Jak se vyrovndvéte Vy osobné s ndporem pacientt, ktefi
k Vam pfichézeji?

Snazim se oddélovat pracovni a rodinny zivot, a kdyz to jde,
doprdat si alesport den volna a byt s témi nejblizsimi. Jediné
tak Ize tento tlak vydrzet. Protoze kdyzZ jste jako vedouci
pracovnik fyzicky i psychicky vycerpdn, nejste schopen byt
oporou tomu svému tymu. Kdyz to feknu zjednodusené, ja
musim byt vZdy nad véci, jediné tak mdze oddéleni fungovat.

Jak zvlddéa ndpor pacientli Vase oddéleni jako celek?

Rekla bych, Ze ja jakozto sestra s 20ti letou praxi mnohem
lEépe nez moji mladsi kolegové. Na nasem oddéleni v souvis-
losti s ndkazou umird mnohem vice pacientd nez kdy jindy
a pokud mate téch Umrti za sménu 4 - 5, je to obrovsky tlak
na vasi psychiku. Kdyz se na to podivém zpétné, tak nejhor-
§i pro nds vsechny bylo to, Ze i pfes nasi maximalni snahu




a pomoc, kterou jsme vénovali dusicim se pacientdm pfi-
pojenym na kyslik, jssme nemohli odhadnout, zda to zviad-
nou. V fu chvili jsme pocifovali obrovskou bezmoc, byt jsme
vydali vdechny sily pro jejich zdchranu.

~ o,

Co je pro Vas v této dobé nejtézsi?

To, Ze v systému chybéji sestry. A vidina toho, Ze v blizké
dobé budou, bohuzel neni. Skolsky systém v nasi zemi sestry
neprodukuje v takovém mnozstvi, aby doslo ke generacni
ndhradé. Takze v nemocnici pracuiji sestry, o nichz vime, ze
az odejdou do dichodu, nebude za né ndhrada.
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Prekvapilo Vas néco piijemné v radmci krize?

Spis mne mile poté&silo, ze jsme se snazili vSichni pracovat
jako jeden tym a nevzdali jsme to ani po nejhorsi sluzbé, a to
v&etné skveélych lékard, které tady na infekci mame.

Co byste chtéla vzkdzat zdravotnikiim nejen v Nemochnici
Mélnik?

Myslim, Ze se vie dd zviddnout, pokud funguje vzdjemnd
spoluprdce a pozitivni pfistup. Nejen na jednom oddéleni,
ale velmi duleZitd je i spoluprdce mezi jednotlivymi Useky,
jako je oddéleni RTG, JIP, ARO apod.

I Nemochice Mélnik zakoupila smartphony pro
pacienty na Oddéleni dlouhodobé luzkové péce,
snazi se u nich predchdazet pocitu osamélosti.

Nemocnice Mélnik zakoupila pro pacienty Oddéleni dlou-
hodobé lizkové péce smartphony, které jim umozni navézat
kontakt s rodinou a prateli, diky videohovoru se mohou se
svymi blizkymi také vidét. Navstévy jsou ve vsech zdravot-
nickych zafizenich zakdzdny, vyjimku maji pouze pacienti
umirgijici.

SMARTPHONY PROTI OSAMELOSTI A DEPRESI

LSoucasnd situace spojend s pandemii se vyrazné dotyka
dlounodobé hospitalizovanych pacientld. Tuto skupinu
bohuzel ve vétsi mife tvori pfedevsim starsi pacienti, ktefi
jsou hospitalizovani na Iizkdch diouhodobé péce. Plosny
z&kaz ndvstév ve zdravotnickych zafizenich je pro zviddnuti
pandemie nezbyiny. Bohuzel toto opatfeni ma negativni
dopad predevsim na dlouhodobé hospitalizované senio-
ry, proto jsme se snazili najit cestu, jak pacientdm kontakt s
rodinou pribliZit," fiké Bc. Linda Zitova, DiS., feditelka osetfo-
vatelské péce Nemocnice Mélnik, kterou provozuje skupina
VAMED MEDITERRA.

Témto dopadidm, které velmi negativné ovliviuji psychicky
stav pacientd, se nemocnice snazi predchdzet, proto se
nove vybavila moderni fechnikou, kterd je nyni dostupnd
viem pacientlim oddéleni. ,Pro Oddéleni dlouhodobé I0z-
kové péce nemocnice zakoupila nékolik kvalitnich smart-
phonU, které bezplatné poskytujeme pacientdm, aby se
mohli prostfednictvim videohovoru spajit se svou rodinou
a prateli. Doufdme, Ze timto krokem pacientim pobyt na
oddéleni frochu uleh&ime a alespon &daste¢né jim vyna-
hradime, Ze je jejich blizci momentdlné nemohou navstivit
osobné. Pacienti se nemusi obdvat, Zze by mobilni telefon
nezviadli oviddat, nds persondl jim s nastavenim videoho-
voru velmi rdd pomuze. V pripadé zdjmu staci ve vednich
dnech kontaktovat recepci Oddéleni dlouhodobé Itzkové
péce, kterd zqijisti rezervaci terminu videohovoru pro kon-
krétniho pacienta. Tuto sluzbu jiz bézné nabizeji socidlni
zafizeni,™ dopliuje Bc. Linda Zitova, DiS. Rodina a pratelé
mohou pacientim také zanechat balicek na recepci od-
déleni. Je ale tfeba myslet na to, ze balicek nasledné musi
byt 72 hodin v karanténé, z tohoto divodu neni doporu¢eno
prindset potraviny ur¢ené k okamfzité spotrebé.

AKTIVIZACNI PROGRAMY POMAHAJI S NAVRATEM DOMU
Na Oddélenidlouhodobé lizkové péce jsouléCenipacienti,
ktefi jsou ve stabilizovaném stavu, ale potfebuji delsi cas
na rekonvalescenci. Jednd se o pacienty po chirurgickych
zékrocich, mozkové prihodé nebo o ty, ktefi trpi kardiovas-
kuldrnim ¢i cévnim onemocnéni. Dolécuji se zde i pacienti
s chronickymi bolestmi nelbo onkologickymi onemocnénimi.
Oddeéleni v rdmci pobytu zqjistuje také intenzivni akftivi-
zacni program, ktery pacientim pomdhd travit cas pfi
zotavovani smysluplné a nevypadnout ze zazitého chodu
vSednich dnul. Pacienti v programu trénuji ndcvik béznych
kazdodennich Cinnosti, jejichz Uspésné zviaddnuti je predpo-
kladem brzkého ndavratu domu. Pacient mda zpracovany
individudini plan, podle kterého postupuje. Ten zahrnuje
i spolecné volnoCasové aktivity a dobrovolnicky program.
.V téchto dnech jsme museli omezit volnocasové akfivity
mimo pokoje pacientd a také spolecenské akce. Aktivizac-
ni pracovnici dochdzi pfimo na pokoje za pacienty, kde
s nimi nacvicuji zviaddani béznych dennich aktivit, komuniku-
ji. hraji spolecenské hry, pfipadné ctou knihy. PECe je nasta-
vena tak, abychom duisledné& dodrzovali véechna protie-
pidemickd opatteni, ale s moZnosti vyplnit Eas pacientiim.
Pokud navic rodina vyuzije moznosti videohovoru, bude pro
pacienty pobyt pfijemné&jsi,” uzavird Bc. Linda Zitovd, DiS.,
feditelka oSetfovatelské péce Nemocnice Mélnik, kterou
provozuje skupina VAMED MEDITERRA




Nemochice

Neratovice

I Profesni rozvoj nasich zaméstnancu:

ROZHOVOR S HANOU BLAHOVOU

Nikdy neni pozdé na zménu, ikd v rozhovoru Hanka
Bldhova, kterd pracuje v neratovické nemocnici na oddé-
leni Dlouhodobé intenzivni osetfovatelské péce jako prak-
ticka sestra.

Jaké bylo Vase vysnéné povoldni?

To si prfesné nepamatuji. Asi jsem nemeéla konkrétni pred-
stavu. Nejvice mé asi Idkalo umét si usit néco na sebe. Po
skon&eni zakladni skoly jsem v roce 1981 nastoupila do Pra-
godévu (dnesni Triola), kde jsem se vyucila ddmskou krej-
¢ovou. Jenom pro zajimavost, stejny ro¢nik navstévovala
také Lucie Bild&.

Kdy a pro¢ jste se rozhodla pro préci ve zdravotnictvi?

Byla to viastné takovd ndhoda. Védéla jsem, Ze pokud se
chci nékam profesné posunout, musim mit maturitu. V roce
1999 jsem zacala ddalkové studovat Obchodni akademii
v Lobkovicich. Pred studiem a i béhem studia jsem vykond-
vala rizné profese, néjakou dobu jsem dokonce pracovala
i na recepci neratovické nemocnice, kde jsem se poprvé
porddné setkala s nemocnic¢nim persondlem a prostfedim.
Na zdkladé doporuceni od kolegyn z nemocnice jsem,
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na-fotégrafii Hanka Bldhova

posledni rok pred maturitou, nastoupila v neratovické
nemochnici jako sanitarka na chirurgickém oddéleni, poté
na internim oddéleni a skoncila jsem na oddéleni DIOP.

Jak dlouho pracujete ve zdravotnictvi?
Ve zdravotnictvi pracuji témér 19 let,

Nemocnice Neratovice umoziiuje uchaze&lm pii zaméstnani
studium zdravotnickych profesi. VyuZila jste tuto prileZitost?

Ano, vyuzila, a velice rdda. Pfed dvéma lety jsem zacala
studovat na Vyssi odborné skole zdravotnické v Je&né
ulici v Praze, obor praktickd sestra. Pfed nékolika mésici jsem
Uspésné slozila maturitni zkousku a v soucasné dobé pracuii
jako kvalifikovand praktickd sestra na oddéleni Diouhodobé
intenzivni péce.

Jaké viastnosti a predpoklady by podle Vas mél mit Clovék,
ktery se rozhodne pro toto povoldni?

Mél by mit urCité socidlni citéni, byt empaticky, umét
komunikovat, je to prace hlavné v kolektivu — mél by umét
vychdzet s lidmi a mél by byt trpélivy.

Povoldni zdravotni sestry je velmi psychicky ndro¢né.
Jakym zpusobem dobijite baterky, jak cerpdte energii, abyste
ji mohla ndsledné béhem svého vykonu pieddvat ddle?

Clovék by mé&l mit konicka nebo zdliby, kterymi kompen-
zujeme nase povoldni, abychom méli silu do dalsich dni.
Mezi mé nejvétsi zdaliby patfi cestovani, Cetba, urité prace
na zahradé, poradné si odpocinu také pfi renovaci domu
a obc&as hliddm svoje vnoucata, kterd mém celkem uz Ctyfi.
Dulezité je mit kolem sebe rodinu a fajn lidi, ktefi vas nabijeji
aje s nimi legrace.

Co byste vzkdzala uchaze¢im a uchaze&kdm, ktefi pre-
mysleji o studiu zdravotnickych profesi a zdroven tedy
i o praci ve Vasi nemochnici?

At to zkusi. Nikdy neni pozd& na zménu. Clové&k by mél
Vv Zivoté vyzkouset vdechno a hlavné by se nemél podce-
rnovat... a pokud se vém podaii najit praci, kterd vas bude
bavit a naplfovat, stanete se urcité stastnéjsim clovékem.

~ e

Co je na Vasi praci nejkrasnéjsi?

Nevim, zda se to tak d& nazvat, ale jsou chvile, kdy mém
radost a kdy ze své prdce citim uspokojeni. Mam radost,
kdyz od nds odchdzeji pacienti uzdraveni, kdyZz muzete
pomoci nemocnym lidem zafadit se do bé&Zného Zivota.
Mdm radost, kdyZz potkdm pacienta na ulici a on si mé

pamatuje. To jsou chvile, kdy si fikdm: ,Stoji to za to.”

Urcité jsou dulezité také vztahy na pracovisti. Diky dobrému



kolektivu se pro mé stala nemocnice druhym domovem.
Svoji praci délédm opravdu rada.

VSECHNY ZDRAVOTNICKE PROFESE JSOU, A | NADALE
BUDOU, VELMI ZADANE

V Nemocnici Neratovice nabizime studium stfednich zdra-

Interni magazin skupiny VAMED MEDITERRA Cislo 4/2020

votnickych profesi pfi praci, ajesté ho zdjemcim uhradime.
Stejné podminky nabizime také zdjemcim v piipadé ab-
solvovani sanitdfského a odetfovatelského kurzu, co? je
dobrou pfilezitosti pro odstartovani kariéry ve zdravotnictvi.
Timto finan&nim benefitem bychom rddi zédjemcum zajistili
stabilni a perspektivni zaméstndni s moznym kariérnim
a finan&nim postupem.

I Nemocnhice Neratovice poskytuje pécii Zendm

s téhotenskou cukrovkou

Krasné obdobi téhotenstvi nékdy mohou prekazit nepfijemné
komplikace. Mezi jedno z typickych téhotenskych one-
mocnéni patii téhotenskd cukrovka (téZ gestacni diabetes).
Bez odpovidaijici péce by vsak ndsledky téhotenské cukrovky
mohly byt fatdlni. Pravé lé¢bou téhotenské cukrovky se
v neratovické nemocnici zabyva lékarsky feditel, prim.
MUDr. Michal Scheinost, ktery navazuje na své zkusenosti
z Diabetologického centra Fakultni nemocnice Motol.

~DulezZité je, Ze pravidelnym sledovanim pacientek ve
specializovanych poradndch se tato rizika vyrazné snizuji,
az normalizuji,“ vysvétluje MUDr. Michal Scheinost, primar
interniho oddéleni Nemocnice Neratovice...

Co je téhotenska cukrovka a co ji zpUsobuje?

Téhotenskd cukrovka je porucha metabolismu sacharidd,
kterd se objevi v t&hotenstvi a odezni po porodu nebo
v prdbéhu sestinedéli. Vznikd viivem placentdrnich hormont
a pusobkd, které zplusobuji rezistenci tkani na inzulin.

Lisi se zdsadné od zndméjsi ,stafecké cukrovky®, jak se
dfive ozna¢oval DM2?

Patogeneticky jde o podobnd& onemocnéni. U obou jde
o kombinaci genetické viohy a viivu hormonud zpUsobuji-
cich inzulinorezistenci, které jsou produkovany bud' placen-
tou, nebo tukovou tkani. Zasadnim rozdilem je, Zze gestacni

diabetes je omezen pouze na t&hotenstvi. Také spekirum
pacientd se velmi lisi. Vétsina pacientd s DM2 md fadu
komorbidit (kardiovaskulérni onemocnéni, chronickd rendini
insuficience), které vyrazné ovliviuji péci o né.

Nemuze jit i o pfipady diabetu, kieré pied téhotenstvim
nikdo nezjistil?

Ano, v ftéhotenstvi vzacnégji diagnostikujeme i jiné typy
cukrovky, které muzeme odlisit vyskou hyperglykémie
- to znamend zjevny diabetes mellitus (glykémie na la¢no
> 7,0 mmol/l a/nebo v 120. minuté ordiniho glukdzového
tolerané&niho testu(oGTT) = 11,1 mmol/l). Gestacni diabetes
odlisime od ostatnich typd fim, Ze typicky zacind oz ve
2. nebo 3. frimestru a kon&i nejpozdéji Sestinedélim.

Jak velkou c¢ast téhotnych gestaéni diabetes postihuje,
stoupd nebo klesd incidence?

Podle recentnich studii je prevalence gestacniho diabetu
az 17 % t&hotnych Zen. Incidence stdle stoupd.

U kterych skupin téhotnych je pravdépodobnost vyskytu
nejvyssi?

Nejvyssi pravdépodobnost vyskytu je u matek, které jiz
gestacni diabetes prodélaly, a u téch, které maiji diabetes

v rodiné. Vys3i riziko t&hotenské cukrovky maiji starsi matky
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a matky, které porodily déti s porodni véhou nad 4,1 kg.
Ddle obézni matky a matky s velkym vahovym ndrdstem
do 24. tydne téhotenstvi. Vys§i riziko ocekdvdme u matek
kuracek.

V ¢em spogivd riziko tohoto onemocnéni pro matku?

Pokud jde o tarizika, j& v debatdch na toto téma vzdy pre-
desildm, ze dulezité je hned na zacatku maminku uklidnit,

musime ji vysvétlit, Ze rizika pro miminko se pfi sledovani

v diabetologické poradné minimalizuji. Rizika, které teéhotné
Casto vydési pfi shdnéni informaci po internetu, toftiz pla-
1l zejména pro makrosomické plody maminek, které unikly
celoplosnému screeningu. Rizika pro matku vyplyvaiji i z
porodu objemného plodu, jde napfiklad o roztrzeni hrdze.

Cim maté&ina téhotenskd cukrovka ohrozuje dité?

Novorozenec matky s gestacnim diabetem mellitem ma
vyssi riziko pfedcasného porodu, potratu a vrozenych vy-
vojovych vad. Ddle hrozi metabolické dusledky jako hypo-
glykémie, hypokalcémie, hypomagnezémie, prechodnd
hypoparathyreoza. Gestaéni diabetes mellitus je spojen
i se zvysenym rizikem syndromu dechové tisné, makrosomie,
organomegalie, polycytemie a prfechodné hypertrofické
kardiomyopatie. S porodem velkého plodu se zvysuje riziko
porodniho fraumatu, napfiklad mize nastat dystokie ramé-
nek. Z hlediska dlouhodobé progndzy zdravotniho stavu
jedince jde o vyssi incidenciobezity nebo poruchy gluko-
zové tolerance v pribéhu Zivota. Znovu je ale tfeba pii-
pomenout, Ze dobfe vedeny gestacni diabetes tato rizika
minimalizuje.

Jak a kdy ji Ize spolehlivé odhalit?

Tehotenskou cukrovku diagnostikujeme pomoci dvoufd-
zového screeningu, ktery zaqjistfuje gynekolog. V prvni fazi
jde o odbér glykémie nalacno v Zini plasméeé do 14. tydne
gravidity. Pokud je glykémie nad 5,1 mmol/l, je tffeba pro-
vést kontrolni odbér jiny den. Potvrzenim glykémie nad 5,1
mmol/l kontrolnim odbé&rem se diagnostikuje teéhotenskda
cukrovka. Pokud je kontrolni odbér pod 5,1 mmol/l je tfeba
provést 3-bodovy ordini glukozovy tolerancni test (oGTT)
po zatézi 75 g glukdzy po minimdlné 8 hodindch lagnéni.
Maminky, které maiji prvni f&zi negativni, podstoupi oGTT
mezi 24— 28. tydnem gravidity. Dobré je védét, ze pred
provedenim oGTT se stanovuje kapildrni glykémie gluko-
metrem, aby se vyloucila vyssi hodnota glykémie, kterd by
znemoznila podadni 75g glukdzy. V takovém pfipadé je moz-
no provést pouze prvni Cast oGTT - tedy lacnou glykémii.
Bohuzel nezfidka vidadvam, ze maminka je odmitnuta s tim,

Ze test nelze provést. Doporucuiji trvat na provedeni odbé-
ru lacné sérové glykémie, jejimz stanovenim se diagnostika
urychli a mamince se usetfi jedno vysetteni.

Jsou néjaké subjektivni piiznaky, kterych by si matka mohia
sama povsimnout?

Ne. Téhotenskd cukrovka je asymptomaticka.

Provadi se screening na téhotenskou cukrovku u nds viude
a automaticky véem téhotnym?

Ano, vse zaridi gynekolog. Doporucuji maminkdm, aby se
po provedeni oGTT cilené ptaly svého gynekologa na vysle-
dek testu. Stava se, Ze gynekolog vyhodnoti vysledek oGTT
oz pfi daldi navstéve a matka, kterd podstoupi oGTT ve 25.
tydnu gravidity, se do nasi ambulance dostane az napfi-
klad ve 31. tydnu gravidity.

V ¢em spocivd IéEba téhotenské cukrovky a kdo ji vede?

Z&kladem jsou dietni a pohybova doporuceni. Tato opatfe-
ni jsou dostatecnad pro priblizné 90 % maminek s gestacnim
diabetem. Kazdd maminka ma k dispozici glukometr, kte-
rym se doma méfi. Pokud naméii vyssi glykémie, okamzité
se dostavi k 1ékati, ktery pfipadné indikuje perordini terapii
metforminem nebo injekeni terapii inzulinem. Maminky maiji
Cislo mobilniho telefonu IEkafe a mohou v pripadé potfeby
cokoliv konzultovat.

Je néjaka souvislost onemocnéni s terminem porodu?

Casovani porodu se fidi rizikovosti zen s gestacnim diabe-
tem. Nizké riziko je u Zzen s dobrou metabolickou kompenza-
ci, bez terapie vyssimi davkami inzulinu (do 10 IU/den) nebo
metforminu (do 1000 mg/den), s eutrofickym plodem. Zde
neni ukonceni gravidity v pfed terminu indikovano. Po ter-
minu porodu je vhodné ukoncit téhotenstvi po 41+0 tydnu.
Matky, které nesplfiuji nékteré z vyse uvedenych kritérii, maiji
zvysené riziko a je jim doporuceno ukoncit téhotenstvi nej-
pozdgji v tferminu porodu. Pokud je ocekdvana hmotnost
plodu nad 4000 g, urci termin porodu gynekolog. Obecné
neni pfitomnost gestacniho diabetu indikaci k provedeni
cisarského fezu.

Existuje G€innd prevence téhotenské cukrovky?

Ano. Viechny matky jsou pouceny o riziku vyskytu cukrovky
a véem je doporucena pravidelna fyzickd aktivita, absti-
nence koureni, udrzovani BMI pod 25. Jako preventivni se
uvadi i kojen.




Nemocnhice sv. Zdislavy

I Nemochice Mostisté uspésné ukoncila

dalsi ¢ast rekonstrukce

Na vstupni budové byla provedena vyména vsech oken,
instalace venkovnich Zaluzii, zatepleni budovy a nova
fasdda. Zménu prostfedi oceni zejména zaméstnanci
administrativy a laboratofe AeskulLab. Prichozi do nemoc-
nice upoutd novy, moderni vzhled.

V souvislosti s rekonstrukci vstupni budovy byla provedena
i rekonstrukce terasy u bistra. Pfestoze omezeni s koronavi-
rem neumoznuje aktudiné tento prostor vyuzivat, je jiz nyni
pfipraven pro pfijemné posezeni.

Zaroven jsme dokoncili posledni etapu rekonstrukce LDN,
tentokrat doslo na oddéleni LDN 5. To na konci listopadu
uvitalo pacienty i persondl v novych zrekonstruovanych

prostordch (nové pokoje, pracovna sester, vysetfovna
a technické zédzemi oddéleni).

B&hem mésice fijna vyvrcholila v nasi nemocnici pan-
demie koronaviru. TéEmér souc¢asné onemocnélo pres 50
zaméstnancul, prevdiné sester a sanitdrd. Velkou pomoci
se pro nds stali studenti ze stfednich zdravotnickych a vys-
Sich odbornych skol. | pres velké riziko ndkazy doplnili chy-
béjici persondl na oddélenich a pomohli ndm s mimorddné
hektickou situaci. Velkou podporu citime i z fad vefejnosti,
kterd nds v nasem Usili podporuje darky i hezkymi vzkazy.
Nejvetsi dik patii vsem nasim zaméstnancum, ktefi vytrvali
a nevzdali to.




Nemochice

I Epicentrum jistoty CR

SedIcany

Nejen o covidu s Iékafri ze SedIi¢an

V médiich se v souvislosti s covidem 19 a nejen s nim casto
mluvi a pise z divodu atraktivity spise o velkych klinikGch
fakultnich nemocnic, centrech specializované péce, jako
je napt. prazsky IKEM apod.

V téchto zafizenich se kromé bézné zakladni péce poskytu-
je navic péce specializovand i superspecializovand. Je to
vyhodné z hlediska odborného, protoze se zde soustfeduji
pacienti s nemocemi mnohdy vzacnéjsimi, z hlediska praxe
zdravotnikd i z hlediska ekonomického.

Tentokrdt bychom se ale chtéli podivat na mensi nemocni-
ci, kterych je mnoho a které jsou nezastupitelnym &lankem
v siti kazdodenni péce o zdravi obyvatel.

Pfed Casem jsem po letech dostal nabidku opét slouzit
nocni sluzby, a fo v Nemocnici Sedicany. Zvazoval jsem,
zda ji pfijmout. Za prvé dvakrat nevstoupis do stejné feky,
za druhé co na to biorytmy atd. Nakonec jsem se rozhodl
nabidku pfijmout. A fehdy jsem nemohl tusit, Ze budu slouzit
v epicentru déni — v tésné blizkosti skladu Spravy statnich
hmotnych rezerv.

Doplniuje a upfesiiuje primdar MUDr. Ivan Stolafrik:

.Jako nemocnice komplexni vicestupriové ndsledné péce
mdme oddéleni NIP - ndslednd intenzivni péce, DIOP -
dlouhodobd intenzivni osetfovatelskd péce a nase DP -
dlouhodobd odetfovatelskd péce, kde mdme dveé stanice
a celkem 63 IUzek. Strukturu péce muizeme rozdélit na &tyfi
oblasti. Pé¢e o dlouhodobé rany - bércové viedy, proleze-
niny — téch ja asi jedna &tvrtina, ddle zékladni rehabilitacni
péce po zlomenindch krcku a osteosyntézdch po 7-10
dnech, jesté pred rehabilitacni pécCi v Ustavech, jako jsou
Kladruby, Beroun. Dalsi pomérné velkd ¢dst jsou stavy po
mozkovych pfihoddch k rehabilitaci, atf se jednd o krvaceni
Ci stavy nedokrevnosti. Posledni je povsechnd ateroskle-
réza, mozkova demence, Alzheimer, kdy uz je potfebnd
zdravotné oSetfovatelskd péce. Zhruba 80 procent jsou lidé
starsiho véku, to znamenad seniofi a stardi seniofi, vék asi od
70 let vyse.®

SAHLI JSME SI NA DNO

To se urcité projevuje v sou¢asné pandemii.

Uvedend struktura starsich a polymorbidnich (frpicich vice
chorobami) pacientd samoziejmé prabéh oviiviuje. V fijnu
letodniho roku se zhorsila epidemiologickd situace celore-
publikové a oblastné zviast, protoze na Sedi€ansku doslo
k velkému ndrlstu, dokonce jsme byli druzi v republice na
pocet onemocnéni na 100 000 obyvatel a prfenos se zacal
§ifit komunitné, to znamena, ze nejvetsi procento Sifeni bylo
v prdci a domdacnostech. Tim pddem jsme nemohli zad-
nym zpusobem vyloucit, Ze se k ndm infekce nedostane.
Pfes epidemiologickd opatfeni, zavedend jiz od brez-
na, ndm postupné onemocnéla vetsi cast persondlu
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a ndsledné i pacienti. Situace v fijnu nebyla dobrd, sahli jsme
si opravdu na dno. Spousta persondlu méla neschopenky,
fesilo se to brigddniky, zapojenim ddchodcUl z fad byvalych
zaméstnancl nebo z cdaste¢ného Uvazku, dobrovolniky,
brigddnikd, studentd, vrchni sestry nastoupily do sluzeb
— dvandctek. Zdravotni péci se ndm tak podaiilo s vypétim
viech sil udrzet.

Osetfovatelskd péce se nezménila,
Rehabilitaci jssne museli omezit na
na nejnutnéjsi, protoze onemocnély

pokracovala ddle.
¢trndct dni pouze
rehabilitacni sestry.

KdyzZ jsem piijel pfed dvéma tydny do sluzby, zaznamenal
jsem velké provozni zmény.

Obé stanice DP byly od ostatnich ¢dasti nemocnice prak-
ticky oddéleny pomoci provizornich stavebnich UGprav
- zména komunikacnich cest a rozdéleni mistnosti a cho-
deb pomoci plachet, oznaceni specidinich zon. Jsme radi, ze
to takto probéhlo a zviadli jsme nejkrizovejsi predminuly tyden.

TakZe nyni je uzZ situace lepsi?

Ano, zaméstnanci se vraceji z neschopenek zpét. Co se
tykd pacientd, nejvétsi ndraz byl zhruba od 8. fijna, kdy
zacali teplotovat, dnes maji horeCku uz jenom dva. Myslim
si, Ze u nich dojde také k Upravé stavu.

U neschopenek persondlu se jednalo vidy o covid?
ANoO, u viech.
S prichozimi se to dalo zviddnout?

Pomohli ndm. Byly to dlichodkyné, které tady pracuji tfe-
ba na Castecny Gvazek, vyuZzili jsme je vice, brigddnici jako
Zakyné, které chodi na praxe, nebo i jini na klid atd. Hned
na zacdatku jsme udélali také epidemiologickd opatfenti,
samoziejmosti byly rukavice, jednordzové pldste, pokryvky
hlavy, dezinfekce, respiratory. Ale i kdyz uz to tady mdate,
tak prfenosu absolutné zabranit nelze.

Ten tyden az deset dni, které byly nejkritictéjsi, to bylo dost
napjaté.

Dnes, pocdatkem listopadu, se zdd, Ze nejhorsi persondl-
ni krize odeznéla a zZe se postupné budeme snazit vracet
k normdalnimu fungovani. Provedené stavebni Upravy
epidemiologicky a hygienicky oddélily cast oddéleni a my
muZeme prijimat z okolnich nemocnic k doléceni covid
pozitivni pacienty.

To ur¢ité okolni nemocnice uvitqji.

Jsme na to pfipraveni a uz je dokonce pfijimame. Z Pribrami
uzZ jsme prevzali pacienty, ktefi tam byli pozitivné testovani
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na fotografii MUDr. Karel Pejsa

a nemohou jit domu. Jednu Cdast oddéleni budeme mit
jako covidovou stanici k dolé&eni.

Lze si né¢im vysvétlit, pro¢ zrovna tyto dvé oblasti — Benesov
a SedI¢any, patii k nepostizené&jsim na 100 000 obyvatel?

Tézko fici. Hodné lidi dojizdi do Prahy, mohili si virus privézt,
predat v rodindch. To by museli pomoci frasovani zjistit
hygienici. Hlavné rozkryt, kde je pficina, v kterych castech
pracovnich nebo volnocasovych. Myslim, Ze tady nelze
nikoho vinit, jakmile nastane komunitni prenos, tEmer nelze
Sifeni zabranit. Navic je virus zékefny v tom, Ze prvnich pét
dni, kdy je nakazeny infekéni, nema klinické pfiznaky.

Pocitujete néjak blizkost skladu Spravy statnich hmotnych
rezerv?

Jenom v tom, Ze sem létaly vrtulniky rozvézet rousky. Pro
nemocnici to nepocitujeme, to je celostdini distriouce,
vidime nékladni auta, pfipadné vrtulniky ministerstva vnitra.
Je fo blizko.

Jak vidite situaci naddle?

Myslim si, Ze to bohuzel Uplné nekondi.

Zavérem bych velice rad podékoval viem za mimorddné
Gsili, které tomu vénovali, za odvahu, Ze tu prosté byli, véem

nasim zaméstnancm, ktefi to vydrZeli, a brigddnikim, ktefi
to tady s nédmi vybojovali a ur¢ité budou bojovat naddle.

o
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Bojuieme i v malych nemocnicich, kde jsou persondini
stavy takové, ze uz nemdate moc kam sdhnout, protoze
nejsme velkd nemocnice, nemuzeme zaviit pllku oddéleni
a persondl si stdhnout na to funguijici, to moc nejde. Navic
samoziejmeé v situaci, kdy obecné doktofi a sestry v celém
zdravotnictvi chybéji. Celkové to neni Uplné pfiznivé, ale
museli jsme to néjak zviddnout. Musim fici, Ze vrchnim se
chtélo plakat, pfedminuly tyden postavily sluzby a za dvé
hodiny je sly predélavat, protoze nékdo musel zastat domai.
Bylo to velmi problematické.

Vedoucim Iékafem mé domovské nepretrzité chirurgické
ambulance je MUDr. Karel Pejsa.

Jak zvlddéate covid na ambulanci?

Od bfezna se ndm vyrazné zménil styl prace. Zacali jsme
nosit rousky, od té& doby v podstaté trvale, zavedly se kont-
roly pacientl hned v recepci, méreni teploty, také oni musi
phi vstupu nosit rousky, dodrzujeme zdkladni hygienické
postupy véetné dezinfekce rukou. Trochu se ndm zménila
skladba pacientd, malinko ubylo Urazd, ubylo pacientd.

Mé a kolegU se tykd hlavné prédce na ambulancich. Plus
préce na oddéleni, kam chodime v kompletnim vybaveni
- §tit, respirdtor, plast, Cepice. Musim fici, ze v malych kolek-
fivech v nevelkych nemocnicich je to frochu komplikova-
n&jsi v fom, ze kdyz nékdo vypadne, neni ho kym nahradit,
jsme v permanentnim stresu, aby prace dobfe fungovala.
Jinak se v z&sadé prace v malé a velké nemocnici nelisi.

".‘l\



Na ambulanci je zvléastni mistnost pfi podezieni na covid.

Mdme vyc&lenénou specidlni mistnost, kde vysetfujeme
a v plipadé nutnosti osetfujeme kazdého pacienta, ktery je
hléseny jako pozitivni, v karanténé, nebo pfi vstupu zjistime,
Ze ma vyssi teplotu, respiracni priznaky, pfiznaky virdz.

NADHLED A POZITIVNI MYSLENI

Lisi se opatfeni na jafe a ted na podzim? Celostatné bylo
jaro prisnéjsi pfi podstatné mensim poctu.

Na jafe byla frochu jind situace, protoze nikdo neveédél, co
od covidu ocekavat. Takze i my jsme v rdmci prvniho opat-
feni zavedli na jeden a pul mésice mezi I1€kafi rezim, kdy
jsme se navzdjem nepotkdvali. Sttiddme se ve tfech. Kdyby
jeden z nds onemocnél, aby ho dalsi dva mohli nahradit.
Ted na podzim se jiz s kolegy setk&vdme, nase komunikace
Ci preddavani sluzeb probihd sice s nasazenymi respirdtory,
ale osobné.

Na jafe byla vétsi obezietnost spise z dlvodu, Ze nikdo
nevédal, jok se to bude vyvijet. Rekl bych, Ze medicina
v tomto sméru pokrocila, a i kdyz jsou pocty celorepubliko-
vé Vetsi, rezim je jiny, tolik se nebojime.

To je dulezité.

Ja k tomu pristupuji tak, Ze brdnit se znamend mit dobrou
imunitu a imunita souvisi se stresem, tak pro¢ se néceho
bat.

Jako byste mluvil o mém rozepsaném textu do Regenerace.

J& tomu vérfim. Osobné k tomu pfistupuiji dost s nadhledem
a snazim se nebyt ve stresu, protoZze to nikam nevede.
Pozitivné myslet. Musim fici, Ze se ndm v rdmci ambulanci
povedlo ochranit persondl, ktery tam pracuje. Prévé probi-
ha testovani viech a byli jsme vsichni negativni. Ted' je jed-
na sestficka v izolaci, ale to je v rdmci ambulanci vyjimecny
pfipad, takze Ize fici, Zze se ndm to zatim poddafrilo.

Jak si vysvétlujete vysoky pocet nakaZenych v okrese?

Asi také dilo ndhody. Ze by se tady obyvatelstvo druZilo
vice nez jinde, to asi ne. Zavedend opatfeni jsou asi viude
dodrZzovdana stejné. Nemyslim, Ze by to souviselo se speci-
fickym chovanim lidi v regionu. Mohla tady byt jesté pred
ndrdstem né&jakd akce, kde se virus rozsifil, jinde ne, a kde
ho bylo na zac¢atku vice, mohlo to je§té dobihat. Ale nevim.

Méla pro vas néjaky vyznam blizkost Spravy statnich hmot-
nych rezerv?

Myslim, Ze ne. Toky materidlu jsou nezdvislé na tomto skla-
du. Sklad distribuuje celorepublikové. Ze jsme blizko, nezna-
mend, Ze zdravotnické pomucky tady budou do minuty.

Ne Ze by se vas feditel domluvil se §éfem skladu :-).

| kdyz §éfa skladu od videni zndme, je odsud. Ale takhle to
nefunguje.
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Je to néjak oznacené, nebo utajené?

Jesté pred rokem jsem jako roddk nevédél, Zze tu néco
takového je. Dozvédél jsem se to z televize v breznu, kdy
o fom zacali mluvit. Neni to pfimo v Sedl€anech, ale na
okraji smérem na Kosovu Horu. Jezdim tam dost ¢asto na
kole i autem, nikdy jsem si foho nevsiml.

Jak vidite budoucnost?

Uz bychom si pfdli, aby se situace zlepsila. Ale moc nevé-
fim, Ze bychom se zbavili rousek, to asi bude dlouhodobd
zdlezitost.

Rousky jsou asi fo nejjednodussi, co mizeme udélat.

Byl to nezvyk. Pfed rokem jsem si to ani nedoved! pred-
stavit, fed' uz jsme si zvykli. Je to soucast nasi prace. K salu
a operacim to patfilo, na ambulancich a oddélenich to byl
zpocatku nezvyk.

Dulezité je nestresovat se. Pak je polovicni imunita. Pristu-
povat k Zivotu je tfeba trosku s nadhledem. K fomu patfi
informovanost, aby Clovék nebyl ve stresu z toho, Ze néco
nevi, to je pravda. Zpocdatku o covidu nikdo nic nevedeél.
Ted' uz zhruba vime, jak se chova.

Lékarsky feditel Nemocnice SedICany a primdar NIP MUDr.
Sergej Jur€enko k tomu doddvd: ,Mald nemocnice roz-
hodné neni pasivni nemocnice, Cekajici na pokyn viady
Ci nékoho jiného. Vsechna opatfeni, z nichz nékterd se za-
vadi az nyni na podzim, jako napt. pfesuny pacientd mezi
jednotlivymi zdravotnickymi zafizenimi, jssne aktivné nabizeli
a zavdadéli jiz na jafe letosniho roku. Pred nékolika tydny
jsme také zacali na viastni ndklady s plosnym rozsifenym
testovanim nasich zaméstnancu a pacientl s pouzitim anti-
genového testu. Coz rovnéz prispelo k rychlej§imu zviddnuti
kritické situace.™

Pdnové, dékuji vam za vas Cas pii vasi ndroéné prdci
a preji pevné zdravi a hodné sil.

Autor: Petr Sedlacek
(Se svolenim prevzato z mésicniku Regenerace)
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I Ortopedické ambulance
C.L.P.A. v novych prostorech

Po vice nez ro¢nim zatizeni prestavbou polikliniky presunula
C.LP.A. své ortopedické ambulance do nové postavenych pro-
stor v 5. patfe budovy. Provoz byl zahdjen 21. 9. 2020 a pro celou
C.LPA. tak za¢ala nova kapitola fungovani na poliklinice Vysocany.
Prostory byly koncipovdny od za¢datku projektovdni s ohledem na
paralelni fungovéani dvou ambulanci, maximdainiho vyuziti mista
a komfort pro persondl i pacienty. Jiz fradi¢né je vie ladéno do
barev C.L.P.A. - modré a bilé — a slouzi i joko mald galerie.

Pfesun ambulanct je klicovy nejen pro zviaddnuti vysokého ndporu
ambulantnich pacientd, ale v dobé covidové i z divodu oddéleni
IGZkového a ambulantniho provozu. BEhem prvni viny v letosnim
roce si nase ortopedické ambulance presun vyzkousely nanecisto,
kdyz byl jejich provoz vice nez &tvrt roku zaclenén do oddéleni
ambulantni rehabilitface. Od konce zdfi jiz funguji orfopedické
ambulance na 100 % v novém.

IZdravotnickél skola Mélnik
Ndroény podzim

Po komplikovaném jaru jsme doufali, Ze novy Skolni rok pfinese do lavic uklidnéni. Bohuzel se tak nestalo. Po kratkém
rozjezdu ve skole nastoupili nasi studenti opét na model distancni vyuky, ktery je nejen pro né, ale i pro vyucujici narocny.
Nastésti treti a Ctvrté rocniky nemusely piijit o pro vyuku velice duleZitou praxi v nasich nemocnicich. Nejprve byla praxe
umoZnéna Zakum ctvrtého ro&niku, pricemz tfeti rocniky praxi absolvovaly s pedagogem, pozdéji byla umoznéna praxe
Vv nemochicich v omezené mife i jim. Studenti byli rozmisténi na oddéleni Nemocnice Mélnik a Nemocnice Neratovice,
kde poskytli v této dobé& cennou pomoc. V dobé uzdvérky Casopisu (polovina listopadu) pomdhalo v Mélniku patndct
studentd, v Neratovicich sest. V Nemocnici Mélnik se néktefi dostali i na tak exponované misto, jakym je infek&ni oddéleni.
Velkd €ast z nich zvliddala svou prdci natolik vyborneg, ze se ihned stali plnohodnotnou soucasti tymu. Zdravotni persondl
obou nemocnic je za tuto vypomoc vdecny a doufd, Ze se k nim studenti v budoucnu vrati uz jako jejich kolegové.

Nemochice
Tanvald

1 Spoluprdce

V r@dmci navySovani kapacity akutnich [Gzek v souvislosti
s pandemii Covid-19 a spoluprdce mezi nemocnicemi
Libereckého kraje zapujcila Nemocnice Tanvald do Krajské
nemocnice Liberec sedm kusl plicnich ventildtord Hamilton
Raphael. Zapujcka byla realizovdna na Urovni technic-
kych feditelll obou nemocnic, za Nemocnici Tanvald s.r.o.:
MUDr. Frantisek Ocends (jednatel, technicky feditel) a za
KNL a.s.: Ing. Jan Rais MBA, technicky feditel, mistopfedseda
predstavenstva.




Holding

I Zvyste svou odolnost

IMUNITA. Slovo, kfteré se v téchto dnech Casto sklonuje.
Hodné& se mluvi o vnéjSich ochrannych prostfedcich, jako
jsou respirdtory, ochranné obleky a rukavice, ale neméné
ddlezité je podporovat svou imunitu.

Ceské slovo pro imunitu je obranyschopnost. Tedy schop-
nost t&la brdanit se, brdnit své zdravi. Déldme pro svou
imunitu dost? Prindsime vam par tipd, jak pomoci vasemu
imunitnimu systému v jeho kazdodenni préci. V ndroéném
pracovnim obdobi ¢asto neni mozné aplikovat viechna
doporuceni, ale &im vice a &im Castéji se ndm podafi na
né myslet, tim 1épe.

Zdrava a pestra strava - Doporucuje se vyhnout nadmérné
konzumaci jednoduchych cukrd, ,nezdravych™ tukd (trans
nenasycenych mastnych kyselin) napf. v podobé ztuzenych
rostlinnych oleju, které se ukryvaji v susenkdch, oplatkach,
frvanlivém pecivu a cukrovinkdch. Zakladem je dostatek
zeleniny a ovoce - zkuste zafadit pét barev denné. Lepsi je
uprednostnit zeleninu, ovoce totiz obsahuje vetsi mnozstvi
jednoduchych cukrd. Je dobré dbdt také na dostatecny
pfisun bilkovin (Maso, mlé&né vyrobky, lusténiny) a rozum-
ny pfjem sacharidd, idediné napt. ve formé celozrnnych
ceredlii, celozrnné ryze, brambor atd. Dbejte na pfisun po-
fravin prospésnych pro stfevni mikrofléru, jako jsou kysané
zeli, kefir Ci kimchi. V pfipadé ,rozhozené™ mikrofléry napf.
po uziti antibiotik Ize prostiedi obnovit za pomoci probiotik
(k zakoupeni v 1€karné). Védéli jste, ze pocet nasich strev-
nich bakterii prfevysuje pocet vdech bunék v celém lidském
téle? Sténa naseho traviciho fraktu navic obsahuje nervo-
vé pletené, které maiji tfak ohromné mnozstvi nervovych
bunék a jejich vzdjemnych spojl, Ze se jim Casto prezdiva
.druhy mozek®. Vyzkumy poslednich let také ukaozuji, ze
stfevni bakterie produkuji velké mnozstvi specifickych che-
mickych latek (napf. serotonin apod.), &imz ovliviuji prave
nds ,druhy mozek®, a fim nejen nase zazivani, ale nejspise
i nasi celkovou dusevni a télesnou pohodu.

Vitaminy a minerdly -V pfipadé& omezeného pfisunu pestré
stravy je mozné si vypomoci doplnénim vitaminy. Pro imu-
nitu je dulezity vitamin D, C, A, vitaminy skupiny B, zinek, se-
len, hofCik, Zelezo atd. DUlezité je védét, Ze Ceskd populace
frpi nizSimi hladinami vitaminu D, nez je obecné doporuco-
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vano. Bézné je vitamin D produkovdan v te€le pii dostatec-
ném pobytu na slunicku. V zimnich mésicich je viak tvorba
fohoto vitaminu mnohem nizsi, neboft je nizsi nejen doba
naseho pobytu venku, ale i intenzita slunecniho svitu. Pro-
to se i vétSinové populaci doporucuje uzivani v I€karndch
bézné dostupnych vitaminovych prepardtd s vitaminem D,
jisté podd vas 1ékarnik.

Dostatecény spdnek - Nase télo ve spdnku regeneruje.
Dostate&ny spdnek je dulezity pro schopnost koncentrace,
dobrou pamét a psychickou pohodu, ale ovliviiuje napf.
i hormondlini rovnovahu, pocity hladu, sprdvnou regulaci
imunitniho systému a tim i schopnost organismu brdnit se
infekcim. Dostatecny spdnek je takovy, ktery vam poskyt-
ne potrebny odpocinek pro to, abyste se v prdbéhu ndsle-
dujiciho dne necitili unaveni. Kazdy ma jinou potfebu, pro
dospélého &lovéka je to oby&ejné mezi 6 - 10h, prdmeér-
n& poftreba je 8h spdnku denné. Zdlezi také na hloubce
spdnku. Pro lepsi kvalitu spdnku si pfed spdnkem vyjdéte
na kratkou prochdzku, jezte naposledy tfi hodiny prfed uleh-
nufim (jen lehka jidla), nepijte alkohol, neuZivejte povzbu-
divé latky — zejména pred spanim (kdva, Cerny &aj atd.),
nesledujte alespon hodinu pred spanim felevizi, obrazovku
pocitace i mobilniho felefonu, spéte ve vyvétrané mist-
nosti pfi nizsi teploté. Idedini je dostat se do postele pred
22. hodinou. Pokud presto Spatné spite, je dobré se vice
zameéfit na vade piirozené biorytmy.

Zdravy pohyb — Délejte to, co vam &ini radost, hlavné se
hybejte, alespon pul hodiny denné. A pokud mate sedavé
zaméstnani, alespon hodinu. Mdze to byt rychld prochdz-
ka, béh, tanec, joéga, posilovani, jzda na kole, plavani
nebo jizda na kolobéZce. Lidské télo bylo uzplsobeno
k rozlicnému pohybu. Dnesni styl Zivota s nedostatkem po-
hybu a prfemirou stresu mu neprospivd. Pohylb md na lidské
t&lo blahoddarny vliv. Prispiva ke spravné regulaci hladiny
krevniho cukru, posiluje odolnost kardiovaskuldrniho sys-
tému, posiluje svaly a zpevnuje klouby, pomdhd bojovat
s pocity Uzkosti a deprese a v neposledni fadé prispiva
k lepsSimu spdanku.

Antioxidanty, byliny a podpurné latky — Je mozné vyu-
Zit mnohych dalsich latek pro podporu imunity. Nabizi se
echinaceaq, indickd ashwagandha, zdzvor, kurkuma, bylina
tulsi, lesni plody, ffe$né, Cervené hrozny, artyCoky, rajcata,
brokolice, Cesnek, rozmaryn, mdata, oregano, ofechy, kus-
tovnice ¢&inskd, kakaové boby, lichorfefisnice, hliva Ustficna.
Nesiresujte se a pec€ujte o psychohygienu — Snazte se udrzet



VvV CcO nejpozitivnésim nastaveni, i kdyz v ndro&nych
obdobich je to velkd vyzva. Neznamend to viak vytésnovat
realitu. Pokud se zivot zrovna zkomplikoval, je normaini se
na &as citit smutny, nastvany, prozivat rlizné emoce. Reste
jen to podstatné, prioritizujte, delegujte. Vézte, Ze vie jed-
nou prejde. Najdéte sinéco, na co se muzete t&sit, Hiedejte
v soucasné situaci néco prospésného. | stresujici situace
nds mohou do budoucna posilit, pokud se ndm podaii
si v nich udrzet odstup. Dé&lejte si radost. Cinte radost
ostatnim, pokud na to mdate kapacitu. Vdécnost a pomoc
druhym maji dobry vliv na nasi vnitini pohodu. Pokud vas
zatézuji prozitky z prace, snazte co nejvice pozornosti orien-
tovat po odchodu z prdce jinym smérem — k vasim blizkym,
domdcim povinnostem, kvalitnimu zpusobu traveni volné-
ho ¢asu, ktery vas dobije (napusténd vana, kniha, vylet do
pfirody atd.). Pokud vas stresuji zpravy z médii, stanovte
si omezeny Cas, kdy budete novym zprdvdm pozornost
vénovat a zbytek ¢asu se zabyvejte jinymi cinnostmi. Méjte

CO PRO SEBE MUZEME

O tom, jaké jsou ndstrany ¢asu krize a jak s nimi nejlépe zachdzet
jsme si povidali s Mgr. Ondfejemn Hefmanem, psychologem Zdra-
votnické zachranné sluzby Stredoceského kraje.

CEMU JE VYSTAVEN PERSONAL NEMOCNIC V TETO DOBE? CO JEJ
NEJVICE OHROZUJE PO PSYCHICKE STRANCE?

Je to jiné u zéchranné sluzby a v nemocnicich, nékteré véci jsou
ale spole¢né napfic celym spektrem zdravotnictvi. V prvni fadé je
to zvysend zatéz a ztizené pracovni podminky. Ddle je to Uzkost
na strané pacientl a viastni obavy z nakazeni sebbe nebo blizkych,
které nejsou neopodstatnéné, protoze riziko zde je. Po praktické
strAnce se zafizeni potykaji s rznymi vyzvami krizového fizeni.

MUZE TATO SITUACE PRIVEST CLOVEKA AZ K VYHORENI NEBO JINYM
PROJEVUM PRETIZENT ORGANISMU?

Syndrom vyhoteni uz je krajni stav, mdze se ale objevit i ,pound™
frustrace, napéti, citové oplosténi a somatické obtize, jako je bo-
lest hlavy nebo nespavost. To jsou veci, které bychom rozhodné
neméli podcenovat. Na druhou stranu se najdou i jedinci, ktefi na
krizové situace reaguiji tzv. stenicky a nalézaji cestu, jak diky nim rUst.

PROC JE TAKOVETO PRETIZENT NEBEZPECNE?

Pfi dlouhodobém prechdzeni obtizi spojenych se zatézi muize
dojit k déletrvajicim zmméndm a poruchdm psychiky, stejné jako
u télesnych onemocnéni. Vyhoreni prichdzi plizivé a podle vyzkumd
je umérné pocdatecnimu nadseni. Podhoubim pro jeho vznik je
dlouhodobé vystaveni emocné ndarocnym situacim, z néhoz neni
Uniku. Pravé tomu soucasny stav presné nahrava.

JSOU CASTEJST SOMATICKE A PSYCHICKE OBTIZE UZ V DOBE KRIZE
NEBO SPISE AZ PO JEJIM ROZVOLNENI?

To je individudini, z&leZi to na zviddacich mechanismech jednotlivee
a na ¢asovani. Pokud krize trvd nékolik mésict, mizeme logicky
predpoklddat obtize uz v jejim prdbéhu. U traumat ale nékdy pro-
puknou problémy az zpétné, takze si umim predstavit oba scéndre.
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pokud mozno pravidelny fad. Najdéte si kvalitnikompenzac-
ni techniky pro uvolnéni napéti. Mdze to byt meditace, ma-
lovani, zpév nebo prace na zahradé, Uklid. Kazdému vycisti
hlavu néco jiného. UdrZzujte dobré vztahy s ostatnimi lidmi.
Neprecenujte a nepodcenujte své viastni potfeby. Pokud
citite, Ze byste potfebovali v dané situaci pomoci, nevahejte
se obrdtit na odborniky.

Chodte do pfirody. Pfiroda mdé na nds systém ozdravny vliv.
Zhluboka dychejte. Kde je dech, fam je Zivot. Zkuste
experimentovat a prodychat rizné casti téla, dychejte vice
do bficha, osvojte si branicni dychdni. Naucte se pfi de-
chu zapojit rozlicné svaly a zkuste rdzné relaxacni dechové
techniky. To vée vém pomuze k celkovému uvolnéni a zklid-
néni. Ani téch cvikl na bricho nebude potom tolik potfeba
a bude se vam Iépe pracovat i spat.

Pokud télu vytvofime idedini podminky, odmeéni se ndm
zdravim.

UDELAT V DOBE KRIZE

MUZEME U SEBE C| KOLEGU NEJAK ODHALIT, ZE PROBLEM PRICHAZI?

Varovnym signdlem muze byt uz pokles radosti z prdce a ,chuti do
Zivota®. Nejistota, napéti, Uzkost a selhavani v béznych cinnostech
—to v8echno jsou pfiznaky, které jsou pomeérné ndpadné.

JE MOZNE TAKOVOU SITUACI ZVLADNOUT SAM? NEBO JE LEPSI
OSLOVIT ODBORNIKA?

Za mé je dllezité nevnimat psychologickou podporu o7 jako
posledni feseni, ale néco, co mlze byt uzitecné uz preventivné
- nastavit si hranice, pojmenovat, co mi pomdahd v obtiznych situa-
cich. Cilem neni situaci jen zviGddnout, ale také neztratit nic z toho,
co je dulezité pro dusevni pohodu. Uréité bych doporucil vyuzit
pomoc alespon ve chvili, kdy u sebe ¢lovék pozoruje, Ze obrazné
feceno .jede ve viaku, ktery nedokdze zastavit®. Kromeé setkani
s odbornikem Ize vyuzit i telefonni linky.

JE MOZNE PROTI STRESU NEJAK BOJOVAT?

Ur¢ité ano, k tomu slouzi psychohygiena - zpUsoby, jakymi pecuje-
me o své dusevni zdravi, at uz cilené, nebo nevédomky. Obecné
lidem pomdhd mit sit blizkych vztahd, nastavit si z&kladni fad, hod-
né se hybat, dle zdravého rozumu nezapominat jist a pit a uve-
domovat si, kdy potfebujeme odpocinek. Pokud zrovna nemdme
s kym mluvit, mize ndm byt uziteEnd anonymni nonstop linka
kolegidlni podpory pro pracovniky ve zdravotnictvi, na jejimz konci
naslouchaiji vyskoleni kolegoveé.

na fotogrdfii
Mgr. Ondfej Hefman

psycholog Zdravotnické -r . F i }
zachranné sluzby " .k ‘i.
Sttedoceského kraje
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MYTY O MALWARE

Spojenim slov malicious (ZlomysIny) + soffware vzniké pojem malware. Skodlivy &i obtézujici kus kodu,
ktery se bez pozvdani objevi ve vasem pocitaci. O tom, jak se bezpecné chovat, abychom si tohoto
Lkamardada® nepozvali do naseho prostredi, bylo napséno hodné. Jaké o tomto pojmu/hrozbé exi-
stuji myty? Stante se s ndmi bofici myta!

Jak vém mizZeme pomoci?

Pokud mate né&jaké dotazy ohledné
tfohoto vydani, nevahejte se na mne
obrdatit. Radd vam poradim i v dalsich
oblastech kybernetické bezpecnosti.

MYTUS

FAKT

Malware je tvoren antivirovymi
spolecnostmi.

Cést antivirovych programt na internetu
neni vydavana oveérenymi antivirovymi
spolecnostmi, nybrz jsou vytvoreny hackery,
ktefi tak maskuiji Skodlivy malware. Z toho
ddvodu je velice dulezité, aby byli uzivatelé
internetu pozorni a obezretni pfi vybéru
antivirovych programi a vyuzivali distribuce
vyhradné z oficidinich zdroju.

Aktualizovany anfivirus vas ochrani
pred vsemi typy malware.

Z&dny antivirovy produkt neni stoprocentné
acinny, ale instalace a Gdrzba aktudiniho
antivirového programu vyrazné snizuje riziko
infekce. Ve svych zafizenich také nepouzivejte
vice antivirll, protoze to zpomali jejich vykon.

Na operacni systém macOS
se malware nedostane.

Vetsina kybernetickych Utokud je sméfovana
na OS Windows, ktery je na trhu nejrozsifengjsi.
Se zvysenou popularitou macOS viak roste
pfirozené i pocet jeho uzZivatell, a tak se i on
stavad cilem kybernetickych Utokud. Préve nizky
pocet uzivatell a s tim spojend mensi motivace
Gto&nikd byly mezi hlavnimi dtvody, pro¢ byl

a stdle je macOS vniman jako bezpecny.

Viry jsou nebezpecné&jsi
nez malware.

Malware je podle definice skodlivy soffware,
takze viry jsou ve skutecnosti typem malwaru.
Uroven hrozby zavisi na klasifikaci/typu
konkrétniho malwaru.

Navstévovani pouze dlveéryhodnych
a zabezpecenych stranek

(napf. https) zaruci plnou
bezpelnost.

Prestoze je toto chovani doporuc¢ené

z hlediska bezpecnosti, i ty nejuzndvané;si
weby by mohly byt zneuzity kybernetickymi
zloc€inci, ktefi pronikaji na web zneuzitim
zranitelnosti v zabezpeceni webu.

KdyZz byl objeven virus ve vasem
PC, znamena to, Ze jste byli
napadeni Gtocniky.

Infekce malwarem zfidka znamend, ze se
individudlni hacker pokousi ziskat pfistup
k vasim informacim. MdzZe to byt pouze
soucdst celého fetézce Utoku, ktery diky
znalostem o kybernetické bezpecnosti
mUzete v&as zastavit,

“E]  Oddéleni IT bezpednost

SCAN ME ’

Martin Komarek (martin.komarek@mediterra.cz)

Cyber Security Specialsit mediterra
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| TENTOKRAT JSME PRO VAS PRIPRAVILI KRIZOVKU. SNAD SE VAM BUDE LIBIT.

VODOROVNE

2. jméno nadndrodni skupiny, které jsou
véechny nase nemocnice soucdsti

5. ordinace ur¢end k osetreni &i pfijmu
pacientd
6. ..péce v prostfedi domova

9. obor, ktery se zabyva |ECbou zranéni
pohybového apardtu

12. obor zabyvdijici se IéCbou a prevenci
Zenskych pohlavnich orgdnu

13. oddéleni poskytuji skiagrafické
vySetfeni pro ostatni oddéleni

15. obor, ktery se zabyva diagnostikou
a lécbou cukrovky

17. svatky klidu a miru
18. vnitfni Iékarstvi

SVISLE
1. oddéleni dermatovenerologie

3. metoda umoznujici pfimé prohlédnuti
vnitfnich dutin pomoci specidlniho
optického pristroje

obor zabyvajici se studiem krve

7. misto, ve kterém se nachdzi
Nemocnice Sv. Zdislavy (na Vysocing)

8. umélda ndhrada kycelniho kloubu

10. obor s cilem znovuzarazeni pacienta
do bé&zného fungovani pomoci
cvi¢eni a dalsich technik

11. chirurgicky obor zaméreny
na estetiku Ci rekonstrukci

14. budova s ambulantni péci
16. onemocnéni plic

Tajenku slozte chronologicky
z fimskych Cisel

Odpovédi muzete naleznout
na webovych strankéch
nasich nemochnic.
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